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fdjwäbtfdjEE  (EurnlEbm*  mtb  cLurnfu'unbE,  biE  jniEimal  jäljrUdj, 
int  Nomina  nnb  im  IßPinfEr , auf  Iirfjfcr  IpljE  ftdj  jufamntEn- 
ftnbit,  um  im  ^IngEftdjf  ber  fdjraäbifdjEU  KaiferbErgE  ftdj  bEi* 
PflidjiEn  bEitifdjEE  MämtEr  jn  Erinnern,  ftdj  in  bstt  umt  iljrBm 
gEiftigEn  Jüfjrßr,  ©bitu  puofE|)'or  Dr.  ©.  JägEr,  uErfrEfEttBtt 
gijmnaftifdjBn  lEbEnsgntnbfäfjEn  gEgEufBtftg  ju  bEftärhEU  nnb 
nnisr  bsu  (EinbrüdiEn  EittEE  IjuIjEtt  Baütr  ©raff  nnb  Mut  ju 
itEUßm  Kampf  jtt  famniBln , mibntEt  biE|E  ©djrift  als  ^EtifjBU 

glEidjEr  ©Eftmutitg 


bßr  BjerfaJper. 


y m*  nt  0 r t. 


IBerfaffer  biefeS  ift  fdjon  früher  einmal  mit  einer  Keinen  ©djrift 
tnrnerijdjen  ^nf;nlt§  oor  bie  Öffentlichkeit  getreten,  bie  ben  ©itel  führte: 
„$riebridj  Subtoig  3al)n  unb  bie  heutige  beutfdje  Surnerfdjaft".  Seipjig, 
Sftubolf  llljtig  1888.  ©ie  mar  entfprungen  bem  lebhaften  (Sefufjl  be-3 
©egenfajjeS  jmifd)en  manchen  Erlernungen  in  ber  ©urnermelt  ber  (Segen* 
mart  unb  ben  urfprünglidjen  Abfidjten  3at)n§,  beffen  SBerfe  ber  Verfaffer 
fur$  juüor  in  ber  Sulerfefjen  ©efauitauSgabe  (-fpof  bei  Aubolf  Sion) 
gelcfen  butte.  $icfe§  ©djriftdjen  Ijat  ipm  einerjeitS  heftige  Aufeinbung, 
anbererfeit»  aber  and)  unb  nidjt  non  ber  fd)led)teften  ©eite  entfdjiebene 
3uftimmung  unb  Aufmunterung  eingetragen.  Um  elfterer  511  begegnen, 
fab  fid)  ber  Vetfaffer  genötigt  ein  jtueiteS  ©d)riftd)cn  folgen  511  laffen, 
erfdjicnen  unter  bem  Sitel  „(Sötj  ober  3al)n?"  in  bemfelben  Ver= 
läge  1889,  in  bem  er  ben  gröbften  Angriff  gegen  feine  El)re  jurüd* 
mie»  unb  manches  in  noch  febärfere  Veleudjtung  riidte.  Verfaffer 
fteljt  511  biefen  ©djriften  ber  ©acbe  und)  be^te  nod)  mie  bamalS,  mie 
bie  uorliegcnbe  ©d)rift  bemeifen  mirb.  (.spödjftenS  ben  $itel  be§  erften 
©d)riftd)en§  mürbe  er  beute  anbetS  faffen.)  SBenn  aber  jene  ©djriften 
öielleidjt  tnanebem  ju  feljr  als  ber  unvermittelte  AuSbrud  fubjeftiöer 
Empfinbung  erfcfjienen  finb  unb  fo  meljr  ober  meniger  ber  Vlipbeutung 
auSgefept  maren,  fo  mifi  biefe  Arbeit  auf  bem  53oben  ruhiger  33c= 
finnung  unb  ernfteu  AadjbenfenS  bie  Einftdjt  ermeden,  mie  feljr  eine 
Erneuerung  unb  Vertiefung  beS  turnerifdjen  ©ebanfenS  (mie  im  3U= 
fainmenljang  bamit  and)  eine  Vereinfachung  unb  Vereblung  ber  tur= 
nerifdjen  formen)  bereit  allerbingS  not  tljut.  3uÖ^eidj  mödjte  biefe 
©djrift  ber  Arbeit  eines  2JtanneS  511  enblidjer  Anerfennung  verhelfen. 
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bet  jener  Aufgabe  bie  befte  $raft  feines  ßebenS  geopfert  fjat.  9tid)t 
als  ob  f)iet  lebiglicf)  bie  Slnfidjten  eines  anbern  wiebergegeben  werben 
füllten,  üielmeljr  tritt  ber  33erfaffet  für  bie  I;ier  entwideltcn  9lnfdjau= 
nngen  in  ifjrent  ganzen  Umfange  als  feine  eigenen  ein.  ©benfomenig 
aber  will  er  aud)  bie  ©rgebniffe  feiner  Arbeit  für  nnanfeeptbar  auS= 
geben,  fo  fetjr  er  augenblicflid)  üon  iprer  9?id)tigtcit  überzeugt  ift,  biel= 
tnepr  tjätt  er  feinen  $wed  für  erreicht,  wenn  eS  il;m  gelingt,  511 
weiterem  91ad)benfen  auf  biefenx  ©ebict  anjuregen  unb  burd)  ben 
3ufammenftop  unb  3tuStaufd)  bet  5lnfidjten  felbft  weitere  9luffläntng 
511  erhalten.  SBeldjc  görberung  beut  53erfaffer  im  ©anjen  wie  in 
manchen  ©iu^elffeitcn  burdj  bie  ©Triften  feines  33atcrS,  beS  oerftorbenen 
'ppilofopljen  ©pr.  planet,  ^ti  teil  geworben  ift,  wirb  bem  ^unbigeit 
itidjt  entgegen,  möge  fjier  aber  audj  auSbrüdlid)  erwähnt  fein. 

Stuttgart  im  9luguft  1892. 

M.  piamft. 
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^)te  ©pmnaftif  beruht  nacf)  gr.  Sb-  SSifcfjer  auf  einer  SSerbinbung 
be§  natürlichen  <S^>iettrieb§  mit  einem  ernften  fitttidjen  grnede.  ©§ 
mieten  fich  atfo  in  i£)r  berfdpiebene  SSetueggrünbe.  Qener  fittticpe 
3tüecf , ber  bie  Surcbbitbung  be§  £eibe§  ju  einem  bodenbeten  SBerfgeug 
be§  ©eifte§  in  feinem  perföntidjen  unb  feinem  nationatpobitifcEjen  S3e= 
rufe  im  5tuge  habe,  liege  an  fich  über  bie  Sunft  hinan«.  Senn  biefe 
at§  bie  2£irftid)!eit  be§  Schönen  habe  ihren  3med  in  ficf)  fetbft.  2Bie 
nun  aber  bie  Sunft  mitten  im  Seben  nrirfe,  fo  trete  fie  and)  in  reidi* 
berfchtungcne  SBechfetbe^iehung  mit  biefent  unb  ergreife  mit  ihrer  form= 
gebenben  ®raft  auch  aufjeräfthetifche  Xhätigfeiten.  So  entftehe  eine 
9teihe  btofi  anhängenber  ®unftformen , barunter  auch  bie  ©pmnaftif. 
immerhin  gebe  e§  aber  auch  eine  3tuedfreie  $orm  ber  ©pmnaftif. 
So  fchon  ber  Urqued  oder  ©pmnaftif,  bie  harmtofe  auf  3ufd)auer 
nicht  berechnete  ©rgöpung  be§  ffinberfpiefö.  3n  biefem  fünfte  feüe 
nun  bie  ©pmnaftif  at§  ergieherifche  Übung  ein  unb  fdjeibe  ba§  für 
ihre  Brnede  Geeignete  au§  bem  Spiele  au§.  Sa§  urfpriingtid)e  Spiet 
erhalte  fich  aber  baneben  noch  fort  at§  bie  heitere  ^Begleiterin  ber 
ernften  ©pmnaftif  unb  bodenbe  fich,  inbem  e§  bie  grüdjte  ber  jmed= 
feüenben  ergieherifcpen  ©pmnaftif  in  fich  aufnehme,  p feiner  britten, 
äfthetifch  betrachtet,  häuften  Stufe,  bem  fefttichen  ®ampffpiet.  Sen* 
noch  tonne  auch  biefe  gmedfreie,  burch  bie  Sunft  berebette  2trt  ber 
©pmnaftif  fich  nicht  §ur  reinen  ®unfiform  erheben.  Senn  bie  ©pm= 
naftif  arbeite  in  tebenbigem  Stoffe,  ber  at§  fotcher  bie  nie  bödig  p 
titgenben  hänget  be§  ^aturfchönen  an  fich  trage.  Sßergt.  barüber 
Stfthetif  3.  Seit  §§  548  unb  647. 

©egen  eine  fotche  Schwung  ber  ©pmnaftif,  bie  au«brüdtich  nur 
ihren  Sunfttoert  in  Setracpt  sieht,  ift  nichts  einjutoenben.  Über 
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if)re  Ijeroorragenbe  praftifdfe  Rebeutung  unb  i£)ren  fittlidj  ergief)erifd)ett 
SSert , ber  bocf)  in  fester  Sinie  entfdjeibenb  ift , ift  bamit  nocf)  gar 
nidjts  auSgefagt.  SBenn  Säger  oon  biefem  äflf)etifc^en  Urteife  RifdferS 
•ftadjteil  fürchtet  für  eine  ®unft,  bie  um  iJ>re  2lnerfennung  im  geiftigen 
Seben  itnfereS  RolfeS  erft  gu  ringen  tjat,  fo  ift  feine  ReforgniS  gtoar 
nid)t  unbegriinbet ; allein  bie  ©d)ulb  liegt  bei  beit  anbern.  Rifdjer 
felbft  !ann  um  fo  meniger  ein  Rorttmrf  treffen,  als  er  unter  befon= 
berent  IpintueiS  gerabe  auf  Sägers  „©tymnaftif  ber  ipeHenen"  aud)  bem 
fittlid)  ergie£)erifd)eu  ber  ©tjmnaftif  ooUe  ©eredftigteit  miber= 

fahren  läfjt.  Unb  gerabe  biefe  (Seite  mufj  ja  Ijeutgutage  betont  merben 
gegen  bie  (Sinfeitigfeit  einer  blofj  äftljetifdjen  iöetracfjtung^rueife  unb  eine 
bamit  gufatnmenljöngenbe  Überfdfä^ung  beS  Sedjnifcljen  ber  £urnfunft, 
mie  gegen  eine  banaufifcfje  Sluffaffung  beS  XurnenS  als  eines  bloßen 
©efunb£)eitSmittelS  ober  eines  Mittels  für  gang  befcfjränfte,  befonberS 
militärifdje  ,3metfe.  baS  finb  nur  einzelne  Momente  in  bem  allgemein 
fittlidjen  Btoede,  ben  fid)  bie  ©tjinnaftif  fefct,  unb  erhalten  erft  oon 
ibjm  auS  ifjr  9ied)t  unb  il)re  ©djranfe.  @S  ift  baljer  unfere  näc^fte 
Aufgabe,  unS  biefen  lebten  gtoed  aller  ©ijmnaftif  nadj  feinen  oer= 
fdiiebenen  ©eiten  unb  Regierungen  gu  öergegenttmrtigen. 


(Erjfer 

ftttlidj  frjicljcrifdjc  §dtc  kr  ©ijmmiHih. 

a)  fOie  (ÜhjmnafHk  als  fittlidjer  Steijj|ljnjHk. 

ObtuoJ)!  fdjon  im  unbetoufjt  gmecfmäjjigen  SBirfen  ber  fftatur  bie 
merbenbe  ©eele  e§  ift,  bie  if)s$n  Seib  nad)  cfjemifd)  pJ)t>fifatifc^en  ÜRatur 
gefefcen  bilbet,  ift  bod)  ber  Körper  bem  ertoadfenben  ©eifte  feiner 
ftofflidjen  93efd)affenfjeit  wie  feiner  ©eftalt  nad)  gunädjft  oödig  frernb 
fo  frernb  mie  nur  irgenb  ein  anberer  ©egenftanb.  ©§  ift  bie§  in  ber 
gangen  Drganifaticm  be§  9Renfd)en  begrünbet , bie  bie  größten  unb 
tiefften  ©egenfät^e  in  geljeimniäboller  ©infjeit  gufammenfafjt  unb  511 
einem  untrennbaren  ©angen  oereinigt.  gmifdjen  ben  Stoffen,  au§ 
benen  ber  Körper  beftefjt,  unb  bem  geiftigcn  Sebeit,  ba§  au§  itjnen 
fjeroorfpriefjt,  befielt  ein  unmittelbarer  .Qufammenljang  nicf)t  unb  bocb) 
finb  fie  mit  unb  für  einanber.  @§  muff  alfo  ein  drittes  ba  fein,  ba§ 
if>re  ©infjeit  Oermitteft.  ©iefe§  ©ritte  ift  bie  ©innfidjfeit,  ba§  finn= 
tidje  ®efüb)I,  ber  finnficfje  ©rieb  unb  bie  @inne§auffaffung.  Sftur  burd) 
biefe§  finnlicf)e  SRebium  ift  ber  Seib  für  ben  ©eift  überhaupt  üorljanben. 
Offne  bie  ©efüfffe  be§  ©djmerge»  unb  ber  Sufi , of)ne  bie  ©inbrüde 
be§  2Iuge§,  be3  0£)re§  u.  f.  to.  fjätte  er  überhaupt  feine  ®unbe  Oon 
feinem  Seib.  ©enn  toenn  e§  audj  bem  ©eifte  mögfid)  ift,  unmittelbar 
auf  feinen  Seib  eingutoirfen  burd)  bie  Setoegung,  fo  mürbe  if)m  bod) 
biefe  Söirfung  feiner  felbft  nid)t  einmal  gurn  Semufjtfein  fommen,  ofjne 
ba§  ba§  ©efütff,  ba§  2Iuge  u.  f.  f.  ifjn  baüon  benadfridjtigten.  ©er 
itrfprüngfidfe  ©egenfatj  bon  Körper  unb  ©eift  löft  fid)  fo  auf  in  ben 
oon  ©eift  unb  ©innfidjfeit.  ©er  Seib  ift  für  ben  ©eift  nur  burd) 
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bie  Sinnlid)  leit.  $aS,  maS  nun  ben  ÜDienfdjen  macht,  tfi  ber  ©eift, 
bie  Sinnlichleit  f)at  er  mit  bem  £iere  gemein.  $er  ©eift  ober  ift 
ein  frei  vernünftiges  SBefen  unb  feine  Freiheit  oerlangt,  baß  er  bie 
©efejje  feines  §anbelnS  nur  feinem  eigenen  SBefen  entnehme,  nicht 
irgenb  melden  äußeren  Antrieben.  3)aS  finnlicfje  Seelenleben  bagegen 
ift  in  feinem  Verlauf  gan§  öon  äußeren  Urfachen  beherrfdjt.  £er 
®rang  fid)  bem  ©efüljl  förderlicher  Unluft,  förderlichen  SdjmerjeS  ju 
entziehen  ober  umgefehrt  bie  ©mpfinbung  leiblichen  SSoßlbehagenS  -$u 
juchen,  tritt  hier  mit  berfelben  üftotmenbigleit  ein,  mit  ber  ber  Stein, 
ber  feine  Stü^e  öerloren  hat,  5U  93oben  fällt.  ©er  finnliche  Xrieb 
lommt  alfo  non  außen,  unb  einem  folgen  öon  außen  fomntenben 
finnlichen  Antrieb  ohne  toeitereS  blinb  ffolge  leiften  heißt  baher  nichts 
anbereS,  als  feine  Söürbe  als  freies  fid)  felbft  beftimmenbeS  SBefen 
megtoerfen,  fid)  gum  $ier  erniebrigen. 

®ie  Freiheit  beS  ©eifteS  gegenüber  ber  Sinnlichfeit  ift  nun  aber 
eine  vernünftige,  leine  abftralte.  2>aS  d)riftlid)e  SDüttelalter,  bem  aus 
ber  geifiigen  Öbe  beS  fittlich  bekommenen  unb  bermilberten  SUtertumS 
ber  über  alles  bloß  natürliche  Seben  erhabene  3n>ed  beS  ©eifteS  jum 
erftenmale  gurn  öemußtfein  gelommen  tuar,  fah  in  bem  Seib  unb 
feinen  finnlichen  SBebürfniffen  nur  bie  Scßranle,  bie  ben  3Kenfd)en,  bon 
bem  rein  geiftigen,  bebürfniSlofen  Seben  im  ^enfeitS,  bem  eigentlichen 
3med  unb  Qkk  feines  ®afeinS,  trennte.  ©iefeS  lünftige  3^1  gu 
erreichen,  eS  fo  meit  irgenb  möglich  fdjon  in  biefem  Seben  -$u  bertoirf* 
liehen,  entfagte  ber  fromme  allen  leiblichen  ©enüffen  unb  fueßte  felbft 
ben  lebten  untilgbaren  9?eft  finnlicher  Suft  noch  burch  hake  Selbft= 
Peinigung  §u  büßen.  91ucß  bie  fünftlerifche  ^hantafie  bemegte  fich,  forveit 
fie  nicht  bie  ftiH  üergüdte  Sraurnmelt  beS  in  fich  gelehrten  religiöfen 
©eifteS  felbft  gu  fdjilbern  unternahm,  mit  Vorliebe  in  ber  ®arfteflung 
beS  marteröoden  SobeS  ber  Slutgeugen  ober  ber  abftoßenben  Stoffe 
aScetifcher  Selbftpeinigung.  ®ie  menf^liche  ©eftalt  mürbe  für  fie  jum 
bloßen  Strichpunlt.  SldeS  geiftige  Seben,  aller  höhere  ©ehalt  50g 
fich  ausschließlich  in  bie  Söpfe,  ber  Seib  hing  als  fomma,  als  läftigeS 
hemmenbeS  2lnf)ängfel  an  jenem  geiftigen  äKittelpunft,  um  ißm  fein 
volles  51nfef)en  ^u  fchmälern  unb  ju  rauben. 

Mein  fo  gemaltig  unb  ergreifenb  biefeS  Gingen  beS  dFcenfchen 
nach  geiftiger  Freiheit  mar,  er  blieb  in  ad  bem  bod)  in  2Bahrf)eit  noch 
gebunben  unb  unfrei.  $er  ©eift  fanb  feine  Stuße  unb  feinen  Trieben  nicht 
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in  feinem  eigenen  SBoüen  unb  §anbetn,  fonbern  erft  in  einer  an  äußere 
Bebingungen  geknüpften  Bereinigung  mit  ber  jenfeitigen  SSett. 
(Sr  patte  atfo  ba§  ©efeh  unb  bie  Bebingung  feiner  Berfötjnung 
in  ber  Sfjat  nicht  in,  fonbern  aufjer  fiep.  Unb  mie  er  fiep  niept  gur 
mafjren  unb  ooUen  ^nnerlidpfeit  rein  geiftigen  Sehend  gu  ergeben  Der- 
mochte,  fo  mar  er  auep  noep  niept  im  ftanbe,  bie  gange  gütte  ber 
fittlicpen  Aufgaben  gu  erfaffen  unb  gu  entmiefetn.  Sie  SBelt  mar  ipm 
nur  ber  Ort  be»  Berberbend  unb  ber  ©ünbe,  bie  ©rbe  ein  finftered 
igammerthat,  ber  Seib  ein  Werfer,  in  bent  bie  ©eete  fepmaeptete.  28ie 
fonnte  er  fiep  je  pier  peimifcp  fitzen,  mie  tonnte  er  in  fiep  ben  Srang 
empfinben,  Statur  unb  SBett  tiebenb  gu  umfangen  unb  fie  nach  bent 
©efe|e  feine»  Söefend  gu  geftatten  unb  511  burdjbringen.  Söenn  aber 
ber  religiöfe  ©cift  ber  Statur  unb  ben  natürlichen  ®utturgebieten  aud) 
jebe  pofitioe  Stnerfennung  üerfagte,  fo  maren  fie  bodp  üorhanbeit.  ©ie 
üerfepafften  fiep  ihm  gegenüber  ihr  9tcd)t  mit  ber  brutalen  SStadjjt  ber 
-Opatfacpen  unb  beftärften  fo  ben  retigiöfen  ©eift  fetbft  mieber  in  feiner 
SMtftucpt.  gm  fd)roffften  ©egenfap  gegen  bie  religiöfe  gorberung  ber 
Stäcpftenliebe  petrrfepte  im  gefeUfcpaftlicpen  Seben  be»  SStittetatterd  ber 
fortbauernbe  föriegdgufianb  unb  gur  Stadje  für  bie  grunbfäptiche  9Jtif3= 
ad)tung  bed  Seibed  unb  feiner  Bebürfniffe  brang  grobe  ©ditemmerei 
unb  panbgreiftiepe  Unfitttichfeit  fetbft  in  bie  ftitle  Bette  bed  fttofter* 
bruberd.  Bei  ber  Unerfüllbarfeit  ber  retigiöfen  gorberungen  mar  gu= 
bem  bie  ©efahr  gegeben,  fid)  mit  äußerlichen  ©rfatjmittetn  gu  begnügen 
unb  bad  fittlicpe  Seben  mar  bamit  ber  Berfladjung  unb  Beräuf$er= 
tidjung  audgefe|t. 

Sie  Überminbung  biefed  afeetifepen  mittelalterlichen  Sebendibeated, 
ba»  gu  feiner  ^'eprfeite  nur  bie  grettfte  2Betttid)feit  unb  gunehmenbe 
Berborbenffeit  hatte,  gefepap  auf  bem  2öege  fortfehreitenber,  fittticher 
©rfenntni».  gebodj  nicht  aud  füpter  tpeoretifeper  ©inficht,  nur  aud 
ben  Siefen  bed  retigiöfen  ©emüted,  bad  ben  Stiefenfampf  bed  mittet* 
atterlicpen  SUtenfcpen  in  ber  eigenen  Bruft  burpfämpfte,  fonnte  bie 
®raft  gemonnen  merben,  bie  ben  Bann  brach  unb  neued  Seben  an» 
Sicht  brachte.  Sad  SJtittetatter  hatte  mit  ber  Statur  gebrochen  unb 
fiel  bop  immer  mieber  in  fie  gurücf.  Sie  Steformation  machte  mit 
biefern  Bruch  erft  ootlfommenen  ©rnft,  inbem  fie  gegenüber  einer 
grömmigfeit,  bie  in  äußeren  SSerfeit,  in  Sttmofengeben,  Büßungen, 
SQSaCCfaprten  unb  bergteichen  ihr  Berbienft  fap,  eine  innere  ©cheibung 
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unb  Söfung  bon  ber  SSelt  unb  allen  felbftifcJjen  Xrieben  forberte. 
Sittein  eben  bamit  mar  and)  fdjon  bie  Sriide  gefunben  über  bie  ®luft, 
bie  fxe  felbft  gegogen.  3)ie  Statur,  bie  fie  gerftört  fjatte,  fonnte  nun 
al§  frei  ©cmottte,  geiftig  33ef)errfcf)te  miebcr  erfteljen.  fintier  erfannte, 
bafj  jene^SBüten  gegen  bie  Statur  im  SJtenfdjen  al§  foldje  unfruchtbar  unb 
mertloS,  ja  fogar  fd)äblid)  unb  bermerffid)  fei.  „(Sin  ^eglidjer,"  fo 
fagt  er  gunt  Seifpiet  bont  rechten  Saften,  „banadj  er  ftarf  ift  unb 
fiiljlt,  bafj  bem  Steifte  not  ift,  baruad)  fott  er  if)m  abbredjen  unb 
auflegen.  2)enn  e§  ift  allein  gefegt  miber  bie  ßuft  unb  Steigung  be§ 
3leifd)e§,  nidjt  miber  bie  Statur."  ©o  fe|te  ßutljer  aud»  bie  ©pe  erft 
in  il)re  bolle  fittlidje  SBürbe  ein , mäffrenb  baS  SJtittelalter  bie  frei- 
mittige  ©Ijelofigfeit  für  ba§  §öl)ere  gehalten  unb  bie  ©l)e  für  etma§, 
ma§  an  fidj  fd)led)t  nur  burdj  bie  ßirdje  geheiligt  merben  tönne. 
^ebermann  meifj  aud),  mie  Suttjer  beut  frotjen  2eben§genuffe  innerhalb 
ber  ©djranfen  ber  ©infad)£)eit  unb  SJtäfngfeit  fein  gute§  Stecht  ge= 
mafjrt  Ifat. 

Stun  mieber^otte  fid)  atterbing§  biefe  aScetifdje  ©trenge  innerhalb 
be§  ^roteftanti§mu§  nod)  einmal  in  bertiefter  Sorm,  befonber§  im 
©albini§mit§  unb  im  $uritani§mu§  ©nglanb§.  ©ab  e§  bod)  3eden, 
mo  aud)  im  proteftantifdfen  2)eutfd)lanb  g.  33.  ein  Sab  im  Speien 
für  eine  fdjmere  ©ünbe  galt.  Slber  e§  mar  bod)  einmal  ein  neuer 
©runb  gelegt,  auf  bem  man  meiter  bauen  fonnte.  3ur  fetben  3eit 
nun,  ba  ein  ©oetffe  in  Sebcn  unb  ®id)tung  gegen  beraltete,  engljergige 
Stnfcfjauungen  ba§  Stecht  ber  botten  unberfiimmerten  SJtenfcpennatur 
berfodjt,  ba  ein  ©cfjitter  bon  entgegengefeptem  rein  geifiigem  unb  ibealem 
©efid)t§punfte  au§  fid)  muuberbar  mit  i£)m  in  bemfelben  3iet  bereinigte, 
entftanben  aud)  bie  erften  Anfänge  einer  ®unft , bie  in  botter  @nt= 
fc^ieben^eit  mit  bem  SBaljne  bradj,  al§  ob  ber  2eib  etma§  fei,  ba§ 
man  nur  beradjten  ober  f)äd)ften§  ol§  notmenbige§  Übel  butben  fönne. 
©d)on  in  StouffeauS  ©rgiel)ung§plan  fpielen  bie  Seibeäübungen  eine 
Stolle,  aber  ba§  ©d)iefe  feiner  gangen  ©runbanfd)auung  mu|te  natürlich 
aud)  fjier  gu  Sage  treten.  Sticht  um  ben  urfpriinglichen  Staturguftanb 
audj  auf  biefem  ©ebiete  in  un§  ^erguftetten,  fonbern  gerabe  umgefe^rt 
im  Sntereffe  einer  mahrl)aften  ©eifteäbilbung  fott  aud)  ber  Seib  ge* 
übt  unb  gebilbet  merben.  Ser  ©at),  bon  bem  Siouffeau  in  feinem 
„@mil"  au§gel)t:  „3ltte§  ift  gut,  fo  mie  e§  au§  ber  £aub  be§  ©cf)öpfer§ 
fommt;  atte§  entartet  unter  ber  §anb  be§  SOtenfchen,"  ift  falfcf).  Sie 
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Statur  ift  meber  gut  nod)  bofe.  ®iefe  begriffe  gelten  erft  ba,  mo 
freie  ©etbftbeftimmung  norfjanbett  ift.  SDaljer  ift  auch  ber  STienfc^  im 
^laturguftanb  nod)  „jenfeitS"  üon  ®ut  unb  S3öfe,  nnb  erft  in  bem 
SJtafje  als  freies  geiftigeS  Seben  in  itjm  ermacfjt,  mäd)ft  aud)  bie  fitt= 
bid)e  Serantmorttidjfeit.  MeS  fitttiche  Seben  aber  ooflgieI)t  fid)  im 
®ampf,  baS  23öfc  ift  nur  baS  SBiberfpiet  beS  ©uten.  SiouffeauS 
ganzes  Senfen  betuegt  fid)  in  einem  $irfet.  3mei  im  Staturguftanb 
leben  ift  ein  SBiberfpruch  in  fid)  felbft.  ben  Sßaturguftanb  guritd= 
feeren,  t)iejie  tt)atfäcf)tid)  nid)t  anbereS,  als  auf  bie  Freiheit  üergidjten, 
fid)  felbft  aufgeben.  5)aS  9iid)tige  unb  fruchtbare  an  feiner  fdjeinbar 
miberfinuigen  f orberung  jeboc^  ift,  baff  alle  mafjre  süitbung  gur  Statur 
gurüdfüf)rt , nur  eben  in  frei  gemottter  über  bie  Statur  gugteid)  er= 
habeuer  SScife. 

®S  galt  nun , biefen  ©ebanfen  auf  baS  S3crt)ättniS  beS  ©eifteS 
gu  feinem  Seibe  angumenben.  ©utSmutljS  mar  üietfacf)  üon  Siouffeau 
angeregt,  aber  er  mar  bod)  minbeftenS  ebenfo  fefjr  üon  ben  ©rieten 
beeinflußt , unb  in  it)rer  ©djute  lernte  er  nid)t  nur  ben  äfttjetifdjen 
SBert  ber  ©pmnaftif  begreifen , er  lernte  inSbefonbere  and)  bie  meit* 
tragenbe  33ebeutung  üerfte^en , bie  fie  für  eine  bie  gefammte  ifugenb 
umfaffenbe  Stationatergieljung  befijjt.  ®iefer  te|tere  ©ebanfe  tag  ja 
fd)on  meit  über  SiouffeauS  ©eftdjtSfreiS  tjinauS.  ®en  rein  geiftigen 
3med  ber  ©pmnaftif  für  ficf)  gu  erfaffen  unb  feftgufjalteu  üerntodjte 
jebod)  and)  ®utSmut|S  nidjt,  meit  er  üon  SiouffeauS  ©ebanfenfreiS 
fid)  bod)  nid)t  üöCtig  gu  befreien  üermodjte.*)  ®er  SJtann  aber,  ber 
©utSmut^S  ©ebanfen  einer  gt)mnaftifdjen  Stationatergief)ung  früher, 
als  biefer  felbft  eS  ahnen  tonnte,  in  bie  Sßirftidjfeit  eingufüt)ren  fudjte, 
mar  fr.  £.  :faf)n.  fpringipiett  gmar  tarn  and)  ^afjn  über  ©utSmuthS 
nidjt  tjinauS.  $on  ben  ©rieten  bi^t  er  fid)  tuenn  and)  in  ftummer 
©befürcht  fern,  meit  er  atleS  üermeiben  mufjte,  maS  baS  neu  ermadjte 
beutfcfje  Stationatgefüljt  in  feinem  garten  2Bad)Stum  hätte  ftören  fönnen. 
Stber  atS  SJtann  ber  jTt)a^  üon  ber  Beit  emporgehoben  unb  fie  mieber 
gu  fid)  emporhebenb , ergriff  er  ben  ©tein , ber  fich  if)m  gur  feften 
©runbtage  barbot  unb  fügte  ihn  mit  gemattigem  Stud  in  ben  33au 
beS  beutfcfjen  SSotfStebenS.  ®er  hohe  ©ruft,  mit  bem  er  eine  ftreng 
gpmnaftifche  SeibeSgudjt  atS  notmenbigeS  ÜJtiterforberniS  gu  ber  fitt= 

*_)2bergl.  Darüber  ben  9?ad)tt>ei§  bei  fr.  2t.  Sange,  „®ie  2eibc3übungcn. 
(Sine  55arftettnng  beS  SöefenS  unb  SBerbenS  ber  üEurnfunft."  ©ott)a  1863  @.  61. 
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liiert  Siebergeburt  betrachtete,  bie  er  mit  einem  Stein,  Strnbt,  $ic£)te 
unb  anbern  für  bringenb  notmenbig  hielt,  ift  eine  fcfjöne  Sorbebeutung 
für  bie  ßufunft,  bie  biefer  Sache  erft  noch  beöorftetjt. 

3)en  leitenben  ©runbgebanfen  alter  echten  ©tjmnafiif  jum  erften* 
mal  in  feiner  geiftigen  9ieinf)eit  erfaßt  unb  in  ftarbemußter  Seife 
burchgeführt  ju  f)aben,  ift  bagegen  baS  größte  unb  bteibenbe  SSerbienft 
O.  £).  Sägern,  ^nbem  er  fdjon  in  feinem  ©rftlingSmerfe  bie  ©ijm* 
naftif  atS  bie  freie  fä'unft  bejeidjuete,  „ben  gefamten  Organismus  burd; 
ftetige  naturgemäße  Übung  gu  einem  ft'unftergeugniS  beS  eigenen  freien 
©eifteS  gu  üoHenben  unb  ihn  baburd;  ben  Sorberungen  biefeS  festeren 
gu  oerföhnen,"  *)  - brachte  er  fie  in  tebenbigen  ßufammenfjang  mit  bem 
innerften  fitttidjen  äRittetpunft  alles  ßebenS  unb  getoann  gugteid;  erft 
ben  ©oben  für  eine  ootte  Sürbigung  ihrer  äftf)etifd)en  Sebeutung. 
(Sr  griff  bamit  auf  bie  ©riechen  gurütf  unb  ging  bod)  auch  mieber 
über  fie  tjinauS.  S)enn  uid)S  fann  fid)  nur  einfach  mieberhoten  im 
geiftigen  Seben  ber  9Jtcnfd;heit.  35ent  ©rieten  erfdjien  bie  fö'raft  unb 
«Schönheit  beS  SeibeS  erftrebenSmert  um  ihrer  felbft  mitten,  obmotjt  fie 
üergängtid;  unb  fjinfättig  ift,  mie  jebeS  irbifdfe  SDing.  5)ie  fchönc  Sorm 
unb  baS  fchöne  äftaß  beS  natürlichen  SebenS  mar  it;m  atteS,  baS  gange 
gciftige  ßeben  btieb  auf  bie  Sftatürtichfeit  begogen.  2)aher  ift  eine 
$hat,  mie  bie  beS  ftteonenferS  SimanthcS,  ber  fid)  fetbft  ben  £ob 
gab , atS  er  oon  einer  Steife  5uriicfgeCehrt  feinen  Sogen  nicht  mehr 
gu  fpannen  oermochte,  aud)  nur  oom  antifen  Stanbpunft  aus  begreiflich- 
Son  ber  reinen  ©eiftigfeit  cbrifitid;er  SebenSauffaffung  auS  ift  eine 
fotche  ^anbtungSmeife  unbenfbar.  Stur  fßtato,  ber  fchörfer  fchicb 
gmifchen  bem  Sinnlichen  unb  bem  ©eiftigen,  tonnte  and)  ben  testen 
rein  geiftigen  $roed  ber  ©tjmnaftif  fchärfer  für  fid;  erfaffen.  9ftan 
fann  in  biefer  §infid;t  fid;  faum  beuttiefjer  auSbrüden,  atS  s$tato, 
menn  er  im  britten  Suche  feines  „Staates“  fagt,  baß  nicht  gur  Sitb= 
ung  beS  ©eifteS  unb  SeibeS  (nur  gelegentlich  giehe  auch  biefer  Sor= 
teit),  fonbent  gur  Sitbung  beS  ©eifteS  attein  ein  ©ott  ben  SDtenfchen 
SJiufif  unb  @t;mnaftif  gefdjenft  habe , ober  menn  er  eben  bafetbft  ber 
tanbläufigen  Stnfidjt  entgegentritt,  atS  ob  ein  gefunber  Körper  uot= 
menbig  aud;  bie  Seete  gefunb  unb  tüchtig  mache.  Shm  fdjeint  oiet= 

*)  „$ie  ©Qinnaftif  ber  Seltenen  in  ihrem  ©inftufc  aufS  gefantte  Rittertum 
unb  ihrer  «Bebeutung  für  bie  beutfdje  ©egenroart."  ©ßlingen,  f onrab  SBehcharbt 
1850  0.  80. 
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niepr  umgefeprt,  baß  „eine  gute  Seele  burcp  ihre  £ücptigfeit  aud)  ben 

Körper  möglictjft  oollfommen  bilbe." 

(Sin  geiftigeS  ^ntereffe  i(t  eS  alfo,  auS  bem  bie  ©pmnaftif  im 
pöcpften  Sinne  beS  SBorteS  entspringt,  unb  jmar  geht  biefey  3ntereffe 
überhaupt  barauf,  bie  tluft,  bie  §wifdjen  bent  natürlichen  Sinnlichen 
nnb  bem  höheren  geistigen  fiebert  beftefjt,  oon  weiten  beS  ©eiStes  her 
iiberbrüdeu.  Son  jebem  äßenjcpcn,  in  bem  geiftige§  ßeben  ermaßt 
ift , wirb  iencr  ©egenfaß  als  ein  gmiefpältiger  .ßuftanb  empfunben, 
als  ein  ßufianb  ber  llnfeligfeit , ber  baS  SöebürfniS  ber  ^erföpnung 
peroorruft.  ^erjöpnen,  eins  fühlen  fann  fidf  aber  ber  ©eift  nur  mit 
bem , maS  ben  Stempel  feines  eigenen  SBefenS  trägt,  äöie  füll  nun 
aber  ber  freie  ©eift  fid)  je  mit  jener  ehernen  ytotmenbigfeit  oerfopnen, 
bie  alle  leiblich  Sinnlichen  SSorgänge  beherrscht  unb  ftürmifch  auch  au 
ber  Pforte  geiftigen  fiebenS  ©inlaß  oerlangt  ? 2)ieS  ift  nur  baburcp 
möglid) , baß  er  fie  als  bie  ©runbbebingung  feines  eigenen  ®afeinS 
unb  SBefenS  erfcnnen  lernt.  2BaS  oernünftig  ift,  fann  auch  bem  ©eifte, 
beffen  SSefeu  oernünftige  Freiheit  ift,  unmöglich  wiberftreiteu.  ©in 
SBiberftreben  märe  nidjtS  als  ohnmächtiger  Sroß,  unfinnigeS  SBüten 
gegen  fid)  felbft  unb  baS  eigene  ®afein.  ^nfomeit  bleibt  alfo  bem 
©eifte  nichts  übrig,  als  yincrfennung  beS  SeibeS  unb  feiner  53ebiirf* 
niffe,  unb  gerabe  bariu  behauptet  er  feine  Freiheit,  ©r  erfennt  biefe 
öebürfniffe  aus  freien  Stiiden  an , weil  unb  fomeit  fie  oernünftig 
finb.  ©r  gemährt  bem  fieibe,  maS  er  3U  feinem  rßeftanb,  gur  ©r= 
haltung  unb  Steigerung  feiner  SeiftungSfäpigfeit  bebarf , f cpon  um 
feiner  felbft  willen,  ba  er  ohne  baS  nur  bie  SjorauSfeßung  feines 
eigenen  fittlidjen  Schaffens  unb  SSirfenS  üernidjten  mürbe.  2Bie  fepr 
aud)  bie  geiftige  SeiftungSfäpigfeit  oon  ber  ©efunbheit  unb  traft  beS 
törperS  abpängt,  leprt  ja  jeben  fcpon  bie  tägliche  ©rfaprung.  ®ie 
fiuft  aber,  bie  mit  ber  S3efriebigung  ber  natürlichen  Öebürfniffe  Oer* 
buuben  ift,  fann  barum  auch  nichts  an  fid)  üermerflicheS  fein.  Sofern 
biefe  «efriebigung  fiep  innerhalb  ber  für  ©eift  unb  fieib  guträglicpen 
Scpranfen  pält  unb  niept  mit  pöperen  geiftigen  ^toeden  in  SBiberfprucp 
gerät,  ift  fie  auch  fittlid)  ootlftänbig  berechtigt.  £)enn  fie  ift  fo  natürlich 
Wie  ihr  ©egenteil,  baS  finnlicpe  Scpmer^  ober  Unluftgefüpl. 

Sofern  nun  bie  ©tjmnaftif  ein  treff ticpeS  SCRittel  ift  gur  ©rpalt* 
ung  unb  görberung  leiblicher  traft  unb  ©efunbpeit  unb  biefe  mieberum 
aud)  bem  geiftigen  Seben  ju  gute  fommen  muß,  fo  läjgt  fie  fiep  aller* 
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bing§  fchon  oon  t)ier  aus  als  fittliche  s^3flicf)t  begrünben  unb  mir  finb 
noc^  meit  baoon  entfernt,  uns  and)  nnr  biefe  (Seite  ber  (Spninaftif 
in  ihrem  uoHen  Umfang  jum  ®emufjtfein  gebracht  ju  tjaben.  äftan 
fotXte  baS  ^mar  nicht  benfen,  leben  mir  bod)  in  bem  glüdlidjen  3eit= 
alter  ber  „fppgiene".  Sein  Sag  üergeljt,  an  bem  nicf)t  eine  Dteuigfeit 
auf  biefem  (Sebiete  erfcfyiene.  §üle  Lebensalter,  alle  LebenSftellungen, 
aüe  Körperteile  finb  „t)tjgienifc^"  bet>aubelt  unb  eS  bleibt  jept  nur 
nocf)  übrig,  bie  ^errlicpen  $orfd)riften  aCte  and)  ber  ^ugenb  mit^u» 
teilen,  bamit  fie  ficf)  inSfünftig  aud)  banad)  richten  fönne.  Unb  fo 
roirb  ja  aud)  bie  Leibesübung  als  befonberS  „hpgienifdj"  empfohlen. 
SBemt  man  nun  aber  glaubt,  bafj  bieS  auch  im  praftifdjen  Leben  pr 
ootten  Geltung  tommen  müffe,  fo  irrt  man  fefjr.  Sie  (Spmnafti! 
ftetlt  ftarte  Zumutungen  an  beit  SBillcn,  bie  unter  Umftänben  unan= 
genehm  empfunben  merben.  ÜDian  <$ieht  eS  oor,  in  33äbern  unb  (Sommer* 
frifd)en  heninijjuliegen  unb  bie  urfprünglicfje  länblid)e  (Sinfadjljeit  mo* 
möglich  mit  ber  eigenen  Söegeljrlidjfeit  ju  Oergiften,  ober  greift  man 
jur  „paffioen"  (Spmnaftil,  läpt  fiel)  „ooit  3J?ännerfauft  bie  SftnSfel 
ftreid)en"  unb  mit  bem  9)?uSlelflopfer,  fßatent  Slemm,  bie  (pofen  fpannen. 
Siefer  Lebtag  mit  ber  (Sefunbljeit  ift  fet)r  ungefunb  unb  gehört  nicht 
ju  ben  jugenblidjen,  fonbern  §u  ben  greifenhaften  Zügen  im  Slntlip 
unferer  Zeit.  (Sine  hpQienijdje  biätetifchc  (Spmnaftif  Ratten  bie  (Sriedjen 
erft,  als  cS  mit  ifjnen  am  (Snbe  mar. 

Sn  jener  idnerfennung  beS  Leibes  unb  feiner  Söebürfniffe  oerljält 
fid)  nun  aber  ber  (Seift  bodj  gar  §u  fel)r  leibenb,  menn  auch  ein  po* 
fitioer  SßiüenSaft  baju  erforberlicp  ift.  Sludj  fo  bleibt  ber  Leib  bem 
(Seifte  etmaS  oon  if)m  üöllig  Unabhängiges,  bem  er  fid)  nur  5U  fügen 
^at.  SaS  finnlicfje  Leben  in  feinem  bebingten  Siechte  anerfeitnen  fjeifjt 
nod)  nicht  eS  bem  (Seifte  roirflid)  oerföhnen.  2Bie  nun  aber  ber  (Seift 
burcf)  bie  leiblich  finnlidje  Organifation  eine  unabläffige  Anregung,  ja 
erft  feinen  eigentlichen  Snfjoft  erhält , fo  oermag  er  and)  umgefeljrt 
feinerfeitS  unmittelbar  in  bie  Leiblichfeit  eingugreifeit,  fo  fogar,  bajj 
er  fie  unb  bamit  freilich  5ngleich  and)  fein  eigenes  Safein  aufjuheben 
oermag.  Siejenige  (SeifteStfjätigfeit,  bie  bieS  ermöglicht,  nennen  mir 
ben  bemegenben  SBillen.  Su  einer  unmittelbaren  ^ejieljung  ju  ben 
(Sinbrüden  beS  fenfiblen  DleroettlebcnS  fann  §mar  baS  l)öd)fte  geiftige 
üBemujätfein  unmöglich  flehen.  Senn  baburch  nmre  bie  Freiheit  beS 
(SeifteS  aufgehoben.  Sie  finnlidjen  (Sinbrüde  beS  (Semeingefüf)l§,  beS 
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Xaftfinn§,  be3  ©efichte§  u.  f.  w.  werben  ginn  Snhatt  be§  ©etbftbewu£t' 
fein§  erft  burch  einen  befonberen  barauf  t)in  gerichteten  Stft  be£  frei 
geiftigen  ÜBorfteüenS  ober  f£enten<?.  dagegen  ift  eine  unmittelbar 
tf)ätige  33egiet)ung  be§  (Seiftet  gum  Sterüenteben,  wie  fie  ber  bewegenbe 
2BitIe  üorau§fe^t,  burch  bie  unfinntitfje  greitfeit  be§  ©eifte§  teinesWegs 
au§geftf)toffen.*)  SBenn  itf)  tafte,  Miefe,  tjorc^e,  fo  rege  itf)  atterbing*  öou 
mir  au§  eine  anbere  für  fitf)  betrachtet  rein  finntidjc  ©eetenthätigfeit  an. 
t&enn  fühlen,  fehen,  hören  fann  ber  SCSittc  Don  fitf)  felbft  au*  nitfjt, 
unb  ob  ich  nun  thatfätf)ftch  etwa§  höre , felfe  ober  fii^le,  hängt  gang 
unb  gar  nicht  tion  meinem  SBtflen  ab.  SBenn  ich  aber  ben  guf) 
hebe  gu  ©chritt  unb  Stritt , ben  tot  gn  ©to&  unb  ©tftfag , fo  ge* 
flieht  ba§  burtf)  einen  unmittelbaren  Slft  be§  ©eifte§,  ber  ohne  ®er= 
mittlung  burtf)  eine  anbere  niebrere  ©eetentf)ätigfeit  fitf)  Ooftgieht-  ®er 
2Biüe  ruft  hier  rein  oon  fich  au§  unb  nur  mit  tpitfe  ber  motorifchen 
SZeroenteitung  bie  entfpretf)enbe  SJZuMetgufammengiehung  herüor,  unb 
biefe  unmittelbare  ©eifteäwirfung  wirb  fitftfbar  in  ber  gönn  mecha= 
niftfjer  Bewegung,  gnfofern  beruht  alfo  jebe  mit  ftarem  .gwetfbewußt* 
fein  ausgeführte  Bewegung  auf  einem  geiftigen  Slfte  unb  biefer  33or= 
gang  ift  barutn  nicht  weniger  rein  geiftiger  9Zatur,  weit  feine  SBirfung 
fofort  finntich  faßbar  in  bie  ©rfd)einuug  tritt,  ^ebe  SeibeMibung  ift 
alfo  eben  bamit  auch  eine  ®eifte<3übung  (SSergl.  auch  gr.  $1.  Sange, 
„tj>ie  Seibesübungen"  ©.  18).  @tf)on  ba§  bringt  man  fitf)  gewöhnlich 
nicht  gum  Söewußtfein , fei  e§,  bafj  man  an  bem  Stu^brucf  „Seiber 
Übungen,"  „SeibeSbitbung"  n.  f.  w.  hängen  bleibt,  fei  e§,  bafe  man 
oon  einem  unoottftänbigen  unb  abftraften  begriff  be§  (Seiftet  an§= 
geht,  ber  mehr  nur  bie  theoretifdfe  ©eite  be§  ©eifte§tebcn§  im  Sluge  hot. 

Stuf  biefern  Vermögen  be§  ©eifte§  at§  bewegenber  Me  in  feine 
Seibtichfeit  eingugreifen  unb  fie  oon  fich  au§  3U  beftimmen,  beruht  nun 
bie  ÜOZögtid)feit  ber  ©hmnafiif,  at§  einer  Stljätigfeit , burtf)  bie  ber 
®eift  fitf)  mit  feinem  Seibe  erft  wahrhaft  oerföhnt.  Söerben  freilich 
bie  leiblichen  Kräfte  üom  Reifte  nur  bann  in  Bewegung  gefegt,  wenn 
irgenb  ein  beftimmter  ©ingetgwecf  erreicht  werben  fott , fo  bleibt  ber 
Seib  bem  Reifte  immer  noch  fremb  unb  fern.  @r  ift  ihm  im  ©runbe 
nicht  mehr,  wie  jebe§  anbere  Söerfgeug.  StuberS  bagegen  wirb  fofort 

*)  Vergleiche  hierüber:  f.  (Sfjr.  planet,  „Xcftnment  eine?  ®eutfd)en". 
hingen  1881  ©.  260  ff- 


ba3  SöerhättniS,  menn  nun  ber  ©eift  eS  unternimmt,  feinen  Seib  90115 
abgelegen  non  jebem  (gin^elaroecf  unb  über  bie  bloß  natürliche  Anlage 
f)inau§  burd)  planmäßige  Übung  5U  einem  S^eugniS  feines  freien 
2öiUen3  um5ufcf)affen,  baS  Söerfgeug,  baS  bie  ttiatur  ifjm  in  bie  §anb 
gegeben,  burch  eigene  2t)ätigfeit  5U  ber  Sßottenbung  5U  bringen,  bie 
fie  beabfidjtigt  hat.  hierin  fefct  alfo  ber  ©eift  nur  baS  SSert  ber  9?atur 
felbft  fort  unb  bie  9£atur  leitet  it)n  fetbft  auf  biefen  2öeg,  inbem  fie  bau 
sDienfcf)eu  einen  Srieb  einpflan§te,  ber,  ohne  einem  beftimmten  ein5etnen 
$ebürfitiS  51t  bienen,  nur  auf  Söemegung  um  ihrer  felbft  mitten  gerichtet 
ift.  Siefer  natürliche  23emegungStrieb  ift  für  ftch  betrachtet  rein  fiunticher 
s^rt  unb  gerabefo,  mie  jeber  anbere  finntidje  Srieb,  angeregt  burd)  ein 
finntidjeS  9ieröengefüt)I.  $m  fräftigen  auSgeruf)ten  Körper  er5eugt 
fid)  ein  förmlicher  junger  unb  Surft  nad)  Söemegung  unb  bei  jebem 
gefunben  ^inbe  tritt  er  oft  mit  elementarer  ©eroatt  fyeröor.  ©eine 
feinere  Diatur  bemeift  biefer  Srieb  jebod)  baburdj,  baß  feine  iöefriebigung 
nur  eiu  allgemeines  SKotjtgefüht,  aber  feine  fpe^ififche  Suftempfinbung 
heroorruft.  Sftit  bent  Srang  nad)  geiftiger  Söettjätigung  um  ihrer 
fetbft  mitten  oerbinbet  er  fich  5u  ber  höheren  §orm  beS  allgemein  menfd)= 
liehen  ©piettriebS. 

Ser  S35itte  nimmt  nun  baS,  maS  jener  Srieb  für  ben  ungt)m= 
naftifdjen  ttJienfdjen  nur  uuoottfomnteit  erreicht,  in  frei  bemußter  SBeife 
in  feine  £>anb , befämpft  bie  entgegenfteßenben  Triebe  ber  Trägheit, 
2öeid)tid)feit  unb  ©enußfudjt  unb  bringt  fo  ^unäd^ft  ben  Seib  fetbft  erft 
5U  feiner  natürlichen  Sßottenbung.  Senn  mie  bie  9?atur  überhaupt 
atte  gäßigfeiten  unb  Kräfte  im  ttftenfdjen  nur  ber  Stntage  nad)  fdjafft, 
bamit  er  fie  burd)  fein  eigenes  Xtjun  5U  mögtichfter  ®ottfomment)eit 
auSbitbe,  fo  entläßt  fie  mit  bem  ©intritt  frei  geiftigen  Sebent  auch 
ben  Seib  unb  feine  Kräfte  öon  bem  ©ängetbanb  ißreS  unbemußt  5med- 
mäßigen  SBattenS  5ur  Freiheit  bemühter  ^ernunftbitbung  in  ber  ©pnu 
naftif.  ^n  biefer  teibbitbenben  2t)ätigfeit  ber  ©pmnafti!  5ieljt  nun 
aber  ber  ©eift  feinen  Seib  zugleich  an  fid)  heran,  ergießt  fid)  in  ihn 
bis  in  baS  fteinfte  ©tieb,  bie  äußerfien  ttierüenenbett  hinaus  unb  brüdt 
itjm  fo  baS  ©epräge  feines  eigenen  SBefenS  auf.  Siefer  geiftburd)= 
brungene,  geiftig  geftattete,  geiftig  beherrfchte  Seib  fteßt  ißm  nun  nicht 
mehr  fremb  unb  fern  gegenüber,  er  ift  für  ihn  5U  einem  Seit  feines 
eigenen  ©etbft  gemorben.  ©cßon  feiner  ftofftichen  33efd)affentjeit  unb 
Bufammenfehung  nach  ift  nun  ber  Seib  nid)t  mehr  öom  ©eifte  oöttig 
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unabhängig.  f£)urd)  ben  regen  ©toffwedjfel,  ben  bie  gljmnafttfc^e  Übung 
erzeugt,  werben  ade  fcpäblicpen  unb  überflüffigen  Stoffe  auSgefcpieben, 
bie  ^eilfanien  unb  fiävfenben  in  erhöhtem  -Wape  gurüdgepalten  unb 
jum  SSoht  be§  ©äugen  in  Umlauf  gebracht.  $ie§  giebt  fid)  bem  be* 
wujjtfein  funb  burch  bie  gefteigerte  ßeicptigfeit , mit  ber  bie  leiblichen 
wie  bie  geiftigen  Munitionen  Don  ftatten  gehen.  21ber  auch  in  5orm 
unb  ©eftalt  unb  in  ber  ganzen  91rt  ber  bewegung  ift  nun  ber  ßeib 
bem  ©eifte  näher  geriidt.  Sie  erfcf)einett  ihm  nun  nicht  mehr  blofj 
burch  ba»  auher  unb  über  ihm  ftehenbe  ©efep  ber  9catur  gefcpaffen, 
fonbern  üom  ©eifte,  ber  fiep  gum  bemühten  boüfireder  ihrer  Slbficpten 
gemalt  pat,  mit  gefegt,  geleitet  unb  beftimmt.  ©nblicp  ift  auch  ber 
©eift  mit  ben  Kräften,  bie  in  feinem  ßeibe  fcplummern,  befannt  ge* 
worben,  er  fennt  ihr  SRafe  unb  ihre  Slnwenbung,  er  weih  fie  gu  fcpäpen 
unb  nad)  feinem  ©inn  511  teufen,  ©r  ba*  fiep  *n  fe*n  Söerfjeug 
eingelebt,  e§  burch  eigene  aJiüpe  unb  Arbeit  fich  gu  eigen  gemacht  unb 
gu  einem  höhnen  ©rabe  üon  braucpbarleit  erhoben.  Scfet  erft  fühlt 
er  fiep  peimifcp,  fühlt  er  fich  üerföhnt  mit  feinem  ßeibe,  ber  ihm  üer* 
trautes  Söerfgeug,  SBopnfih  unb  SBurgel  feines  eigenen  2)afeinS  gu* 
gleich  geworben  ift.  SDiefe  berföpnung  beS  ©eifteS  mit  feinem  ßeibe 
ift  freilich,  wie  jebe  fittliche  Arbeit,  mehr  ober  weniger  unüoHfommen 
unb  muh  immer  aufs  neue  wieber  erftrebt  unb  errungen  werben.  ®a* 
her  begleitet  auch  biefe  fßflicpt  ber  ßeibeSübung  unb  ßetbeSbilbung 
ben  ÜÄenfcpen  auf  feinem  gangen  ßebenSWege,  folange  überhaupt  bie 
äuhere  äftöglidjfeit  bauert,  Sener  ®ampf  unb  bwiefpalt  ber  beiben 
(Seelen  aber  ift  wenigftenS  nad)  biefer  ©eite,  unb  foweit  eS  Sterblichen 
überhaupt  oergönnt  ift,  je^t  erft  aufgehoben.  $>er  ©eift  gept  als 
Sieger  aus  bem  Kampfe  fjei'öor,  aber  audj  ber  ßeib  füplt  fid)  nun 
erft  gang  in  feinem  ©lement  unb  führt  feinem  ©önner  unb  2Bopl* 
tpäter  bie  gange  Sraft  unb  SSärnte  beS  natürlichen  ßebenS  gu.  91uS 
ber  Vernichtung  alles  blop  Stofflichen,  üom  ©eifte  nicht  bewältigten 
am  ßeibe  erhebt  fid)  triumppiereub  ber  warme , üotte , ungebrochene 
üftenfdj  neu  üerjüngt  wie  ber  fßpöniE  fluS  ber  Slfdje. 

©in  napeliegenbeS  ®leicb)ni§  mag  ben  Unterfdjieb  üeranfcpaulichen, 
ber  gwifcpen  bem  aScetifcpen  $beal  beS  ÜDtittelalterS  unb  bem  gt)tn* 
naftifcpen  ber  ^ufunft  befteht.  ®er  91Scet  gleicht  einem  Leiter,  ber  feinem 
2ier  bie  notwenbigfte  dtaprung,  ßicht  unb  ßuft  entgiept,  eS  in  Sdjmup 
unb  Trägheit  üerfommen  läht,  nur  um  eS  fo  befto  fixerer  gu  beperrfcpen. 
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©o  bricht  er  mot)t  feinen  ftörrifdjen  £ro|  unb  ©igenfinn,  aber  auch  nur 
fo  meit  baS  2Xuge  beS  £)errn  reicht  unb  nur  auf  Soften  feiner  eigenen 
SeiftungSfäljigfeit.  2)er  gljtnnafiifdje  ÜDtenfd)  bagegen  ifi  gteid;  einem 
SJ^ann,  ber  fein  $ferb  forgfam  füttert  unb  pflegt,  eS  fo  bei  notier  Straft 
t)ätt,  aber  and)  burdj  fdjarfe  Bucht  unb  ftäte  Übung  bern  teifeften  SBinf 
gehorchen  tefjrt.  9t  oß  unb  Leiter  leben  fid)  in  einanber  ein  unb  uer- 
madjfen  nöötg  mit  einanber.  ©S  ift  fein  Bmeifel,  tner  atS  Leiter 
©röteres  teiften  mirb.  ®aS  ©teidjniS  f)inft  freilich  mie  jebeS 
anbere.  ®emt  bie  StScefe  mirb  ja  am  eigenen  Seibe  geübt  unb  unter 
fyerber  ©etbftentfagung.  Sludj  fo  aber  mirb  eS  ftar,  mo  nicht  nur 
bie  bötjere  Vernunft,  fonbern  and)  bie  überlegene  fitttidje  Äraft 
ju  finben  ift.  ^nt  gtjmnaftifd^en  3;beat  tritt  ber  ©eift  in  ein  ganj 
neue§  Verhältnis  31t  feinem  Seibe.  SJtan  fanu  eS  als  bie  pauptauf* 
gäbe  ber  erft  aus  bem  SJtittetatter  fid)  tjerauSringenben  Kultur  ber 
Steilheit  bezeichnen,  bie  abftrafte  ©eiftigfeit  beS  mittelalterlichen  SebenS- 
pringipeS  ju  überminben  unb  aud)  baS  natürliche  Seben  mit  feinen 
üerfdjiebenen  ©eiten  unb  ©ebieten  geiftig  zu  üerebetn  unb  mit  fitt= 
lidjem  ©efjatte  ju  burdjbriitgen.  3)ie  Beit  fdjicft  fid)  an  bie  größte 
unb  gemattigfte  biefer  Stufgaben,  bie  Brage  nad)  ber  0mrm  unb  ©im 
rid)tung  ber  menfdjtid)en  ©efeöfdjaft  zu  töfen.  2)ie  ©pmnaftif  madjt 
©ruft  mit  jener  Jorberung  gegenüber  bem , maS  jebem  SJcenfd)en  am 
nüdjften  liegt,  feinem  eigenen  Seibe. 

©S  ift  nun  aber  ftar,  baß  bie  ©ßmnaftif  biefer  t)of)en  Stufgabe 
nicht  gerecht  merben  fann,  ohne  eine  ihr  öorauS  unb  beftänbig  jur 
©eite  gehenbe,  in  bemfetben  ©inn  unb  ©eifte  arbeitenbe  gpmnaftifche 
©rgiehung  unb  SebenSmeife.  3)aS  liegt  fchon  in  bem  begriff  ber 
©ßmnaftif.  S)enn  mie  fönnte  ba  üon  einer  Vergeiftigung  beS  SeibeS 
bie  fRebe  fein,  mo  ber  ©eift  felbft  gum  ©ftaoen  beS  SeibeS  unb  feiner 
finnlid)cn  Vegierbcn  gemorben  ift ! ©ine  fotdje  ©rjiehung  muß  atfo 
bie  öotte  ©chärfe  ber  Verneinung  gegen  alle  bloß  finntichen  Stntriebe 
herauSfetjren  , umfomehr  atS  fie  ja  anbererfeitS  bem  Seibe  unb  bem 
©innenteben  ihr  Stecht  ungefchmätert  ju  teil  merben  läßt.  ©ie  ift 
bie  fchtedjtljin  unerläßliche  VorauSfepung  für  jebe  ©ßntnaftif,  bie 
biefen  Stamen  mit  IRed^t  führen  rnitl,  für  baS  ©etingen  ihrer  Stbfichten 
nach  SatjnS  treffenber  Vergleichung  fo  midjtig,  mie  für  ben  Vitbhauer 
baS  SJtateriat,  in  bem  er  arbeitet.  ®ann  hoch  fchon  ber  Seib  felbft 
baS  höchfte  Sfltaß  üon  $raft  unb  ©efunbpeit  nur  bann  erreichen,  menn 


er  bor  eitlem  Übermaß  finntidjer  ©enüffe  bemaprt  bteibt.  ®arunt 
gatten  auep  fd)on  ben  ©rieepen  $eufd)peit,  ebte  ($irifacf)f)eit  unb 
9)taß  in  ©peife  unb  Srant  als  fpejififcp  gßtnuafiifcpe  Sugenben.  2lm 
nteiften  jeiepneten  fiep  hierin  befannttiep  auS  bie  atterbingS  einfeitig 
gpmnaftifcpen  ©partaner  unb  aut  bejeicpnenbften  ift  ^ier  mieberunt,  baß 
in  ©parta  uitb  pier  allein  bon  ganj  ©riedfentanb  auep  baS  Söeib  ju 
ber  iß  nt  gebiißrenben  iMcptung  unb  ©ßre  getaugte.  5tucp  ift  noep  lange 
nic^t  genügenb  erfanut,  metepe  fitttiep  berebetnbe  9Jiad)t  bod)  felbft  baS 
noep  unbottfommene  gpmnaftifcpe  SebenSprinjip  ber  ©rieepen  au^iibte, 
luie  bie  baburep  beeinflußte  retigiöfe  ^pantafie  auep  bie  rop  finntiepen 
©eftatten  beS  afiatifcp=femitifdpen  ©öttergtaubeuS  nmfcßuf  unb  auS  bent 
ppönigifepen  ÜDietfartß  3.  58.  baS  gtimnaftifcpe  Söorbitb  beS  burep  $anipf 
unb  ÜDtüße  unb  ©ntfagung  jur  berftärten  fpöße  ber  ©ottßeit  fidp  em* 
porfepmingenben  fperafteS  entmidette.  0pne  bie  gpmnaftifcpe  .Qucpt 
beS  ßeroifepen  Zeitalters  unb  ipre  naeßtbirfenbe  ®raft  märe  auep  bie 
fiegreieße  58cenbiguug  ber  5ßerferfriege  unb  bie  ßierauS  entfprießenbe 
geiftige  93tüte  beS  ©riecßentumS  unmögtiep  gemefen.  2Bie  biet  mepr 
muß  nun  aber  eine  ©pmnaftif,  bie  in  ber  fittlicpen  fReinpeit  eßrifiließer 
SebenSauffaffung  murjett,  biefe  gorberung  erßeben!  §at  bod)  baS 
©ßrifientum  erft  böttig  gebroeßen  mit  ber  ?tugentuft  unb  altem  fteifcß* 
tilgen  25efett,  inbem  eS  ben  StRenfdpen  jur  ©otte§finbfcpaft  berief,  311 
einer  ©emeinfdjaft  ©otteS  im  ©eifte. 

©pmnaftif  unb  gpmnaftifcpe  SebenSmeife  ergän3en  fid)  alfo  gegen* 
feitig  unb  bottenben  bereinigt  erft  baS  SBerf  ber  fittlicpen  iöerföpnung 
am  £SRenfd)enteibe.  ^apn  patte  piebon  ein  fepr  tebßafteS  ©efiipl.  0pne 
ein  abpärtenbeS,  mäßiges,  fittenreineS  £eben  mar  ipm  bie  ganje  &urn* 
funft  feinen  ©cßitß  ißutber  mert.  hieran  muß  mit  alter  ©cpärfe  fefige* 
patten  merbeit,  nid)t  btoß  tpeoretifcp,  fonbern  auep  praftifcß,  unb  bieS  um 
fo  mepr,  atS  unferem  Surnen  ber  unmittelbare  retigiöfe  Siüdßatt  feptt, 
ben  bie  grieepifepe  ©pmnaftif  in  iprer  Söeife  patte.  2Ber  mit  bem  SBorte 
„Surnen"  unb  „turnerifcß"  ben  begriff  eines  fittlicpen  ^beateS  ber* 
binbet,  bem  fann  eS  niept  gteicpgüttig  fein,  metepe  58orftettung  barüber 
fiep  nun  tpatfäcßticß  im  SSotfe  feftfept.  $eber  unmürbige  Vertreter 
einer  ebten  ©aepe  ift  ein  fpinberniS  mepr  für  ipre  öffenttiepe  Stner* 
fennung  unb  SDurcßfüprung  unb  eS  ift  eines  jeben  beutfepen  SurnerS 
^fließt,  bafür  3U  forgen,  baß  baS  beutfepe  Xitrnen  3um  minbeften  auf 
ber  ibeaten  £öpe  bleibe , auf  bie  eS  einft  3aßb  geftettt  pat.  $m 
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übrigen  ift  bie  3eit  nicht  fern,  mo  jene  gt)tnnaflifcf|en  ©runbtugenben, 
bic  heutzutage  fo  niebrig  im  greife  fielen , gemaltig  fteigen  merben. 

biefelben  ©runbfä|e  auch  für  Xurnfefte  gelten,  menn  eS 
nnber§  nicht  Jefte  für  „Turner",  fonbern  mirfliche  £urnfefte  fein  füllen, 
üerftefjt  fich  eigentlich  oon  felbft.  ®enn  Jefte  finb  feierliche  Seran= 
ftaltungen,  beftimmt  ben  9J?enfchen  zu  ergeben  über  ben  2Bufi  beS 
SBerftaglebenS  zu  ben  lichten  £öl)en  einer  reineren  nnb  fcf)öneren  2Belt. 
SJtöge  über  baS,  maS  ein  £urnfeft  fchon  unter  ben  heutigen  Umftänben 
für  unfer  S3oIf  fein  fönnte,  ein  anberer  ficf)  auSfpredjen,  ber  nicht 
mehr  unter  ben  Sebenben  meilt,  nämlich  ber  meilanb  mürtt.  0ber= 
ftubienrat  2B.  $lumpp,  Serfaffer  mehrerer  Stnrnfcf)riften.  (Srfcfyreibt 
in  feiner  (Schrift  „3)aS  Surnen.  ©in  beutfcfpnationaleS  (SntmidlungS* 
nt o ment" : *)  „Befte  finb  bie  £icf)tpunfte  beS  £ebenS.  Je  einfacher 
aber  ein  Jeft  ift,  je  mehr  e§  ohne  äußere  Bugoben,  ohne  Slufroanb 
in  nnb  burcf)  fich  felbft  freubige  Teilnahme  erregt  nnb  befriebigt, 
befto  mehr  ^Berechtigung  trägt  e§  in  fidj.  2Benn  bie§  aber  irgenbmo 
ber  galt  ift,  fo  ift  e§  bei  ben  Surnfeften.  Sei  biefen  ift,  wie  in  noch 
höherer  Sßeife  bei  ben  chriftlichen  geften,  ihre  ganze  Sebeutung  in  ber 
Jbee  felbft  gegeben.  £ier  bebarf  e§  toenig  ober  feiner  Bubereitung, 
feiner  äußeren  fKei^mittel , feiner  Prämien;  eS  barf  feine  3Ttufif  £)er= 
beigefdjafft,  fein  Satt  oeranftaltet,  fein  ©djmauS,  auch  nicht  ber  ein* 
fachfte  angehängt  merben,  ma§  man  hoch  and)  bei  ben  unfchulbigften 
Äinberfeften  faft  nicht  entbehren  50  fönnen  meint.  2)ie  anregenbe 
Jbee  einer  nationalen  (Erinnerung,  einige  dränge,  ein  Jeftlieb,  ein 
frifcheS  SBort  beS  £ef)rer3  nnb  2£ettübungen , ba§  ift  aßeS.  2)iefe§ 
SSenige  aber  fpannt  baS  jugenbliche  ^ntereffe  fo  lebhaft,  regt  e§  fo 
frifch  nnb  freubig  auf,  bafj  eS  ben  Knaben  nnb  Jünglingen  einen 
höheren  nnb  zugleich  reineren  ©euufj  gemährt,  als  ben  (Srroachfenen 
bie  reidjften  Jeftgelage  unb  bie  glänjenbften  Soireen." 

3)ie  ©emöhnung  an  folche  gpmnaftifdje  S)enf=  unb  £ebenSmeife  fällt 
hauptfäcfjlich  bem  §aufe  zu.  Slber  auch  bie  Schule,  menn  fie  anberS  nicht 
blofje  Unterrichts*,  fonbern  öffentliche  (ErzieljungSanftalt  fein  mill,  fann 
ftch  bagegen  nicht  gleichgültig  »erhalten.  SBirb  hoch  auch  bie  religiöfe  (Er* 
^iehung  nicht  einfach  bem  Selieben  unb  guten  SBiHen  beS  ipaufeS  über* 
laffen.  (Ein  treffliches  Mittel  §u  ergietjerifc^er  (Einmirfung  in  biefer 


*)  Buerft  erfdjienen  in  ber  „'JJeutfAen  Viertel jahrSfdjrtft"  1842  £..2  9?r.  18. 
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Dichtung  befäße  bie  Schule  neben  folgen  Surnfeften  im  ©inne  ©ut»= 
muth»,  3ahn§  unb  ®lumpp§  in  ber  (Einführung  regelmäßig  mieber* 
feßrenber  £urnmärfd)e  offne  ©infeßr.  §ier  fönnte  nicht  nur  bie  Freube 
ntn  freien  frofjen  Sidjregen,  fonbern  and)  eine  ben  Urtbilben  be§ 
Setter»  troßenbe  ÜHiännlidjfeit  unb  eine  eble  ©enügfamfeit  getnecft 
merben,  melcße  bie  fcßalen  ©enüffe  üeracßtet,  meil  fie  eine§  Söefferen 
gemiß  ift.  ©rft  roenn  fo  ber  rechte  ©inn  unb  ©eift  gepflanjt  ift, 
fönnen  offne  ©efaffr  auch  größere  äftärfcße  (Xurnfaßrten)  gemacht 
raerben,  roo  ©inleffr  notmenbig  ift.  ©emerbefcfjulbireftor  2)r.  fpoljmütter 
in  fpagen  fagte  barüber  auf  ber  berliner  ©cßulfonferenj  golgenbeS : 
„SDiefe  Sdfulausflüge,  mie  fie  augenblidlid)  gebräuchlich  finb,  finb  nt  eff  r 
ein  Duett  ber  ^nbi^ipliit,  al§  ber  ®i§§iplin;  beim  bei  biefen  21u§* 
ftiigen  rcirb  immer  ein  meßrftünbiger  Sirt§ffau§aufentlfalt  eingefcßaltet, 
unb  bie  jungen  lernen  au§  ben  ©grauten  ber  Scffuläudft  fferaug* 
gehen.  ScffüIerauSflüge  mit  Sirt»ffau§befud)  finb  unpäbagogifcff  ober 
öerfelflen  menigften3  iffreit  ergiefflicffen  3roed..  2ludf  beanfprudjen  fie 
©elb  fetbft  üoit  ärmeren  Schülern.  — ®iefe  SdfulauSflüge  müffen 
etroa§  meßr  fpartanifcf)  eingerichtet  merben,  e§  muß  eine  fräftige  Übung 
ber  (Energie  unb  2tu§bauer,  eine  Stählung  ber  2J2u§feln  erfolgen,  e§ 
muß  Suft  in  bie  Sungen  gepumpt  merben.  9J2it  ©ifenbaffn  unb  Sirt§* 
ffau§  erreicht  man  ba§  nicht!"  2)a§  finb  Sorte  üon  gpmnafiifclfem 
®lang  unb  ich  fann  ntich  nicht  enthalten  aucß  noch  ben  Schluß  feiner  fRebe 
an^uführen:  „^d)  fpreche  begügticf)  ber  $auermärfche  au§  eigener  @r= 
faffrung;  ich  habe  fdfon  mit  bem  13.  ^alfre  mit  menig  ©elb  unb 
öiel  ©enuß  einen  ättarfch  burch  ben  £>ar§  gemacht;  fpäter  ging  ich 
aU  Schüler  gu  Fuß  nach  Thüringen,  nach  bem  Fichtelgebirge  unb  bem 
Böhmer  Salb,  nach  bem  ©r^gebirge,  nach  ber  fächfifchen  ©dpoeij  unb 
nach  ber  üftorbfee.  2U§  Selunbaner  unb  Primaner  bin  idf  breimal 
§u  Fuß  nach  ber  Scßmeig,  Xirol  unb  Steiermarf  marfcßiert.  Seffrer 
machten  mir  ben  9ieifeplan.  ®ie  Soften  mürben  burch  ©rfparniffe 
gebedt,  bie  ich  burd)  Unterricht  gemonnen  hotte,  unb  id)  mar  ftol§ 
barauf,  faft  atte§  §u  Fuß  gemacht  ju  haben.  @3  maren  ©auermärfche 
barunter  oon  täglich  bi§  ju  20  Stunben."  Sahnfinn!  $hDrheit ! rufen 
ba  üiele  unb  am  lauteften  biejenigen,  bie  bei  jeber  jugenblicßen  Sffarffeit 
nicht  nur , fonbern  fetbft  bei  offenbarer  Sieberlicßfeit  fofort  bie  ©nt* 
fchulbigung  bereit  halten:  „Fugenb  muß  au§toben."  97un  ffier  geigt 
ficß  bagu  bie  fcffönfte  Gelegenheit.  £>ut  herunter  nor  bem,  ber  nach 

planet,  ^umlunft  unb  ftunftturnerei.  2 
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20ftünbigem  ättarfcp  nocp  nieißt  „auSgetobt"  b)at ! ©emiß,  bie  über- 
fcßäuntenbe  ^ugenbfraft  verlangt  nacp  Sefriebigung , aber  eS  ift  ein 
traurige^  SlrmutSgeugniS  für  unfere  ©rgiepung,  baß  fie  meift  auf  nicßtS 
SBeffereS  nerfädt,  als  auf  ©aufen  ober  nod)  ©cplimmereS. 

S53aS  nun  gpmnaftifdje  ©rgiepung  unb  gpmnaftifcpe  SebenSmeife 
überhaupt  begonnen , baS  mirb  in  fpfiematifcper  unb  planmäßiger 
äBeife  fortgefept  unb  gur  .ißodenbung  gebradjt  in  ber  ©pmnaftif  als 
einer  ergieperifcpen,  ober  fagen  mir  eS  ted,  als  ber  fpegififcß  ergieperifcpen 
föunft.  ©er  eigentliche  unb  lepte  ©toff,  ben  bie  ©pmnaftif  bearbeitet, 
ift  ja  ber  SBide  felbft,  ber  2Side  in  feinem  stampf  gegen  beftänbig 
miberftrebcnbe  ©efüple  unb  ©riebe,  ©o  mirb  bie  ©pmnaftif  fcpon  gu 
einem  formellen  ©rgiepungSmittel  erften  9iangS.  2öir  üben  ben  $ßer= 
ftanb,  mir  üben  baS  ©ebäcptniS,  mir  bilben  unfer  ©efüpl  burdj  Äunft 
unb  Religion,  follte  benn  ber  SBide  nicpt  auch  einer  befonberen  Übung 
bebitrfen  ? Qebe  gpmnaftifcpe  Übung  ift  nun  aber  nichts  anbereS  als 
eine  fortgefepte  ober  aucp-blipartig  fiep  entlabenbe  energifcpe  Setpätigung 
beS  SBidenS.  hierin  liegt  baS  §1  unb  0 aller  ©pmnaftif.  ^ebei 
©djritt  beS  gpmnaftifcßen  ©angcS  leudjtet  bem  alten  vlbam  ber  ~träg= 
peit  unb  53equemlid)feit  grünblicp  nad)  Tarife.  Unb  gmar  ift  bie 
gpmnaftifcpe  ©pätigfeit,  mie  oben  gegeigt  morben,  gang  ebenfo  eine 
©ßätigfeit  beS  ©eifieS,  mie  bie  Übung  beS  SBerftanbeS  ober  beS  ®e* 
bäcptniffeS.  (Ss  ift  alfo  eine  fd)mere  ©infeitigfeit  unferer  biSperigen 
©rgiepungSroeife  unb  nicpt  bloß  eine  SBerffinbigung  gegen  ben  £eib, 
fonbern  ebeufofepr  aud)  gegen  ben  ©eift  unb  fein  33ebürfniS , menn 
fie  baS  ©urnen  oernacpläffigt  pat.  ©ie  SeibeSübung  gepört  gum 
täglicpen  $8rot  einer  ©rgiepung,  bie  nicht  bloß  eine  pumaniftifcpe,  fonbern 
eine  mirflicp  pumane,  allgemein  nrenfctjticpe  Söilbung  geben  mitX-  Unb 
aud)  eine  fpegififcß  pumaniftifcpe  Söilbung  pat  alle  Urfacpc,  bie  ©pm= 
naftif  ßocpgujcpäpeu,  ba  fie  ipr  9icd)t  bocp  mefentlid)  oon  ber  crgängem 
ben  23ebeutung  perleiten  miß,  bie  bie  antife  unb  bie  griedjifcpc  Kultur 
inSbefonbere  für  unfere  eigene  Silbung  pat.  ©ie  fortgefepte  ent= 
fcpiebene  Söetpätigung  beS  SSidenS  in  ber  ©pmnaftif  brüdt  enblicp 
aucp  bem  gangen  geiftigen  SBefen  baS  ©epräge  ber  STraft  unb  ©uU 
fcploffenpeit  auf  unb  fo  erftredt  fiep  bie  SBirtung  ber  ©pmnaftif  noep 
meit  über  ipre  näcpfte  Aufgabe  hinaus  auf  ade  ©ebiete  menfeßließen 
^anbelnS.  $8on  befonberS  mopltpätigcm  ©influß  mirb  bie  gpmnaftifcpe 
SBidenSgudpt  für  gefüplSfelige  unb  bef^aulicpe  Naturen  fein,  bie  burep 


19 


fie  eine  wefentlicpe  ©rgänjung  iprer  (Sigentümlicpfeit  finben  werben. 
2>ap  fie  für  entgegengefepte  Staturen  aucp  eine  gewiffe  ©efapr  in  fid) 
fcpliept,  ift  jnjitgeben.  Mitteln  bieS  ift  bei  jeher  ausgeprägten  ©eifteS= 
ricptung  bcr  §ad.  Siientanb  wirb  bie  mufilalifcpe  Bilbung  überhaupt 
berwerfen,  weil  fie  auf  getüiffe  Naturen  entnerüenb  wirft.  Sir  werben 
bamit  nur  auf  bie  Saprpeit  beS  griedjifdjen  BilbuitgSibealS  gefüprt, 
welcpeS  bie  Bereinigung  non  „SJtufif"  unb  „©pmnaftif"  forberte,  in 
einem  Borwiegen  beS  ntufifcpen  unb  mufifalifcpen  bie  ©efapr  ber  Ber= 
weicplicpung , in  einer  Übertreibung  beS  gpmnaftifcpen  (SlementeS  bie 
©efapr  ber  Berropung  fap.  *)  2)er  SDtoberne  merft  fid)  woplweiSlicp 
nur  baS  leptere  unb  befreitet  fid)  bor  ber  ropen  ©pmnaftif. 

516er  nicpt  bloß  formell,  aucp  materiell  ift  bie  ©pmnaftif  eine 
©cpule  beS  SidenS.  ©ie  ift  nicpt  nur  eine  SidenSäudjt  überhaupt, 
fonbern  aucp  eine  Bud)t  beS  SidenS  gum  ©uten.  ©ie  trägt  ipr 
wefentlicpeS  £eil  bei  gur  Bitbung  beS  ©parafterS.  2)enn  bie  ©pm= 
naftif  öod$iept  ja  ipre  Spätigfeit  in  einem  beftänbigen  Kampfe  gegen 
niebere  finnlicpe  Triebe,  gegen  ©enupfucpt,  Seicplidjfeit , £rägpeit, 
feige  gurcpt  unb  gagenbe  Unentfcploffenpeit  unb  ift  fo  fetbft  fittlic£)e 
Arbeit,  ©ie  ift  eS  barum  nicpt  weniger,  weit  fie  für  fiep  nod)  blope 
Übung  unb  Borbitbung  ift.  Sirb  nur  biefe  Borbitbung  im  rechten 
(©inn  erfaßt  unb  betrieben,  fo  werben  bie  grüepte  aucp  im  prafti= 
fepen  Seben  niept  auSbleiben.  ®aS  eine  ift  baS  ©äen,  baS  anbere 
baS  ©rnten. 

Qn  biefem  ©inne  aufgefapt  fann  nun  baS  Surnen  auep  eine 
wefentlicpe  ©rgängung  bieten  gu  unferer  religiös  fittlicpen  ©rjiepung. 
Süefe  wenbet  fiep  mit  9ted)t  gunäepft  unb  üor  adern  an  baS  ©emüt 
unb  fein  natürlicpeS  ©mpfinben.  ©ie  wid  bem  jugenblicpen  ©eifte 

einen  tiefen  unb  lebenbigen  ©inbrud  geben  bon  ber  erpebenben  unb 
befeligenben  SJtacpt  beS  ©Uten,  bon  ber  uieberjiepenben  unb  entwür* 
bigenben  beS  Böfen,  inbem  fie  fein  ganzes  Seben  in  Begiepung  fept 
§um  Seben  ber  Seit  überpaupt  unb  iprem  lepten  geiftigen  ©runb  unb 
Biele,  ©efüple  finb  ja  bie  Sriebfebern  adeS  ^anbelnS.  3)ie  fittlicpe 
©rfenntniS,  bie  uiept  lebpaft  empfunben  wirb,  wirb  niemals  lebenbig. 
SIdein  bamit  ift  noep  niipt  genug  getpan.  ®enn  bie  Sticptung  auf 


*)9Hemaitö  pat  bieS  raieber  treffenber  auSgefprocpen  als  ißtato  im  3.  S3ucp 
jeineS  „©taateS". 
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baS  ©efiif)t  !ann  ebenfo  jur  Einfeitigfeit  Serben,  mie  eS  nach  anberer 
Seite  tjer^tofe  SSerfianbe^fätte  ift.  SDenn  ein  einseitig  entmidetteS 
Eefüf)t3teben  !ann  alle  ®raft  beS  EeifteS  in  fid)  üerfdjtingen  ober  and) 
neben  ben  guten  unb  fcf)önen  Eefühten  gan^  ebenfo  fchtimmen  unb 
oertoerftidjen  Eintafj  gemät)ren.  2Ber  fennte  fie  nicht  jene  weiten 
Staturen,  bie  ficff  bon  ben  fdjönften  unb  beften  Eefütften  rühren  taffen, 
barin  eine  förmliche  Sßottuft  empfinben  unb,  mo  cS  ju  fyanbeln  gilt, 
ficf)  atS  etenbe  @d)toäd)Iinge  unb  ganj  erbärmliche  tropfen  entpuppen ! 
Es  ift  ihnen  üöttig  ernfi  mit  ihren  Empfinbuttgen , fie  finb  feine 
§eud)ter  unb  bod)  burd)  unb  burch  jammerooüe  Eefetten.  Stetigiofität 
ohne  entfprecfjenbe  Sitttidjfeit  ift  eine  taube  grudjt.  Hu  cf)  hi^t  miß 
atfo  ber  2Biüe  geübt  fein.  ES  barf  nicht  beut  ßufatt  übertaffen  bleiben, 
ob  im  entfcheibenben  Hugenblid  bie  $raft  ber  Entfagung  unb  beS 
entfcfjtoffenen  tpanbetnS  oorhanben  ift  ober  nid)t.  ^ieju  liefert  nun 
bie  ©pmnaftif  einen  fchönen  Veitrag.  Um  eines  f)öheren  ibealen  .QtuedeS 
mitten  müffen  t)ier  unangenehme,  üietteicht  fogar  fchmer^hafte  Ern* 
pfinbungen  her°tfth  übermunben  rnerben.  2Ber  aber  ohne  Stot,  nur 
ber  Übung  fyalbex  ficf)  Entbehrungen  unb  ÜOtühen  aufjuertegen  oermag, 
ber  mirb  auch  ber  ernften  Verfügung  einen  entfcfpebeneren  SSiberftanb 
§u  teiften  im  ftanbe  fein. 

HuS  fofcfjen  fitttich  erjieherifchen  Erünben  empfahl  auch  fc^on 
ein  Suttjer  baS  „Siitterfpiel"  neben  ber  „Sftufifa".  „®ie  enbtiche 
Urfache  ift  auch",  fagte  er,  „baft  man  bei  fotcher  £eibeSübung  nicht 
auf  Schmetgen,  Unzucht,  Spielen,  Saufen  unb  anbern  Unfug  geratet, 
toie  man  je|t  teiber  überall  fiehet".  Sittlich  mertüott  maren  ihm  biefe 
Übungen  atfo  freilich  nur  infofern,  atS  fie  üon  Schlechtem  unb  Ver* 
berbtidjem  abjuhatten  geeignet  finb.  ES  barf  in  biefer  £>inficht  mo£)t 
auch  ermähnt  rnerben,  baff  burch  bie  Verarbeitung  atter  überfchüffigen 
unb  reigenben  Säfte  in  ber  Epmnaftif  baS  ganje  Xriebteben  auf  fein 
gefunbeS  natürliches  Sftaff  jurüdgeführt  unb  fo  ber  geiftigen  Setbft* 
beherrfcfjung  auch  nach  biefer  Seite  üorgearbeitet  mirb.  §at  ficf)  ba= 
gegen  eine  Seibenfdjaft  einmal  feftjufehen  begonnen,  fo  fucht  fie  atte 
geiftigen  unb  leiblichen  Kräfte  für  ficf)  in  Tribut  gu  fepen.  $)af)er 
5.  V.  ber  unnatürliche  ®urft  unferer  auf  5,  6 , ober  gar  10  Sftafj 
„Eeeidjten"  unb  ähnliches  mehr.  Eetingt  eS  nur  aber,  um  mit  ber 
ehrlichen  beutfchen  Sprache  SuttferS  unb  ber  Vibet  ju  reben,  bie 
^ugenb  üom  Treffen,  Saufen  unb  £mren  abjuhatten,  fo  ift  baS  gröbfte 
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©tücf  fittlicfjer  ©r^ietjungSarbeit  gefdjehen,  unb  eine  D-ucße  unenbtichen 
geiftigen  unb  leiblichen  Jammers  oerfdjtoffen. 

Daher  barf  benn  auch  bie  fittlich  religiöse  ©emeinfdiaft  ein  fotcheS 
©rjiehungSmittet  nicht  ungeachtet  unb  ungenü|t  bei  ©eite  liegen  taffen. 
©S  ift  ber  ©runbfdjaben  unfereS  DurnmefenS  im  ©egenfah  §um  alt= 
grtec^ifcCjen,  bajj  bie  ©pmnaftif  unferem  ©efd)tedjte  nur  atS  ©efunbt)eitS* 
unb  ©rtjotungSmittet , ober  im  beften  Satt  noch  atS  eine  patriotifdje 
Pflicht  erfcfjeint,  nicht  aber  atS  eine  fitttich  retigiöfe.  @o  erfc^eint 
baS  turnen  üon  oorntjerein  atS  etmaS  btofj  SBetttidjeS , oießeid)t  fo* 
gar  Unreines,  Untätiges,  §eibnifd)eS , unb  ba  ihm  fo  ber  retigiöfe 
9tüdhatt  fehlt,  mirb  eS  ihm  in  ber  Dhat  fermer  gemacht,  fid)  in  feiner 
fitttidjen  Feinheit  3U  behaupten,  fobafj  jenes  Vorurteil  fetbft  baburch 
mieber  ein  gemiffeS  SJiafj  non  Berechtigung  erhätt.  Slßein  eS  ift 
fdßechterbingS  fein  ©runb  einjufehen,  marum  nicht  auS  bem  Boben 
beS  ©hrifientumS  eine  neue  ©pmnafiif  entfpriejjen  foßte,  bie  reiner  unb 
höher  ift,  atS  bie  attgriedtjifche.  Stur  ein  ftarrer  Buchftabengtaube 
fann  fid)  hingen  fträuben.  ©ine  Kirche  aber,  bie  fich  nicht  immer 
nur  in  benfetben  ausgetretenen  ©eteifen  bemegen  miß,  fonbern  tebenbig 
mit  ben  Stufgaben  ber  Beit  fortfehreitet,  fann  fid)  gegen  biefe  ©infidjt 
nicht  üerfdjtieBen.  Bei  einem  großen  Seit  ber  firdjtidjen  Bertreter  ift 
eine  entfpredjenbe  Stnfcfjauung  ber  großen  Srage  ber  Beit  gegenüber 
bereits  guni  Durchbruch  getaugt.  Die  Stufgabe,  bie  hier  ihrer  Söfung 
harrt,  ftefjt  mit  ber  fogiaten  Srage  in  nicht  btofj  äufsertichem  Bufammen* 
hang  unb  geht  gubem  über  baS  eigenfte  ©ebiet  ber  Stirne,  bie  fitttidje 
BotfSerjietjung,  in  feiner  SBeife  hinaus. 

Die  ©pmnafiif  auf  ein  birefteS  bibtifdjeS  ©ebot  §u  grünben,  ift 
aßerbingS  rtid^t  möglich-  Dagegen  fehlt  eS  an  StnfnüpfungSpunften 
feineSmegS.  „(Sott  fdjuf  ben  SDtenfdjen  ihm  gurn  Bitbe,  jum  Bitbe 
©otteS  fdjuf  er  ihn".  §iegegen  fann  es  unmögtich  miberftreiten, 
menn  ber  SJtenfdj  fid)  bemüht,  auch  äufjertidj  teibtid)  als  ein  ©benbitb 
©otteS  ju  etfdjeinen.  Stuft  bod)  aud)  ber  Stpoftet  i)3autuS  ben  Korinthern 
§u : „Ober  miffet  ihr  nicht,  bafj  euer  Seib  ein  Dempet  beS  Zeitigen 
©eifieS  ift,  ber  in  eudj  mohnet?  — ©0  preifet  benn  ©ott  an  eurem 
Seibe!"  Unb  menn  ber  Stpoftet  bieS  auch  mefenttid)  meint  im  ©egen* 
fah  gegen  eine  ©ntmeiljung  beS  SeibeS  burd)  niebere  fiüfte,  fo  fann 
bieS  bod)  mieberum  mahrhaftig  nicht  im  SBiberfprud)  ftehen  mit  einer 
©pmnaftif,  bie  eben  im  Stnfampf  gegen  bie  finnlidjen  Driebe  ihre 
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innerfie  SBurget  fjat.  Sr.  St.  Sange*)  gieljt  aud)  nocf)  1 ®or.  15 
S3.  43  ff.  tjerbei,  wo  üon  bem  „feelifdjen"  unb  üon  betn  „geiftigen" 
Seibe  gefprodfjen  wirb  unb  9töm.  8 S3.  10  unb  11,  bie  er  mit  ©atüin 
nicfjt  auf  bie  Stuf  erfteijung , fonbern  auf  bie  beftänbige  SBirfung  be3 
©eifte§  im  Steifdje  begiefjt.  SSenn  nun  aud)  berfetbe  Stpoftet  1 Xim.  4 
fagt : „3)ie  leibliche  Übung  ift  wenig  nii£e",  fo  üerwirft  er  fie  bod) 
erften§  feine§Weg§  gang  unb  gweiten3  t)atte  er  babei  etne  fjeibnifdje 
©tymnaftif  im  Stuge,  bie  er  allein  fannte  unb  biefe  nod)  bagu  in  ber 
Entartung,  in  ber  fie  ifjrer  urfprüngtidjen  fittlidjen  Äraft  bereite  üer= 
luftig  gegangen  mar.  9iid)t  aber  fann  er  eine  ©tjmnaftif  meinen, 
bie  eben  au§  bem  djriftticfjen  ©egenfa^  be§  ©eifte§  gegen  atXe§  fjteifc^ 
entfpringt. 

Sft  nun  aber  auct)  bie  ©tymnaftif  at§  eine  förmliche  ®unft  ber 
Steufdjöpfung  be§  Seibe§  au§  bem  fittlidjen  ©cifte  bibtifcf)  nid)t  bireft 
gu  begriinbett , fo  bietet  bagegen  ba§  Seben  unb  feiner  jünger 
in  feiner  fcfjtidjten  ©infadjfjeit  unb  Strenge  SSorbitber  gtimnaftifdjer 
Seben§meife,  mie  mir  fie  gar  nicf)t  fd^öner  münfcfjen  fönnen.  !yefu§ 
fetbft,  ber  riiftige,  anfprucf)§tofe  SBanberer  burdj  ißatäftina§  ©aue,  er, 
ber  am  tiebften  prebigte  auf  tidjter  S3erge31jölje  in  @otte3  freier  SZatur, 
er,  ber  ein  offene^  Stuge  Ijatte  für  ber  ©djöpfung  $ract)t  unb  Schöne, 
fann  nidjt  bie  fdjminbfüdjtige  ©tubengcftatt  gemefen  fein,  gu  ber  itjn 
bie  einfeitige  ^Sfjantafie  be§  9Jiittetatter§  gemalt  fjat.  Stucf)  ber 
Stpoftet  $autu§  mufj  eine  imponierenbe  ©rfdjeinung  gemefen  fein. 
9tnber§  fjätten  ifjn  bie  Styftraner  nidjt  für  §erme§,  ben  befcfjmingten 
©ott  be§  2Binbe§  unb  ber  ©tjmnaftif,  Ratten  fönnen.**)  Sin  biefer 
§infid)t  mirb  aber  ^efu  unb  ber  jünger  Seben  bem  SSotfe  nod)  lange 
nidjt  genügenb  at§  23orbitb  fjingeftettt.  SSietteidjt  mürbe  bann  fogar 
gu  9?u§  unb  ©egen  be§  33otfe§  nidjt  nur,  fonbern  and)  mandjeS  ,,©e* 
bitbeten"  g.  S3.  ber  ©itte  täglicher  Sufjmafdjung  empfeljtenb  gebadjt. 
2)enn  ber  Seib  ift  auct)  eine  ©otte§gabe  unb  wer  ifjn  im  ©djmu£ 
üerfommen  täfjt , tritt  fie  mit  Süfjen.  fetbft  ber  33arfufj , bie 
eingige  Sorm,  in  ber  ein  Sufi  fjeute  nodj  menfdfjlidj  epftieren  fann,  fänbe 
wofjt  ©nabe  üor  einem  geftrengen  Stifter,  wenn  er  bebädfjte,  baji  fjeute 
Slefu»  unb  feine  jünger  ob  fotdjen  S3raudfj§  wegen  Unanftänbigfeit  ober 

*)  „Sie  SeibeSübungett"  6.  20. 

**)  SSergt.  aud)  £>.  Söidenljagen,  „Stntife  unb  moberne  (Stjmnaftif"  53ien 
1891,  86. 
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göc  „Un[Utti<$Ieit”  wt  eine  f)of)e  «ei  gefotbert  würben . Unter 
Seit)  ift  aber  entließ  and)  ein  Seit  oon  bem  un«  anOertrauten  ^funbe. 
2Bir  füllen  e§  nicht  oergraben,  fonbern  mit  it)m  2öud)er  treiben.  te§ 
führt  ju  einer  weiteren  «etrad)tung. 

b)  JDie  dhjnmaftik  als  drittel  für  fittlidjß  Bmerke. 

3Sir  haben  bie  ©pmnaftif  bisher  mefentfich  nur  und)  tprer  «e- 
beutnng  für  bie  eingetne  fßerfönlicheit  betrachtet.  »in  innerhalb  ber 
fitttichen  303elt  erhält  \a  lebe«  St)un  fein  eigentümliche«  Steht  ^ nn 
feinen  mähren  SBert  erft  burd)  bie  Seaiehung  auf  ben  geiftigen  ®efamt- 
jmed.  @o  fann  auch  bie  2lu«bilbung  ber  perfönlichen  Kräfte  unb 
Einlagen,  wenn  fie  eine  wahrhaft  menfdjlidje  fein  foll,  nur  gesehen  tu 
fiätem  «uSblid  auf  ba§  hWe  Biel,  ba3  bem  ÜRenfchen  überhaupt  gefteeft 
ift,  ba«  ber  felbftlofen  Eingabe  an  ba«  ©anje.  9Rit  ber  Überwinbung 
unb  «ereblung  ber  @innlid)feit , bie  fid)  bie  gpmnaftifche  3ud)t  31t 
ihrem  nächften  Biete  fefct,  finb  feineSmeg«  fchon  ade  anberen  gönnen 
ber  ©etbftfucht  itberwunben,  bie  fich  oieltuehr  immer  wieber  auch  in 
mehr  geiftiger  gorm  einjunifteit  unb  31t  oerfd)an3en  fud)t.  Stuch  au« 
bem  «ewufjtfein  ghmnaftifcfjer  Srefflidffeit  fann  fid)  ein  falscher  Sugenb- 
ftols  entwideln,  ber  t>eräcf)tlicf)  auf  folche  herabfefjaut,  bie  in  fittlidjer 
traft  unb  2lufopferung«fäf)igfeit  fonft  oietfeiept  weit  überlegen  finb. 
Sie  ©hmnaftif  hat  febod)  felbft  auch  eine  ©eite,  bie  über  bie  «e- 
fchränfung  auf  ben  blök  perfönlichen  Qwcd  hinau«füf)rt.  Sa  ber 
Arbeit  ber  Surdjgeiftigung  unb  «ereblung  be«  Seibe«  foü  fie  oen 
aKenfchen  sugteid)  tüchtig  machen  3ur  Erfüllung  feiner  Pflichten  in  ber 
gatnilie,  im  Berufe,  in  «otf  unb  «aterlanb,  in  ber  gefamten  SRenfch5 
heit,  «Rach  biefer  ©eite  ift  bie  ©pmnaftif  3War  nicht  mehr  geiftiger 
Selbjijwecf,  aber  bod)  notwenbige«  Mittel  für  fittlichc  B^edc  unb  ba= 

rum  gleichfalls  fittlich  geboten,  Pflicht. 

Ser  erfte  fittlidje  «erbanb,  ber  an  ben  ©kleinen  über  bie  perfön- 
liehen  Bwede  hinau«  feine  gorberungen  fteKt,  ift  ber  ber  gatnilie.  2tu§ 
bem  gegenfeitigen  «erhältni«  oon  «ater,  äRutter,  Stinbern  unterein- 
anber  entftef)t  eine  reiche  2ßelt  fittlicper  «e3iel)ungen.  ©ie  erhält  ihre 
fefte  leibliche  ©ruttblage  erft  burch  bie  ©pmnaftif.  «ott  ber  ©efunbpeit 
unb  SeiftungSfähigfeit  oon  «ater  unb  Butter  hängt  oft  genug  fchon 
ba§  äußere  S33ohf  unb  333 ehe  ber  gatnilie  ab.  «Roch  ehe  SRann  unb 
2Beib  3ur  ©pe  fepreiten,  follte  baher  ber  ©ebanfe  an  ben  fünftigen 
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®°tten,  bie  nngeborenen  hinter  gum  Antrieb  gpmnoftifcher  törper* 
bitbung  merben.  Belche  2öat)rf)eit  hat  hier  bei  aller  fonftigen  ©infeitigfeit 
lieber  bie  fpartanifd)e  ^nfcfjauung  bor  ber  unfrigen  borauS!  Bohl 
getjrte  l)ier  ber  ^taat  in  falfdjer  Beife  auch  ba§  fittlidje  Sebcn  ber 
Familie  gum  großen  Xeile  in  fid)  auf.  SD^it  ber  ©rgieljung  überhaupt 
naf>m  b)ier  ber  Staat  aucl)  bie  Sorge  auf  fid) , burdj  eine  grünblidje 
gpmnafttfche  $urd)bitbung  beiber  ©efdjledjter  einen  gefunben  fräftigen 
9iadjrouchS  gu  ergeugen.  Slüein  nimmt  nun  etroa  bei  uns  ba§,  ma§ 
bort  ber  Staat  einfeitig  Don  fich  au§  in  bie  tpanb  nahm,  ber  ©ingelne 
auf  fein  eigenes  ©emiffcn?  Bie  bitter  fann  eS  fich  bann  meiterljtn 
rächen,  menn  bie  ©Itern  berfäumen,  auch  für  bie  leibliche  SluSbilbung 
ber  tinber  gu  forgen ! $>ie  Sorge  f)iefiir  fann  freilich  nicht  auSfchliefj* 
lid)  ber  gamilie  gufaden  unb  boKenbS  in  einer  £eit,  bie  bie  traft 
bey  Cannes  faft  gang  für  ben  tampf  um§  ^Dafein  in  Slnfprud)  nimmt. 
Ba§  hätte  überbieS  baS  £>auS  bcm  anfeuernben,  birbenben  Betteifer 
mit  ben  tameraben  an  bie  Seite  gu  fidlen!  £ier  mufj  alfo  bie  öffent= 
lidje  ©rgieljung  eintreten.  ®eutt  gang  abgefeljen  babon,  baf)  e§  beut 
Staat  für  feine  befonberen  3mede  nicht  gleichgültig  fein  fann,  maS 
für  ein  (5>ef ct)lecb)t  heranmächft,  l)at  ber  Staat  felbft  gar  feinen  anbern 
3med,  als  bie  äußeren  Vebingungen  fjerguficücn,  an  bie  baS  fitttidje 
Seben  ber  ©efamtheit  unb  ber  ©ingelnen  gefnüpft  ift.  BaS  in  biefer 
tpinficf)t  über  ben  treiS  beS  ber  gamilie  erreichbaren  hinauSfäUt,  fällt 
gang  bon  felbft  ber  öffentlichen  9techtSorbnung  gu.  So  hat  benn  auch  ber 
Staat  bereits  bie  Verpflichtung  auch  für  bie  leibliche  ©rgiehung  ber 
herantoachfenbcn  ^ugenb  gu  forgen,  anerfannt,  menn  auch  erft  in  einem 
9dia§e,  baS  ber  mangelhaften  ©rfenntniS  bon  bem  Berte  einer  gtjm= 
naftifchen  VolfSergieljung  in  ber  ©egenmart  überhaupt  entfprid)t. 

£er  Bert,  ben  bie  ©pmnaftif  für  baS  Seben  ber  gamilie  befipt, 
beruht  haubtfächlich  barauf,  baf3  fic  bie  cingelnen  gamiltenglieber  ge= 
funb  unb  fräftig  macht  gur  (Erfüllung  ihrer  gegenfeitigen  ^Sflic^ten. 
Slh^Eich  öerljält  eS  fid;  auch  im  allgemeinen  mit  ber  üorbilbenben  traft 
ber  ©pmnaftif  in  Vegug  auf  bie  berufliche  $hätigfeit.  Unmittelbaren 
Stufen  merben  nur  t>er!;ältniSmäf;ig  menige  VerufSarten  bon  einer 
tüchtigen  gpmnaftifchen  SluSbilbung  haben,  allein  je  geringer  ber  un= 
mittelbare,  befto  höher  fteigt  in  foldjen  gälten  ihr  mittelbarer  Bert, 
©in  lebenbigeS  VerufSbemufjtfein  forbert  nicht  nur , bah  man  feine 
gange  traft  einfetje  um  ber  jemeilS  gefegten  Aufgabe  gerecht  gu  merben, 
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fonbern  auch,  baff  man,  foroeit  bie§  in  unferer  SLRac^t  liegt,  bie  äußeren 
Sebingungen  Ijerfteüe , üott  wetten  bie  (Erfüllung  ber  Seruf«pfli<hten 
überhaupt  abhängt.  $u  biefen  Sebingungen  gehört  aber  roefenttid) 
ein  gefunber  träftiger  Körper , mie  ifjn  nur  eben  bie  gt;mnaftifd)e 
Übung  fdjafft.  banbett  fidj  h^r  oor  altem  auch  um  ben  rechten 
Segriff  ber  (Srt)otung.  SB a§  ift  ©rhotung ? 2Ba§  fott  fie  bieten? 

^ebenfalls  fott  fie  nicht  bloß  Stu«ruf)  geroähren.  SBo  bie  Strbeit  berart 
alte  Kräfte  erfdjöpft,  baff  neben  it)r  nur  noch  3lu«rut)  möglich  ift,  ba 
ift  nicht  atte§  fo , mie  e3  fein  foflte,  ober  miiffen  befonbere  oorüber* 
gehenbe  ©rünbe  üortiegen,  bie  e§  rechtfertigen.  Stach  ber  Drbnung 
aber  ift  mit  ber  Slrbeit  eine  burdf  bie  Broede  ber  ©emeinfchaft  ge* 
forberte  Stnftrengung  beftimmter  ©ingetfräfte  oerbunben,  bie  bi§  gur 
©rmitbung,  aber  nicht  bi§  gur  ©rmattung  gehen  fott.  Sitte  SIrbeit  ift 
fo  mehr  ober  roeniger  einfeitig,  unb  biefer  ©infeitigteit  gegenüber,  bie 
fich  in  unferer  Beit  fortfchreitenber  Arbeitsteilung  immer  mehr  fteigert, 
muff  fidj  im  gefunben  SJtenfchen  ber  STrieb  nach  33ett)ätigung  feiner  übrigen 
leiblichen  unb  geiftigen  Kräfte  gettenb  machen.  ©rft  roo  biefer  £rieb 
feine  Sefriebigung  finbet,  ift  roahrhafte  ©rt)otung.  Sine  öerhättni§= 
mäßige  ©rhotung  fann  alfo  atterbing§  fd)on  in  bem  SBedifet  ber  Arbeit 
liegen,  5.  33.  in  bem  SBedjfel  §trifc£)en  förpertidjer  unb  geiftiger,  groifchen 
mehr  medjanifcher  unb  roirftidjer  angeftrengter  ®enfarbeit.  ABer  erft  ba 
roirb  bie  ©rhotung  ooüfommen  fein,  roo  ber  gange  ÜDtenfch  nach  a^ett 
roefenttichen  ©eiten  feinet  S)afein§  fich  au«guteben  unb  gu  entfalten 
oermag.  S)ie§  teiftet  aber  am  üoflfommenfien  ba§  ghmnafttfdje  ©piet, 
eine  Spätigteit , bie  förderlich  unb  geiftig , ibeat  unb  finntich  gugteict) 
ift,  bie  neben  ben  teibtidjen  Kräften  unb  bem  SBtHen  auch  basS  ©emüt, 
bie  f{?haritafie  unb  fdbft  ben  berecffnenben  Serfianb  in  lebhafte  33e= 
megung  fept.  ®a«  SSerfcfjränfenbe , 33erfchiebenbe,  33ergerrenbe  ber 
33eruf§--  ober  gar  ber  bloßen  ©rroerb§arbeit  ift  bamit  aufgehoben  unb 
enttaftet  oon  atten  befcfjränften  ©ingetgroeden  gelangt  hier  ber  SJtenfdj) 
gur  reinen  greube  am  SJafein,  gum  33ottgenuff  ber  eigenen  Kräfte. 

S)a§  Verlangen  nach  groedfreier  fpietenber  ©ntfattung  feine« 
SBefenS  ift  bem  ÜDtenfdjen  burdfauS  natürlich,  nicht  btoff  im  Atter  ber 
$inbheit.  Sei  einer  Sitbung  roie  ber  unfrigen,  bie  bie  gangen  um 
gebrodenen  Staturen  mit  oöüigem  Untergang  bebropt  unb  nur  nod) 
gacpmenfcpen  bubbet , märe  auch  für  bie  ©rroacpfenen  hoppelt  eilt 
fotcpe§  ©ebiet  ber  ©rpotung  nötig,  ba§  ba£  geftörte  ©tcidfgeroidft  ber 


26 


Kräfte  unb  driebe  mieberperguftetten  geeignet  märe.  2öaS  mir  ait 
Spielen  befipen,  mie  befonberS  baS  ®artenfpiel,  ift  bagegen  nteift  nur 
geeignet  un§  noep  mepr  in  bie  (Sinfeitigfeit , menn  nid^t  gar  in  bie 
Scplecptigfeit  unb  Serberbtpeit  pineingugiepett.  Sittein  man  oerläpt 
nicpt  ungeftraft  ben  Soben  ber  Statur  unb  mer  in  biefer  ^inficpt  nicpt 
finblicp  benft  unb  bleibt,  läuft  ©efapr,  mit  all  feinem  Serftanb  früpe 
gu  ©cpanben  gu  merben.  der  ©ried)e  liep  fiep  biefe  Quelle  reinfter 
greube  nicpt  burep  oerfeprte  SlnftanbSbegriffe  rauben  unb  felbft  im 
Sitter  noep  ergöjjten  fiep  gelbperrn,  Staatsmänner  unb  ©eleprte  mit 
anbern  finblicp  am  Sattfpiel.  (SS  oerftept  fid;  oon  felbft,  bap,  menn 
ber  ©rtoadjfene  fid)  bie  finblicpe  greube  am  Spiele  erhalten  fall,  barum 
nicpt  and)  bie  gönnen  beS  Spiels  finblidje  bleiben  füllen.  Sietmepr 
roirb  ba,  mo  ein  lebpafteS  ©efüpl  ober  eine  flare  ©rfenntniS  oon  bent 
crgieperifcpen  SBert  ber  ©pmnaftif  ermacpt  ift,  fid)  gang  oon  felbft  ein 
tieferer  (Srnft  in  baS  turnerifcpe  Spiel  pineinlegen.  die  ©renge  gmifcpen 
ber  ernften  Übung  unb  bem  peitern  gpmnaftifcpen  Spiele  ift  ja  fliepenb, 
roaS  bem  einen  als  müpfant  parte  Slrbeit  erfcpeint,  treibt  ber  anbere 
fpielenb  um  feiner  felbft  mitten.  Sßo  bie  ©pmnaftif  maprpaft  oolfS= 
tümlic^  gemorben  ift,  mirb  fie  natürlicpermeife  ben  Spielcparafter 
mepr  ober  roeniger  an  fiep  tragen.  SÜaffifcpe  Seifpiele  finb  bie  gpm- 
naftifepen  ^ampffpiele  ber  alten  ©rieepen,  bie  in  manepen  ©egenben 
ber  Scpmeig  noep  iiblicpen  SSettfämpfe  im  Steinfiopen  unb  Scpmingeu 
u.  f.  m.,  meniger  fepon  bie  gpmnaftifcpen  SSolfSfpiele  ber  ©nglänber, 
bie  menigftenS  in  iprem  fportartigen  Setrieb  fepon  beutlicp  bie  Spuren 
ber  ©ntartung  an  fiep  tragen. 

SBarum  feilte  nun  folcpe  urmüepfige  Spielfampffreubigfeit  niept 
auep  bei  uns  peitnifcp  ober  oielmepr  mieber  peimifcp  merben , benn 
unfere  SSorfapren  paben  fie  ja,  mie  baS  Scibelungenlieb  unb  anbere 
Überlieferungen  bemeifen,  gepabt.  SJlan  antmortet,  mir  paben  piefür 
feine  $eit  mepr  übrig.  der  ©rieepe  mar  nun  atterbingS  fepon  burep 
bie  (Sinricptung  ber  Sflaoerei  in  ben  Stanb  gefegt,  opne  grope  Sorge 
um  ©rtoerb  ober  beftimmten  Seruf  fiep  gang  nur  ber  fepönen  SluS= 
bilbung  feiner  ißerfönlicpfeit  burep  SDiufif  unb  ©pmnaftif  neben  ber 
politifepen  dpätigfeit  mibrnen  gu  fönnen.  demgegenüber  pat  bie  neuere 
ßeit  mit  Slecpt  bie  Slrbeit  geabelt , ja  fie  mirb  eS  noep  meit  mepr 
tpun  müffen.  ber  ©eringfepäpung  maneper  Slrbeiten  gept  uns 

gar  fepr  noep  ber  grieepifepe  Stanbpunft  naep,  opne  bap  mir  unS  boep 
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nach  anberer  ©eite  ju  ber  ibeciten  £whe  feiner  Stuffaffung  51t  ergeben 
öermöd)ten.  9Ba§  ebte  SKufee  Reifet , müffen  uns  ja  hoch  erft  bte 
©rieten  lehren.  3ft  nun  aber  unter  ben  üeränberten  SSer^altmffen 
in  ber  2fjat  gar  feine  Beit  mehr  ju  finbeu  für  eine  fotche  tbeate,  bte 
urfprüngtiche  ©infjeit  ber  9ftenfd)ennatur  immer  wieber  erneuernbe 
gönn  ber  ©rtjotung  ? SaB  ber  bittere  ®ampf  um§  Safein,  ber  nufere 
heutige  ©rmerbagefettfehaft  burchtobt,  ba  unbbort  wofdatte  Beit  unb  Straft 
für  fid)  in  Stnfprud)  nimmt,  fanu  reiber  nieijt  geleugnet  werben.  Stber 
bie  bittere  9tot  ift  beim  bod)  nicht  bie  lieget.  2öie  nie!  Bett  bleibt 
bod)  immer  bem  beutfefjen  Söieberntann  itodj  für  3 s2öirt*f)au§!  $ier 
fi^t  ber  ipafen,  ber  Seutfdje  muB  au§  ber  Kneipe  hmauägeworfen 
werben.  $on  wem  aber?  33on  nietnanb  anber§,  ab§  ooit  if)m  felber, 

feinem  eigenen  moralifdjen  ^auäfnedjt. 

2öa§  öerfimpett,  oerfartett,  oertubert  unb  oerträumt  nicht  unfer 
«Boff  im  2Birt^au§?  ©ewiB  ift  e§  im  ganzen  noch  arbeitfam,  ernft, 
pflichteifrig , eben  barttm  einer  reinen  ffreube  unb  eines  reinen  ©e- 
nuffe§  um  fo  mehr  bebürftig,  unb  bod)  burd)  33raud)  unb  Sitte  faft 
einzig  barauf  attgewiefett , fie  au§  biefer  unfaubern  Cuelte^  51t 
fdjöpfen.  Bn  früheren  ^afjrBunberten  fiel  ba§  Öeben  be§  beutfd)en 
SBotfs  in  §wei  fdjarfe  unoermitteüe  ©egenfä^e  auSeinanber.  Stuf  ber 
einen  ©eite  harte  Strbeit  unb  herber , jurn  Seit  finfterer  retigiöfer 
©rnft,  auf  ber  anbern  at§  Stehrfeiteunb  9Utdfd)tag  au§getaffene  Suftigfett, 
berbe  ©inntidjfeit , inSbefonbere  Neigung  jum  ©uff.  Stirdje  unb 
2Birt§f)mt§,  ba§  „©otte§f)au§"  unb  be§  „SeufetS  ^apette",  im  Sorf  oft 
unmittelbar  neben  einanber  bezeichnen  ben  9iij3,  ber  burdj  uttfer  &otf§- 
leben  ging.  ©§  fetjtte  unb  fehlt  nod)  fe|t  an  bem  oermittetnben,  bin- 
benben  ©liebe , ba§  bie  Siatur  im  9ttenfc£)en  unb  it)r  53ebürfni§  an- 
erfennenb,  bod)  bie  urfprüngtiche  finntidje  tRofftfeit  tilgte.  Sie  Stunft, 
bie  feilten  £>alt  fiitbet  am  gtjmnafttfdjen  SSotf§fpiet,  an  ber  Schönheit 
be§  SSotf§teben§  überhaupt,  fdjwebt  batjer  auch  bei  un§  in  ber  Suft, 
ift  nicht  au§  bem  SSotfe  f)erau§gemad)fen,  nicht  wahrhaft  oolfätümtid). 

Ser  alte,  fitttid)  retigiöfe  ©rnft  beginnt  nun  mehr  unb  mehr  31t 
fchwinben  unter  bem  ©inftuB  einer  traurigen  .fpatbbitbung,  bie  001t  beit 
©rgebniffen  ber  ftrengen  SBiffenfchaft  nur  ba§  ihr  ©enehme  uttb  bequem 
Bugängtiche  fid)  aneignet  unb  bie  unbequeme  Strenge  fitttidier  gor* 
berung  fich  mögtichft  ooitt  Seibe  hätt.  3e  mehr  nun  bie  ftirdfe  ihre 
jperrfdjaft  über  bie  ©eifter  oertiert , je  weniger  ba§  neue , ba§  att§ 
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ber  allgemeinen  ©äfjrung,  bem  ©egenfah  ber  üerfchiebenften  Slnfidjten 
fid)  h^auggubdben  beginnt,  fdjon  eine  greifbare,  allgemein  anerfannte 
©eftart  gemonnen  bat,  mirb  auch  bag  SBirtsfyauä  unb  mag  barum  unb 
baran  bängt,  eine  öermehrte  STngiehunggfraft  augüben  unb  bie  feften, 
fittlicben  ©runbtagen  unfereg  Solfgrebeng,  befonberg  ben  ergiehenben 
©influB  beg  tpaufeg  untergraben.  Sie  Beit  im  großen  ift  beg  ibealen 
©cfcttmngeS  bar  unb  im  ©efüht  biefer  geiftigen  Obe  fuc^t  man  Ber= 
ftreuung  in  einer  nicht  minber  Teeren  ©efedigfeit,  bie  nur  mit  nie! 
S3ier  unb  faulen  SBi^en  getoür§t  mirb,  bie  fogenannte  gibefttät  unb 
ba§  unaufhörliche  ^eftgeUinget  foll  über  bie  eigene  innere  ^poblfmit 
binmegbelfen. 

Ser  Stampf  bagegen  ift  ferner  unb  nicfjt  nur  üon  einem  fünfte 
gu  führen.  Sie  mirtfcfjaftridjen  Serhäftniffe  ber  ©egenmart  tragen 
einen  guten  Seit  ber  ©churb  baran.  ©3  fehbt  unferem  Söotfe  gum 
großen  Seit  nicht  nur  ein  rechter  ©omttag,  fonbern  auch  ein  richtiger 
geierabenb.  ©obann  finb  eg  ja  feinegmegg  blof)  niebrige  Setueggrünbe, 
bie  bem  2.i3irt§b>au§Ieben  Sorfctjub  reiften.  Senn  abgefebjen  üon  bem 
natürlich  üodfiänbig  berechtigten  Btuedber  Seherbergung  unb  Semirtung 
üon  ö-remben  bient  bag  Söirtgpaug  t)eut5utage  auch  nodj  anbern 
an  unb  für  fich  üödig  beredjtigten  Bmeden , mie  ber  pflege  ber  ©e= 
fedigfeit , bem  Sebiirfnig  , fid)  mit  anbern  über  allerlei  fragen  mirt* 
fdjaftridjer , politifc^er , miffenfd)aftrid)er , fünftterifcher  9trt  u.  f.  m. 
auÄgufpred)en.  @g  fragt  fid)  nur,  ob  biefe  Sebürfniffe  nicht  aud)  nod) 
auf  eine  anbere,  mürbigere  SSeife  befriebigt  merben  fönnten.*)  Sor 
adern  ift  entfliehen  gu  beftreiten,  bafj  gur  „pflege  ebler  ©efedigfeit", 
mie  bie  fdjöne  Beitunggpljrafe  lautet,  bag  emige  ©efüffel  ober  gar 
ba§  „unfdjmcibige  ©aufen"  big  in  ben  frühen  borgen  nötig  ift,  bag, 
menn  eg  recht  „ebet"  unb  „feftlich"  gugefjt,  \a  nicht  gu  entbehren  fcheint. " 
Sie  ©elegenpeit  gu  geifiigem  Slugtaufdj  unb  gefedigem  Serfepr,  bie 
heutgutage  faft  augfdjtiejjtich  bag  SBirtghaug  bieten  muf?,  bot  im  alten 
©riecfjenlanb  öor  adern  bie  Surnftätte,  bag  ©pmnafium.  Ser  Ort, 
mo  in  eblem  SSettftreit  bie  Seiber  gu  menfdjenrnürbiger  ©chönheit  unb 
Sodfommenheit  ergogen  mürben,  mar  gugTeid)  bie  ©tätte,  mo  aug  bem 
Bufammenftog  unb  Gingen  ber  ©eifter  bag  regfte  geiftige  Seben  ent* 
fprang.  Sie  ©pmnafien  maren  gum  Seir  üon  gemaltigem  Umfang 


*) Sergl.  ü6er  biefen  $unft  g.  33-  bag  ©cprifttfien  oon  Dr.  ST.  dortig : 
„Stnbert  eure  ©efedigfeit !"  Bremen  1889. 
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unb  enthielten  neben  ben  für  bie  leibliche  Übung  beftinunten  thäumen 
and)  noch  weitere  für  ben  geifiigen  tßerfetjr.  2tn  folchen  Orten  fammetten 
ein  Sofrate3,  ein  Pato,  ein  2triftoiete§  unb  anbere  ihre  Schüler  um 
ficf).  ©inige  vPh^0f opf)enf cfjulen  haben  oon  folgen  ©pmnafien  ja 
ihren  Flamen  erhalten.  Ser  ÜBefucf)  be§  ©t)mnafium§  bitbete  nun 
freilich  im  alten  ©riedjentanb  eine  ber  .pauptbefdjäftigungen  für  ben 
freien  ©ärger  unb  biente  nicht  bloß  gur  ©rtfotung.  Stdein  e§  liegt  fein 
äußeres  §inberni§  oor,  baß  ber  tägliche  ©efucf)  ber  Surnftätte  bei 
un§  gur  feften  ©rßotungSfitte  mürbe.  Sie  folgen  mären  guni  Seit 
fehr  tiefgehenber  Slrt  unb  müßten  fid)  auch  im  mirtfdjafttichen  Seben 
äußern. 

SBie  fott  bie§  nun  aber  gur  SBirftichfeit  werben?  Sie  Stufgabe 
ift  oor  adern  be3t)atb  fo  ferner,  weit  ber  ®ampf  einer  eingewurgelten 
©olfSunfitte  gilt,  über  bie  man  at§  über  etwas  gefiftehenbeS  unb  Un= 
manbelbareS  nur  lacht  ober  IjöchftenS  bie  21  d) fei  gucft.  Senft  man 
baran,  mit  welcher  §riootität  öon  berufenen  Übertretern  be§  9ted)t§ 
ber  unter  alten  Umftänbcn  anerfemtenSroerten  2tbfid)t  ber  9teidj§re* 
gierung  gegenüber  fiingft  noch  biefe  Sache  behanbett  würbe,  fo  fönnte 
man  an  einer  Stnberung  gum  ©effern  überhaupt  oergmeifeln.  Sang* 
fam  genug  wirb  eS  freilich  gehen.  ®em  etenben  ®teinmut  aber,  ber 
bem  ®reb§fd)aben  unfereS  ©olfStebenS  gegenüber  bie  §änbe  in  ben 
Scfwfi  legt,  fei  baS  ÜBort  SafjnS  auS  feinem  „Seutfchen  ©otfStum" 
gegenübergeftedt:  „Unter  ben  ©ötfern  finb  jefct  erbliche  Übet,  fie  waren 
e§  nicht  oon  Stnbeginn,  fo  fönnen  fie  aud)  aufhören."  SiefeS  ÜBort 
SaßnS  eingutöfen  wäre  oor  adem  Sache  beS  beutfchen  SurnerS.  @r 
hat  e§  nicht  in  bem  dftaße  gethan,  wie  er  eS  hatte  thun  foden,  wenig* 
ftenS  hflt  man  bi§her  noch  nichts  baoon  gehört , baff  bie  ©ebenSart 
„mäßig  mie  ein  beutfdfer  Surner"  fd)on  fpricJjwörttich  geworben  wäre. 
Sn  ber  Sßat , wenn  fener  erfte  ©egriff  ber  Surnerei,  wie  er  oon 
Sahn  in  unfer  ©otfSteben  eingeführt  würbe,  wahrhaft  tebenbig  ge* 
btieben  wäre,  wie  hätte  fidj  auch  nur  ber  9Üame  unb  ber  begriff  ber 
„©ierturnerei"  bitben  fönnen.  Saß  er  fid)  bitben  fonnte,  unb  baß 
er  nicl)t  gum  miubeften  oon  ben  ©eteitigten  fetbft  atS  ©taSphemie 
empfunben  würbe,  ift  ein  untrüglicher  ©eweiS  bafür,  gu  welch  einer 
äußerlichen  Sache  bermaten  baS  Surnen  in  Seutfcßtanb  geworben  ift. 
Ser  Seutfdfe  hat  e§  fertig  gebracht  baS  fchtedfthin  Unoereinbare,  ben 
©egriff  ber  Surnerei  unb  ©pmnaftif  mit  feinem  oertogenen  Surft  gu 


30 


bereinigen.  Sieft  man  Ijeutgutage  ein  VergeichniS  tunterifcher  ©Triften, 
jo  finbet  man  in  trauter  SJdifdjung  mit  „©tab*  unb  Hantelübungen" 
mit  „ Leuten jdjioüngen"  u.  j.  ln.  aud)  Slntneijungen  „gur  SIbtjaltung 
geregelter  Kneipen",  „®neipgefcbe"  unb  „®neiprcgefn",  furg  aüertjanb 
©rgeugtiiffe , bie  fid)  bemühen  ben  ©egen  beS  ftubentifdjen  ©auffonu 
mentS  in  immer  tncitere  Greife  gu  Verbreiten. 

«Soviel  non  ber  ©rljofung  ber  (Srtuadjjenen.  Jarf  man  fid) 
munbern,  tuenn  ber  feudjtoljrige  Sßennäfer,  auf  ben  ber  erjte  ©djimmer 
ber  einftigen  afabemifdjen  Herrlidjfeit  fid)  ergiejjt,  feine  ©rfjofung  ftatt 
im  ertjeiternben,  erfrifdjenben,  ftärtenben  ©piefe  im  Oualm  unb  Jampf 
einer  ftinfenben  SBiufelfneipe  fudfjt,  bie  ihn  nor  ben  Slugcn  eines  ge* 
ftrengen  ©rgieperS  verbirgt , ober  and)  in  gedenljaftem  Nufgug,  ben 
Vtuiderober  SDlonocIe  amSluge  als,  echter  „ißarthenopipeS"  bie  Gebens* 
art  non  ber  9)denfcf)enmürbc  Sügen  ftraft?!  Jer  Sun9e  tbut  nichts, 
als  inaS  iljm  norgemadbt  tnirb.  ©äfje  eS  nidjt  Jag  für  Jag  gebügelt 
ooü  in  att  ben  trefflichen  Slnftatten  gur  ©rgeugung  eines  immer 
größeren  ©nrfteS,  jo  luürbe  fief)  and)  ber  ©hr9eiä  ber  $ugenb  auf 
ein  beffereS  Viel  rieten.  Von  oben  herunter  bringt  ber  (Geift  ber 
Vequemfidjfeit  unb  ber  (Genubfucfjt  aud)  in  bie  Vugenb.  Unb  fo  finb 
mir  benn  gfütftidj  fo  meit  gefommen,  bab  unferer  ^ugenb  bie  natürliche 
VemegungSfreubigfeit  bnrd)  befonbere  Veranlagungen  erft  fünfttidj 
mieber  beigebrad)t  merbett  mub. 

s2UIerbingS  ift  cS  feineStnegS  blob  ber  Veitgeift,  über  ben  jeber 
Wagt  nnb  an  bem  feiner  fdhufb  fein  miß,  ber  unfere  Qugenb  bem 
©picl  entfrembet.  ©S  macht  fid)  unter  ber  Qüigenb,  freilich  aud)  mieber 
im  Vufammenljang  mjt  ben  nerfehrten  Stnfdjauungen  ber  ©rmadhfenen, 
fefbft  bei  fonft  unnerborbenen  Naturen  früh  eine  falfdhe  Vornehmheit 
geftenb  , bie  fid)  beS  ©piefS  als  einer  SInmanbtung  non  finbifdjer 
©djmädje  fdhämt.  Nudj  ift  eS  gmeifelloS,  namentlidh  in  ben  jüngeren 
fahren  unb  in  ben  groben  ©täbten,  nielfacf)  nur  ber  üRanget  an  Veit  unb 
an  (Gelegenheit,  ber  bie  natürliche  Säuberung  ber  Qugenbtidjfeit  gurüd* 
hält.  J)enn  bie  gefunbe  Natur  ift  urfprüngfidj  überaß  norhanben 
unb  überall  biefefbe.  JaS  VebiirfniS  befonberer  Veranlagungen  ift 
affo  ungtneifelljaft  norhanben  unb  bie  Vereine  gur  görberung  beS 
Vugenb*  unb  VoIfSfpiefS  fönnen  fid)  hier  gemib  grobe  Verbienfte  er* 
merben.  Nur  bfeibe  man  non  Anfang  an  unb  grmtbfäfclidj  beim 
©infachen  unb  Natürlichen  unb  hüte  fid)  banor,  bie  Nüdfidjt  auf  bie 
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@d)au  üou  oornßerein  in  biefe  (Spiele  ßineinautragen.  S'm  übrigen 
lann  bie  Sorge  bafür  unmöglich  Sache  prioater  Bereinigungen  bleiben 
unb  ber  $auptatued  folcßer  Bereinigungen  muß  fein,  Staat  nnb  ®e* 
meinbe  an  ifjre  fßfticßten  in  biefer  tpinfidjt  au  mahnen.  Qngbefonbere 

bie  großen  Stabte  haben  hier  fiel  auf  ^rem  ®elüiften-  ®ie  mate" 
rietten  Bntereffen  ber  Snbuftrie,  beS  fcanbete,  beS  BerfeßrS  t)aben 
aden  «Kaum  üerfcßlungen,  unb  baS  Mcßen,  maS  übrig  geblieben,  ift 
meift  ber  „BerfcßönerungSmut"  anm  Opfer  gefallen.  ®ie  gute  Ab* 
fidjt  ber  BerfcßönerungSOereine  in  adelt  ©{freu,  aber  in  ber  Art  ihrer 
Ausführung  ftel)t  fie  öielfadj  höheren  eraieherifchen  Beeden  im  28eg. 
Unb  felbft  menn  mir  auf  betn  ©ebiet  bloß  äfthetifcher  Betrachtung 
bleiben , maS  ift  baS  für  ein  ©efeßmad , betn  ein  großer  freier  iplaü 
ein  ©räuel  ift , ber  aber  an  ber  ©ntmiirbigung  unb  Berfümmerung 
unaähliger  dRenfcßengeftalten  blinb  unb  achtlos  oorüber  geht!  SBoßin 
foü  eS  bei  bent  rafenben  SEBacßStum  ber  ©roßftäbte  führen,  mettn  je^t 
fchon,  mie  militärifcße  Autoritäten  berfichern , bie  Stabtbebölferung 
breimal  (!)  meniger  dRititärtücßtige  liefert  als  baS  fianb!  SBoßer 
fommt  baS  ? 3)odj  mohl  hanptfächlih  oon  bem  Mangel  an  Süßt,  Suft 
unb  Bemegung  für  bie  ftäbtifc£)e  Sugenb. 

9iod)  fei  hier  ein  SBort  gefagt  über  ben  „Spielamang".  Biele 
ftoßen  fich  an  biefem  Söorte  nnb  eS  ift  gar  nicht  au  leugnen,  baß 
eS  eigentlich)  im  Begriff  beS  Spieles  liegt , baff  eS  auS  freiem  An* 
trieb  hert»orgehe.  2BaS  merben  nun  aber  biefe  £ßeoretifer  au  ber 
entfeßlicßen  Sßatfacße  fugen,  baß  biefer  „Bmang"  fhon  Bahräehnte 
lang  ba  unb  bort  (a>  B.  in  SSiirttemberg)  regelmäßig  im  Sdjulturnen 
geübt  morben  ift,  ja  baß  er  bisher  üon  jebent  gefunbett  frifedjen  Buben 
mit  ßedem  Bube!  begrüßt  mürbe.  Unangenehm  empfunben  mürbe  er 
ßöcßftenS  öon  bem  oeraogenen  dRutterfößncßen,  baS  fich  hier  überall 
möglicßft  an  britden  fußte,  adein  für  biefeS  mar  er  gemiß  nur  ßeilfam. 
SRan  braucht  bocß  maßrßaftig  nidjt  ben  Buben  nnb  dRäbcßen  auf  bie 
dtafe  an  binben,  baß  ßier  ein  B^ang  geübt  mirb.  B3aS  mürbe  man 
gU  einem  Bübagogen  fagen , ber  feinen  Buben  als  Stunbenplan  bif* 
tierte.  dftontag  üon  8 — 9 Ußr  Schulamang  in:  ßatein,  9 —IO  Ußr 
Scßulamang  im  Stecßnen,  10—11  Ußr  Scßulamang  in  ©eograpßie 
u.  f.  m.  ®er  B*ned  ber  ganaen  Scßnleraießung  ift  boeß  gemiß  nur, 
baS  ©efüßl  beS  BnmngeS  aur  Arbeit,  ber  bei  ben  meiften  nicht  nur, 
fonbern  rneßr  ober  meniger  bei  aden  ßeilfam  unb  notmenbig  ift,  meßr 
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unb  mehr  311  üerbrängeu  unb  an  beffen  ©teile  ben  eigenen  Xrieb  unb 
bie  eigene  Stuft  gur  Sfrbeit  gu  roecfen.  ©inen  ähnlichen  B^ed  bat 
and)  ber  „Spielwang",  nur  baff  t)ier  ber  ßwecf  im  allgemeinen  ge= 
miB  noch  Diel  feister  erreicht  mirb.  «erhobene  ißerbäftniffe  fönnen 
i^n  notmenbig  machen,  bie  auggerenfte  Statur  muß  mit  ©emaft  mieber 
eingerenft  merben  unb  bag  gebt  nicht  ohne  3toang.  greificb  ift  eg 
traurig,  roenn  ber  £unb  gum  Bagen  getragen  merben  muff,  foCC  er 
aber  barum  lieber  gang  in  ber  Trägheit  oerfommen?  Stein,  gebt  ifjm 
nur  erft  ein  paar  gitjer  unb  fa&t  it)n  einmal  bie  2öonne  ber  Bagb* 
tuft  fofien,  er  mirb  halb  nicht  mehr  genötigt  merben  müffen.  StoU 
wenbig  mirb  fo  biefer  B^ang  im  allgemeinen  mobf  nur  bei  ber 
ftäbtifcben  Bugenb  unb  biefe  mirb  if)n  ben  ^erbottafefn  ber  $er* 
fdjönerunggDereine,  ben  Ouängefeien  mancher  Sdjupfeute,  ben  faffd)en 
Sfnftanbgbegriffen  ober  ber  übertriebenen  Sfngftfid)feit  mancher  ©ftern 
gegenüber  im  allgemeinen  gemifj  nur  afg  SBobftbat  empfinben.  SStan 
t)üte  fic^  nur  Dor  fcbabfonenbafter  Übertragung!  28ag  in  ber  Stabt 
notmenbig  ift,  ift  eg  begmegen  nod)  nicht  auf  bem  Staube.  SBerfaffer 
biefe§  patte  bag  ®füd,  einen  £eif  feiner  ^ugenb  in  einem  Stanb= 
ftäbtcben  gu  Derbringen.  <pier  mürbe  ber  Spiefgmang  Don  ben  $a= 
meraben  fefbft  geübt  unb  feiner  entzog  ficb  bemfefben.  SStan  Der* 
fammefte  ficb  regefmäfjig  in  ber  Beit  nach  bem  ©ffen  big  2 Ubr  unb 
mieber  Don  4—5  Ubr  unb  machte  im  toüften  Stauf  bie  gange  Stabt 
unficber.  2)ag  mar  gefunbe  Statur.  33on  Überbürbung  bjabe  idf,  ob* 
mobf  mir  tüchtig  arbeiten  mufften,  in  jener  ganzen  Beit  nie  mag 
oerfpürt.  SSie  märe  nun  fo  etmag  in  ber  ©rojjftabt  möglich?  2>ag 
Statürfidje  ift  hoch,  baff  bie  Schuffamerabfchaft  auch  bie  Spieffamerab* 
fchaft  bitbet.  Slber  fie  gerftreut  fich  tper  nach  bem  Schluß  ber  Schüfe 
fofort  nach  aßen  4 SSinben  unb  eine  befonbere  Spieffamerabfcbaft  ift 
bei  ber  feibigen  Stiüafität  ber  öerfdjiebenen  Stufen  untereinanber  unb 
bem  fchon  unter  ber  Bugenb  Dorbanbenen  Safiengeifie  ferner  gu  bifben. 
®ie  B^it  big  gum  Stacbbaufefommen  mirb  mögficbft  Derfd^Ienbert  ober 
bagu  Dermenbet,  um  untermegg  allerfei  Unart  unb  SBogheit  bei  anbern 
aufgufaffen  ober  fefbft  gu  üerüben.  2>agu  nehme  man  affe  bie  anbern 
§inberniffe ! SBabrfich,  bie  grofjen  Stabte  haben  allen  ©runb  ber 
Bugenb  für  bag,  mag  fie  ihr  rauben,  einen  gemiffen  ©rfap  gu  bieten. 
Stichtgbeftomeniger  mürbe  ich  auch  hier  ben  B^ang  für  ungerechtfertigt 
haften,  menn  bamit  Doßenbg  ber  fefcte  Steft  ber  freien  Beit  unb  freien 
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Setregung  pinmeggenommen  triirbc.  Serecptigt  ift  er  nur,  trenn  ent* 
treber  burep  Sefdjränfung  ber  Hausaufgaben  ober  beffer  burep  auS= 
fcpliefslicpe  Verlegung  ber  Unterrid)tSftunben  auf  ben  Sormittag 
(fommerS  ron  7 — 12,  minterS  ron  8 — 1 Upr),  bie  fid)  auep  auS 
anbern  ©rünben  empfiehlt,  bie  nötige  3eit  bafiir  getronnen  trirb.  Sie 
ift  getronnen , trenn  bent  SBunfcpe  Seiner  SDZafeftät  beS  $aiferS  ent= 
fpredjenb  taglid)  menigftenS  eine  Stunbe  ben  SeibeSiibungen  eingeräumt 
trirb.  Stenn  für  bie  Scpulung  ber  formen  genügen  bie  bisherigen 
2 Surnftunben  bodfontmen,  nur  baS  mar  bem  greunb  einer  gtjm* 
naftifepen  ^ugenber^iehuttg  bisher  ein  ungelöfteS  dtätfel,  mie  audj  im 
Stoff,  in  ber  Erzeugung  ber  pppfifepen  unb  moralifcpen  Jffraft,  ber 
©lieberfantpfluft  unb  beS  frohen  SBagemuteS  bei  ben  armfeligen  gmei 
SBocpenftunben  baS  geftedte  3iel  erreicht  merbeit  füllte. 

2Sie  eS  alfo  in  fittlicher  Sejiepung  feineStregS  gleidjgültig  ift, 
mie  unb  mo  ber  Eittjelne  feine  Erpoluttg  ron  ber  Arbeit  fuefjt,  fo  ift 
nun  auch  meiter  baS  SlrbcitSleben  felbft  in  Se^ug  auf  feine  leiblichen 
formen  ber  ©efepgebung  ber  ©pmnafiif  untermorfen.  5)ie  Arbeit  foll 
fo  befepaffen  fein,  bap  fie  nidjt  unnötigermeife  ben  Körper  fdjmäcpt 
unb  fcpäbigt.  ES  mirb  bieS  freilich  nid)t  überall  üermieben  merben 
fönnen,  ber  Seruf  fann  unter  Umfiänben  auch  in  biefer  ^pinficf)t  ein 
Opfer  forbern  unb  mir  haben  fein  Specht  mit  ben  alten  ©riechen  auf 
einen  berart  ©efepäbigten  als  auf  einen  „Sanaufen"  pernieberäufepen. 
äRit  gemiffen  ©enterben  ift  j.  S.  eine  fipenbe  ungefunbe  SebenSmeife 
faft  notmenbig  oerbunben,  fie  haben  aber  barum  auch  um  fo  mehr  5In* 
fpruep  auf  eine  SluSgleicpung  biefer  Schaben  burch  eine  gmedentfpreepenbe 
21rt  ber  Erholung.  leineSmegS  notmenbig  aber  ift  S.  baS  biel= 
gerühmte  „Sipleber"  beS  beutfepen  ©eiehrten  unb  Seamten.  3*oar 
hat  hier  ^aS  natürliche  SebürfniS  auep  fepon  teilmeife  §ur  Einführung 
ber  Steharbeit  geführt.  SBäprenb  aber  ber  praftifchere  Kaufmann 
längft  für  feinen  Stehpult  bie  smedentfprecpenbe  gorm  gefunben  hat, 
arbeitet  fiep  ber  ©eiehrte  bielfach  noch  am  adgu  hohen,  fteilen  21rbeitS= 
ftänber  ab,  ber  ben  Stüpe  fuepenben  Edenbogen  ben  Halt  berfagt, 
baper  ade  Arbeit  ben  Seinen  §umutet  unb  ben  ärgerlid)en  ®ampf 
mit  bem  rutfepenben,  fadenben  „Obieft"  beremigt.  Epre  bem,  ber 
in  folgern  ermübenben,  aufregenben  Kampfe  bennoep  auSpält!  SInbere 
merben  burep  ben  mipglüdten  Serfucp  für  immer  abgefepredt,  mäprenb 
eine  britte  ©attung  enblid)  fiep  eines  überhaupt  unbermüftlicpen  Sip= 

Sßlancf,  Xurnlunff  unb  ßunftturnerei.  3 
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Ieber§  rühmen  barf.  SBoher  biefe  oft  unglaubliche  fieiftungSfähigfeit 
im  Si^en,  bie  einem  öon  gefunbem  ftraftgefühl  burchftrömten  Körper 
tüafjre  SantaluSqualen  bereiten  mürbe?  Sie  ift  ba§  natürliche  Er* 
gebni§  einer  fdEjon  im  garten  ®inbe§alter  einfejjenben,  jafjre-,  jabrgehnte* 
langen  ©emöhnung. 

9Jian  betrachtet  ben  Sipgmang  ber  Schule  meift  al£  etma§  burcfj* 
au§  SRotmenbige§ , Selbftüerftänblid)e§  unb  bie  „Sifcfamfeit"  bitbet 
eine  ber  ®arbinaltugenben  be§  beutfdjen  3ttufterf<hfiler§.  Mein  man 
foUte  billig  bebenfen,  bah  ber  teufet,  je  meniger  man  ihn  „im  £eib" 
bat,  mohin  er  öon  redhtsmegen  gehört,  befto  gröbere  Verheerungen  in 
ber  Seele  anrichten  fann.  Senn  gu  ben  ^eitfofeften  folgen  biefe* 
unnatürlichen  Bmangeä  gehört  gemib  bie  bnrd)  bie  unnatürliche  Vlut* 
ftauung  im  Unterleib  heröorgerufene  gefchleditliche  frühreife  unb  bie 
fiep  baran  fnüpfenben  Verirrungen.  2Ba§  man  biHigermeife  öon  bem 
Schüler  ermarten  lann,  ift  bod)  nur  9iuhe  unb  Slufmerlfamfeit,  nicht 
aber,  bab  er  fipe,  menn  er  nicht  mübe  ift.  Es  mar  ein  fühner  ©riff 
Bäger§,  als  er  in  feiner  „Steharbeit,  StationalergiehungSfrage  in  70 
Sä^en  auS  bem  Seben"  tpeilbronn  1879,  oerlangte,  baff  man  burcb 
gmcdentfprechenbe  Einrichtung  in  ben  Sdjulgimmern  menigftenS  ben 
©efunben , kräftigen , nicht  Ermübeten  (ber  allgemeine  Stehgmang 
märe  natürlich  ebenfo  oom  Übel)  cS  ermögliche,  ftehenb  gu  arbeiten. 
Von  unten  herauf  unb  nicht  erft  in  ben  oberften  klaffen,  obmohl  ber 
Übergang  bagu  nie  gu  fpät  fommt,  mären  bie  Schüler  an  ein  foldjeS 
Slrbeiten  gu  gemöhnen.  2Ber  mei$,  mie  lange  ein  gefunbeS  $inb  im 
2Uter  öon  6 fahren  > toenn  man  il)m  nur  feinen  freien  Sauf  läfjt, 
täglich  auf  ben  Veinen  ift,  mirb  ben  ©ebanlen  gemib  nicht  ungeheuer* 
lieh  finben.  Sie  geeignetfte,  ber  ErfparniS  ha^er  möglichft  mit  Ve* 
nü|ung  ber  öorpanbenen  Subfellien  hergufteKenbe  gornt  ber  Stäuber 
märe  burch  ein  fßreiSauSfcfjreiben  leicht  gu  geminnen.  Eine  notmenbige 
gorberung  ift,  bah  baS  Stüprett  fich  nicht  höher  als  in  Ellbogenhöhe 
befinbe  unb  bah  eS  nur  eine  geringe  Steigung  befipe,  bamit  bie  ftüb* 
enben  21rme  einen  feften  §alt  finben.  SBirb  ferner  an  bem  Stüh* 
brett  ein  gmedmähiger  ediptifcher  SluSfdjnitt  angebracht  gur  Slufnahme 
öon  Vruft  unb  Unterleib,  fo  mirb  baburd)  bie  Vequemlidjleit  unge* 
mein  erhöht  unb  ber  geitmeife  unangenehme  Srud  auf  biefe  Körper* 
teile  möglichft  öermieben.  21m  öernünftig  gebauten  unb  paffenben  Steh* 
pult  tragen  nach  ben  genauen  Stfteffungen  BtfgerS  bie  aufgeftüpten 
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Arme  unb  baS  Sragjocf)  ber  ©futtern  3/s  ber  gefamten  SeibeSlaft, 
fo  baß  mit  5/s  ben  deinen  gemiß  nid)t  ju  fiel  -^gemutet  ift,  menn  fie 
autf)  moßl  auf  Augenblide  roieber  baS  ganje  Sförßergemicßt  $u  über* 
nehmen  haben.  Sin  folcßeS  geflößtes  @teßen  ift  baßer  auch  tueit  länger 
auS^uhalteri , als  ein  auf  bie  Sänge  aKerbingS  ^eintic^e§  fyreifteßen, 
maS  aber  in  regelmäßigem  SBecßfel  mit  ©tiKfißen  immer  noch  to«t 
beffer  märe  als  ber  heimtüdifcße , fRüdgrat  üerfrümmenbe , Augen 
fcßäbigenbe,  SSerbauungSfraft  fajtoäd^enbe , ^ugenbluft  raubenbe  ©iß- 
jmang.  9Rit  2 — 3 ©ißbänfen  unb  einigen  ßoßen  23odftüßlen  märe 
bem  SöebiirfniS  ber  SBegmüben  (Ambulanten),  Sränflidjen  ober  SRefon* 
öaleScenten  moßl  öoüfiänbtg  gebient.  And)  fönnte  allenfalls  ftunben* 
meife  abgemechfelt  merben. 

SCRan  fehe  hoch  gu,  maS  fo  ein  ©tubent,  ber  feinen  gmölfiäßrigen 
$urfuS  in  Slementarfcßule  unb  ®t)mnafinm  „abgefeffen",  in  biefem 
fünfte  fertig  bringt!  ÜRacß  grünblicßer  AuSruf)  bis  in  ben  hallen 
borgen  fißt  er  im  Kollegium,  menn  nicht  gleich  auf  ber  griißmeffe, 
er  fifct  jum  äRtttageffen,  gu  Kaffee  unb  Startenfpiel,  bann  mieber  im 
$oüegium,  menn  nicht  in  lieblicher  AbmechSlung  öon  Kaffee  über 
SSefper  unb  SRacßteffen  jum  ^neißabenb  ein  ununterbrochener  ©ißge= 
nuß  an  ben  anbern  fid)  reißt.  $aum  baß  es  bem  einen  ober  anbern 
§u  einem  23erbauungSbummel  ober  ju  etmaS  fReiten  unb  Rechten  reicht. 
23ei  folcßer  im  Alter  ßöcßfter  ^ugenbfraft  faft  unbegreiflichen  ®lebrigfeit 
ift  eS  bann  freilich  faum  meßr  öermunberlicß,  baß  bie  afabemifcße  i^ugenb 
baS  ©aufen  gu  einer  förmlichen  ®unft  auSgebilbet  hat,  beren  Regeln 
öon  ber  ganzen  übrigen  ^ugenb  bis  gurn  ^anbmerfsburfdjen  herab 
nachgeäfft  merben.  SRun  benfe  man  ficß  eine  ber  auS  altgriechifcßem 
„©ßmnafium"  ßerüorgegangenen  ^ünglingSgefialten , groß,  fcßlanf, 
fcßnetlfräftig , mit  praßen  9RuSfeln,  burdjfocßter  £>aut  plöplich  ju 
neuem  Seben  ermacßt  unb  ju  einer  folcßen  SMerquattenejüftenä  öer= 
urteilt  unb  man  mirb  bie  gange  ßimmelfcßreienbe  Unnatur  folcßer  $erßält= 
niffe  empfinben.  AngeficßtS  mancher  SRufterejempIare  öon  ber  „geiftigen 
S3tüte"  unferer  ^Ration  muß  man  ficß,  menn  man  mcßt  an  bem  ibealen 
Seruf  beS  beutfcßen  SSolfeS  überhaupt  öer^meifeln  foH,  oft  mit  ®e* 
malt  baran  erinnern,  baß  baS  hoch  nur  bie  eine  ©eite  ber  ©acße  ift, 
baß  nicht  alle  fo  finb,  baß  üiele  hoch  innerlich  frei  fcßon  über  bem 
©umßfe  fcßmeben,  ben  äußerlich  angefeßen  ißr  Seben  barftetlt.  2Bie 
biele  bleiben  aber  bocß  meßr  ober  minber  ißr  Seben  lang  barin  fteden  ? 
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■Kacf)  profeffor  gintin  SBür^burg  erhalten  ungefähr  Vio  ber  ©tubieren* 
ben  auf  Uniüerfitäten  ihren  £reff  für  immer,  ißagatette! 

gelftt  unferer  gugenb  unb  ber  a!abemifd)en  teiber  inSbefonbere 
fd)on  ber  natürliche  ®rang  nach  fraftüotter  leiblicher  ©etbftbettjätigung, 
fo  ift  fie  üottenbS  im  allgemeinen  meit  entfernt  bie  LeibeSbitbung  Ieb= 
jjaft  atS  patriotifche  Pflicht  gu  empfinben.  $er  nationale  ©ebanfe  ift 
gmar  in  unferer  üiet  gerriffenen  3eit  faft  noch  ber  einzige,  ber  über 
bie  Stuft  ber  ©tanbeS*  unb  ©efenntniSunterfchiebe  £)intr>eg  größere 
ißotfSmaffen  gu  einen  unb  gu  begeiftern  üermag.  2öer  aber  barauS 
fchtiefjen  mottte,  bajj  unfere  $eit  an  mirtticher  iöatertanbStiebe  befonberS 
fjerüorragte,  täufcfjte  fich  gar  fehr.  2)er  Patriotismus  ift  etmaS,  maS 
man  nur  in  gang  befonberen  gälten,  in  feiten  ber  äufjerften  S^ot  aus 
bem  SBinfet  herbortjott,  bem  man  aber  {einerlei  ©inftuß  auf  bie  §anb* 
tungen  bcS  täglichen  Lebens  geftattet.  ©eit  inSbefonbere  baS  bürgerliche 
Leben  jebe  für  bie  ©emeinfehaft  t)eranbitbenbe  Sraft  bertoren  unb  ben 
©ingetnen  in  feiner  Arbeit  unb  feinem  (Srtoerb  bottenbS  gang  auf  fich 
felbft  gefteßt  ^at,  ift  fchon  ein  gang  befonberer  Antafj  nötig,  um  ihn 
aus  feiner  fetbftifchen  S3ereingetung  herau^5ure^en  un'5  ^ie 

gefdjtoffene  ^Sbjalanj:  feiner  $8otfSgenoffen  eingureihen.  giir  gemöhntid) 
ift  er  böttig  bon  feinen  befonberen  Angelegenheiten,  feinem  (Srmerb, 
feinen  Liebhabereien  u.  f.  ro.  hingenommen.  @0  tritt  jebe  patriotifdje 
Leiftung  als  etmaS  gang  UngemöhnticheS  an  ihn  heran,  baS  mit  feinem 
fonftigen  Leben  in  feinertei  organifchem  gufammenhang  fleht.  & 
meniger  nun  im  allgemeinen  gerabe  baS  beutfehe  Sßotf  burch  Statur 
unb  ©efchichte  bagu  angelegt  ift,  bem  chaubiniftifchen  gerrbitb  ber 
93aterIanbSliebe  gu  berfatten,  bas  bei  anbern  LSölfern  gufotge  ihrer 
einfeitig  nationalen  (Sntmidtung  fo  häufig  ift,  befto  mehr  toirb  gerabe 
bei  ihm  unter  gemöhntidjen  Umftänbeu  eine  gtauheit  beS  nationalen 
SmpfinbenS  fich  gettenb  machen.  3ftneS  fatfdjc  SBettbürgertum , baS 
in  ben  erften  ßeiten  unferer  nationalen  SSiebergeburt  fo  giemtich  über= 
rnunben  fdjien,  ift  in  ber  gorm  ber  roten  unb  ber  gotbenen  ^bter= 
nationale  mieber  aufgebebt , ein  beuttidjer  93etueiS  bafür,  baß  biefer 
fanget  an  echt  patriotischem  (Smpfinben  gum  großen  Seit  in  ber 
äftangetfjaftigfeit  unferer  bürgerbid^en  unb  mirtfdjafttichen  L5er£)ättniffe 
fetbft  murgett.  @rft  menn  biefe  in  patriotifdj  nationatem  ©inne  um* 
geftattet  fein  tnerben,  fo  baff  ber  ©ingetne  auch  in  feiner  beruflichen 
X^ätigfeit  mehr  unmittetbar  in  ben  ®ienft  beS  großen  SSotfSgangen 
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tritt,  ift  eine  untierfieglicfje  Duede  wahrer  VaterlanbSliebe  er jdjl offen. 
Unter  ben  beftetjenben  Verbältniffen  muff  fie  meift  erft  burd)  einen 
bejonberen  Sluffcbwung  erzeugt  werben.  (Sin  fotcfjer  befonberer  2lufs 
fcbwung  tl)ut  uns  aber  itn  gegenwärtigen  2lugenblid  befonberS  not, 
wie  unS  u.  a.  ©beobor  23red)t  in  feiner  „@t$it  bcS  Patriotismus",*) 
einem  begeifterten  2XppetX  an  bie  ed)te  SSatertanbStiebe,  bringenb  anS 
§erj  gelegt  ()at. 

©in  f old) er  2(uffd)Wung,  besorgenden  freilich  erft  burd)  ben 
©r ud  unb  ©rang  ber  «Rot,  f>at  einft  aud)  bie  adgemeine  2Bef»rbfUd)t 
inS  Seben  gerufen.  ©afj  fie  eine  «RedftSpfIid)t  ift,  wirb  nun  jebem 
nadjbrüdlicb  non  aufeen  pm  BeWufjtfein  gebracht;  baf}  fie  aud)  eine 
fittticfje  Pflicht  ift,  £>at  jeber  fid)  fetbft  5U  fagen.  Unb  gwar  ift  eS 
nid)t  Mob  Pflicht,  bem  Vaterlanb  feine  traft  jur  Verfügung  51t  fteden, 
wenn  man  eS  fann,  fonbern  gerabe  fo  gut  bafür  ju  forgen,  baft  man  eS 
fann.  £iefür  £)at  nun  eben  bie  gt)innaftifd)e  (Srjiebung  unb  ®elbft= 
erjiet)ung  mit  einjutreten,  fie  fod  ben  ÜRann  bor  allen  ©ingen  auch 
wehrhaft  machen.  $iemit  erhalten  wir  eine  weitere  grunbwichtige  Be* 
ftimntung  für  ben  Begriff  ber  ©bmnaftif.  2Bo  fie  immer  in  Blüte 
ftanb , fo  bor  adern  im  alten  ©riedjenlanb , t)at  fie  ben  inneren  $u* 
fammenfjang  mit  bem  triegSbienft  nicht  berleugnet.  ber  Anlehnung 
an  einen  3wed  bon  fold)  tief  einfcfjneibenber  praftifd)er  Bebeutung 
bat  fie,  folange  ib)r  begriff  noch  nicht  adgemein  in  feiner  Feinheit 
erfannt  unb  burcf>gefiib)rt  ift,  aud)  eine  üerhältniSmäfjige  ©idjerheit 
gegen  (Sntartung  in  Sltljletentum  unb  tünftelei.  2Bäl)renb  bie  ©t)m* 
naftif  für  baS  frieblidje  Berufsleben  meift  nur  mittelbar  borbilbet, 
fotnmen  im  triege  ihre  £auptübungen  unmittelbar  §ur  Verwertung, 
in  dftärfdjen,  im  ©turmlauf  beS  Eingriffs,  in  ber  Überwinbung  ber 
mannigfacbften  £0^arfcb)=  unb  Saufbinberniffe.  3m  3eitatter  ber  fRe- 


*)  „Sdjwarj  weib  rot!  (Sine  (Stfjif  beS  Patriotismus"  £>ade  a.  ©.  1890. 
Ser  Verfaffer  )ud)t  Mer  für  bie  3af)treid)en,  bcnen  im  „tampf  um  bie  Söelt- 
anfchauung"  jebe  fefte  ©runblage  gu  entfdiwinben  brof)t,  eine  2Irt  Diotbau  auf* 
äitfüljren.  (SS  ift  if)m  babei  Weniger  um  eine  ftrcng  wiffenfdjaftlicbe  Seiftung 
im  groben,  als  um  unmittelbare  praftifdje  SBirfung  ju  tbun,  obgleich  eS  auch 
miffcnfcbaftticb  nicht  ohne  Qntereffe  ift,  baS  fittlidje  Seben  in  feinen  mannig* 
fachen  Verfd)tingungen  einmal  bon  biefern  hohen,  wenn  aud)  nidjt  höd)ften 
Stanbpunft  auS  ju  iiberfd)auen.  3n  biefent  Sinne  aufgefabt,  fann  bie  Schrift 
tiiet  sur  fittlidjen  SBiebergeburt  unfereS  SSolfeS  beitragen. 
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petiergewehre  unb  beS  raudjlofen  ißuloerS  gewinnt  namentlich  bie 
Sauffertigfeit  für  ben  Angriff  erhoffte  23ebeutung.  (Sin  paar  Sefnn= 
ben  mehr  ober  weniger  fönnen  über  baS  Gelingen  ober  Sttifjlingen 
entfdteiben.  Bu  ber  pflege  oon  ÜUiarfd)  unb  Sauf  hätten  auch  nnfere 
Shiegeroereine  ein  fruchtbares  gelb  für  ihre  S^ätigleit.  ©er  Um* 
ftanb,  baff  ©untüerein  unb  Ätiegeroerein  meift  ganz  gefonbert  befiehlt, 
weift  barauf  hi«,  bafj  beiberfeitS  etwas  nicht  in  Orbnung  ift.  Sie 
müßten  fich  in  ber  „Sanbfiurmgt)mnaftif"  Jägers  zufanimenfinben. 

28irb  baS  beutfche  2$olf  noch  einmal  oor  eine  le^te  unb  fdjwerfte 
$robe  feiner  leiblichen  unb  fitttichen  £’raft  geftettt  werben,  bei  ber  eS 
fid)  um  nicht  mehr  unb  nid)t  weniger  fjanbetn  wirb,  atS  um  fein  ©)a= 
fein  als  Diation  ? 28irb  bie  SBeiSffeit  ber  Kabinette  eS  oerhinbern  fönneu, 
baß  ber  brobetnbe  tpej;enfeffel  enblid)  überqitiUt,  ober  werben  bie  oer* 
berblidfen  Kräfte  oor  ber  äufjerften  ®onfequenz  oon  felber  $alt  machen? 
28er  fann  eS  wiffen  ? Slber  baff,  wie  einft  oor  beni  großen  beutfcpeu 
Kriege,  „bie  SBoIfen  fid;  bis  zur  (Srbe  nieberfenfen",  baS  weif?  unb 
fühlt  jeber.  Schon  Ejaben  fich  ber  öfttidje  unb  ber  weftlidfe  Machbar 
bei  aller  nur  erbenflidfeit  fonftigen  Ungleichheit  im  gemeinfamen  Pfaffe 
gefunben.  gn  biefem  föewufjtfein  hätten  wir  ©eutfd)e  bereit  wahrlid) 
einen  Antrieb  511  felbfithätigem  tpanbeln,  wie  man  ihn  fich  faum  ftärfer 
Dorftellen  fönnte.  Statt  beffen  überläßt  man  alle  gürforge  getroffen 
SJiuteS  bem  Staat  unb  ben  wenigften  fällt  eS  ein  auch  felber  unb 
ungezwungen  ein  Opfer  an  Beit  unb  üöequemlichfeit  zu  bringen  unb 
fid)  zur  Erfüllung  ihrer  oaterlänbifchen  Pflichten  zu  ftärfen  unb  zu 
rüften.  „©er  beutfche  ißhitifter,  baS  ift  ein  gefährlicher  $erl ; er  re* 
foloiert,  er  erflärt:  9tr.  1,  2,  3 u.  f.  w.,  bann  ruft  er  mit  Sin* 
toniuS:  „nun  wirf  eS  fort,  Unheil,  bu  bift  im  Buge,  nimm  weldjeu 
Sauf  bu  wittft!"  zünbet  bie  pfeife  an,  fept  fid)  zutn  S3ier  unb  harten* 
fpiel;  er  f)at  baS  Seinige  getl)an.  2Bir  finb  alle  matt,  alle  lahm 
unb,  was  fdjlimmer  ift,  oon  ber  (Sichorie  blafierter  ntoberner  Begriffs* 
oerfälfchungen,  bie  unS  bie  ©hat  erfparen,  bis  auf  bcS  Wagens  ©runb 
oerborben!  geft  auf  geft  oerpufft  bie  SSillenSfraft  in  ®enuß  unb 
Sdfönrebneret."  ©iefeS  SBort,  baS  einft  gr.  ©ff.  Bücher  im  patrio* 
tifchen  Unmut  entfuhr,  eS  gilt  nod)  heute,  gühlt  fich  einmal  ber 
©urchfchnittSbeutfche  befonberS  patriotifch  angeregt , wie  z-  23-  um 
SebanStage,  fo  geht  er  inS  SBirtSlfauS.  ©aff  eS  auch  uoch  eine 
würbigere  Strt  ber  geier  giebt,  wie  z-  s23.  bie  Stabt  23raunfd)weig  be* 
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roeift,  fommt  ifjiu  gar  nicht  in  ben  Sinn,  jum  minbeften  beftetjt  fein 
lebhaftes  Verfangen  barnad).  §at  man  bocf)  „bei  ben  fd)Iecf)ten  Seiten" 
für  baS  nationale  $eft  faum  einen  Slbenb  übrig,  mäljrenb  für  Seuer* 
meßr*,  Schiiten*,  Surner*,  Sängerfefte  n.  f.  m.  Sage  fa  Söocfjen  gur 
Verfügung  ftefjen.  Stimmt  man  baju  nerfdjiebene  ©rfcßeinungen  beS 
politifdjen  SebenS,  fo  barf  man  ficf)  nicfjt  ntefjr  munbern,  wenn  ben 
fjeinben  ringsum  ber  lamm  fdjwiüt.  ©ewiß,  bange  machen  gilt 
nidb)t.  Stber  nocf)  nie  hat  eS  and)  als  ein  3^id)en  tnabjren  SJtuteS  ge* 
gölten,  mie  ber  iöogef  Strauß  ben  Kopf  in  ben  öufcf)  311  ftrecfen. 
Sdjon  manche  ©efabr  ift  baburdj  abgemenbet  tnorben , baß  man  fie 
fdjatf  inS  Singe  faßte  nnb  im  öorauS  3U  fraftoollem  Hanbeln  fid) 
entfcßfoß.  ©inge  burd)  unfer  SSoff  eine  gewaltige  patriotifdje  33e= 
roegnng,  ein  reges , gpmnaftifcheS  Seben,  fo  mürben  fid)  bie  ©egner 
boppeft  nnb  breifad)  befiunen  über  unS  Ijerjufallen.  ©in  gpmnaftifcf) 
erlogenes  SBolf  f'ann  jeber  ©efabr  getroffen  SStuteS  entgegengefjen,  mo 
unter  fonft  gleichen  Umftänben  ein  ungßmnaftifdjeS  allen  ©runb  fjat 
3U  fürchten.  ©S  fjanbelt  fid)  eben  nicht  bloß  um  ben  guten  Sßitten, 
fonbern  aud)  um  baS  können  nnb  mit  bem  53ewußtfein  ber  Kraft 
roädjft  aud)  fjinraieber  ber  nioralifdje  SJtut.  Saß,  wenn  baS  SSaterlanb 
ruft,  jeber  madere  Seutfcße  feine  Pflicht  tßut,  fo  gut  er  eS  bann  fann, 
baran  ^meifelt  ja  niemanb. 

Ser  Krieg  nnb  bic  beftänbige  Kriegsgefahr  finb  eS  benn  bereit 
hauptsächlich,  benen  roenigftenS  ein  großer  Seil  ber  männlichen  Qugenb 
noch  eine  grünbliche  gpmnaftifche  Schulung  oerbanft.  ^n  ber  Shat  fehlt 
ber  ©pmnaftif  unfereS  §eereS  faum  etwas  jnr  Söoüfommenbeit  außer 
— ber  öauptfache , baß  fie  nämlich  ber  SluSfluß  beS  freien  SßidenS 
ber  ©in^elnen  nnb  ber  Station  fei.  SJtan  nehme  bie  smingenben 
äußeren  ilmftänbe  ßintoeg,  unb  ße  wirb  mit  bem  §eere  felbft  in  fid) 
jufammenfaüen,  benn  fie  ift  ja  hier  nur  SStittel  jum  3wed.  gür  bie 
Hauptaufgabe  aller  Surnergießung,  nämlich  in  ber  Qugenb  felbft  ben 
gpmnaftifdjen  Srieb  3U  meden,  fommt  oßnebieS  bie  militärifche  3ud)t 
im  allgemeinen  nie!  31t  fpät.  2Benn  aber  einft  baS  3eitalter  erfdjeint,  mo 
bic  nationalen  ©egenfäße,  fomie  ehemals  bie  religiöfen  nach  ben  großen 
Kriegen  beS  16.  unb  17.  ^ahrßunbertS  auSgetobt  haben  werben,  fo 
wirb  eine  foldje  3^it  in  ber  ©ßmnaftif  nach  einer  Seite  menigftenS 
einen  hiareicßenben  ©rfaß  finben  für  bie  §meifchneibige  SEaffe  beS 
Krieges.  Senn  inbem  fie  bie  SSienfchen  leßrt,  um  eines  ibealen  S^edeS 
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luiUen  fid)  freimittig  aud)  leibliche  fttnftrengung  unb  ©ntbefjrung  anf= 
juerfegen,  mirft  fte  ber  Xiermcichrichung,  ©ntnerbung  unb  ©enujjfucht 
entgegen , bie  unter  ben  heutigen  33erf)ä(tntffen  bie  notroenbige  IJofge 
eine§  ränger  bauernben  griebenS  ift.  2)a3  mirb  fie  aber  erft  fönnen, 
tuenu  fie  3 um  unverlierbaren  Seftanbteir  ber  religiös  filtrieren  SBrit* 
unb  Seben*anfd)auung  gemorben  ift.  ÜDi'annhaft  unb  mehrhaft,  31m 
dbmetjr  jeber  @efat)r,  bie  bie  rechtliche  unb  fittlidfe  Orbnung  bebrotfen 
fönnte,  gemappnet  unb  tüchtig  3U  fein , mirb  aber  auch  bann  nod) 
unb  bann  erft  recht  af§  ©fjrenpflidjt  be§  9ftanne3  empfunben  merben. 

öerfte^t  fid)  nach  bem  früher  ©efagten  non  felbft,  ba§  bie 
Qhjmnaftif  felbft  nicht  mit  ben  friegerifd;en  Übungen  gufammenfäKt, 
nodj  aud)  auSfdjrieBIid)  auf  fie  oorjubereiten  hat,  mag  aud)  bie  3eit 
noi^  fo  fefjr  ba^u  angetljan  fein,  gerabe  biefen  3roed  betonen, 
daneben  giebt  e§  ja  nod)  ber  gätte  genug,  mo  aud)  über  bie 
©djranfen  ber  Nationalität  hinweg  einfad)  ber  SNenfcf)  bem  «Kenfdjen 
§ilfe  fcf)utbet  in  «Rot  unb  ©efafjr.  Nud;  für  fokhe  gatte  fid)  reibtid) 

tüchtig  311  machen,  ift  alfo  Pflicht.  £)ier  gibt  e§,  burch  Stauch  unb 
x>uarm  unb  fengenbe  ©tut  ben  2öeg  3U  bahnen,  um  bem  mütenben 
©dement  ein  Spfer  3U  entreißen,  bort  mit  rafdjem  Sprung  unb  fefiem 
@riff  ein  töinb  00m  fiebern  Umbe  3U  retten,  [per  einem  fdjeugemorbenen 
X-üerb  in  bie  3ügel  3U  fatten , unb  bort  bem  ©rtrinfenben  tpilfe  3U 
bringen  ober  fid)  felber  oor  ©djaben  unb  Unfatt  3U  betoahren.  $ie 
ä)iögtid)feiten  finb  f)ier  nid)t  31t  erfd)öpfen,  auch  ereignen  fie  fid)  nietjt 
alle  -tage.  Slber  ein  3ufatt  fann  plöprid)  bie  erioorbene  iftraft  unb 
®efd)idlid)feit  auf  bie  Xirobe  ftetten  unb  reichlich  belohnen.  (£ine§ 
fordjen  befonberen  greifbaren  £ohne§  bebarf  e§  jebocJ)  nicht.  $enn 
abgefehen  baoon,  bajj  bie  ©rffaftung  ber  ©efunbljeit,  flraft  unb  griffe 
bem  ©inseinen  aud)  erft  ben  mähren  Sebenggenuft  oerbürgt,  trägt  bie 
echte  ©pmnaftif  mie  atte§  ®ute  ihren  Sohn  in  fich  felbft.  ©ie  ftärft, 
erfreut,  erguidt,  erhebt  auch  getfitg,  meil  in  ihr  ber  @eift  nach  einer 
mefentlid)cn  ©eite  feiner  felbft  $ur  ©ntfattung  fommt.  $on  hier  aus 
eröffnet  fich  un§  auch  erft  ba§  SBerftänbniS  für  ihren  äfthetifchen  SBert. 
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3iu eifer  ®eü. 

Sic  nllljftirtl)  ti'djiiifdjc  Seite  I>er  Cßtjnmaptli. 

a)  £)tß  (Hhjmttaßtk  als  €un|ü 

$ie  ©piunaftif  ift  eine  Sunft,  nicht  btoB  im  Sinn  einer  ®unft= 
fertigfeit,  mie  bie  ©dfreibfunft,  ®ebä(htni§funft  u.  f.  n>. , fie  ift  e§ 
auch  im  fjö^eren  ©ittne  be§  2Borte§,  ihr  Erzeugnis  ift  fcfjön.  2Benn 
bie  Epmnaftif  al§  eine  ffteufchöpfung  be§  £eibe§  au§  bem  ©eifte  erft 
bie  bodenbete  §errfcf)aft  über  ben  Seib  ermöglicht,  fo  muff  fiel)  bie§ 
auch  in  ben  leiblichen  formen,  in  ©eftalt,  Haltung  unb  SSemegung 
au§fpred)en.  3)ie  eigentümliche  ©djönfjeit  be§  9JienfdhenIeibe§  beruht 
nun  barauf,  bafj  fyn  in  ber  reichften  ©fieberung  unb  dflannigfattigfeit 
ber  Seile  (man  benfe  an  £>anb  unb  ^uff)  bodj  gugleich  bie  gefchiebcn 
über  ihr  ftefjenbe  unb  fie  beherrfchenbe  (Sinheit  miterfdjeint  ober,  ma§ 
ba§felbe  he^t,  im  bodenbeten  $fu§brud  uniberfeder  b.  h-  9eifÜ9er 
gtoedmäfjigfeit.  S«  ber  fftaturgeftalt  be§  dftenfehen  ift  bie§  aber  nur 
ber  Anlage  nach  ber  §ad.  2tud)  £ner  mufj  bie  eigene  fittlidje  Arbeit 
be§  dRenfchen  baju  fommen,  fie  erft  tuirb  bem  Seib  fene§  geiftige 
©epräge  tierleihen.  S)ie§  gedieht  in  ber  ©t)mnafiif.  £)urd)  bie 
Entroäfferung  unb  Entfettung  be§  ©etoebe§,  tuie  fie  burdj  bie  gt>m= 
naftifdje  Übung  fjetbeigefiihrt  mirb , burd)  bie  bamit  §anb  in  £ianb 
gehenbe  SSermehrung  ber  9Ku§feIfubftan5 , biefer  Trägerin  unb  $er* 
mittterin  ber  unmittelbaren  ©eifteSmirfung  am  Seibe , erhalten  bie 
Umriffe  be§  Äörper§  eine  tueit  größere  ©cfjärfe  unb  öeftimmtheit. 
®a  ade§  tot  Stoffliche , bem  ©eift  SBiberftrebenbe  t»ernitf)tet  ift,  fo 
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erfcpeint  mm  jebe»  ©rieb  weit  mepr  in  feiner  eigentlichen  Be* 
beutung  ati  unmittelbares  Organ  beS  ©eifteS.  3>a  ift  nichts  Ber* 
flimmerte»  unb  nichts  üppig  SluSfcpmeifenbeS  mehr,  nichts  fcpmäcpricp 
SränfttcpeS  unb  ni^tS  f)ä^ricf)  ÜberbilbeteS,  atteS  feft,  gebiegen,  fern* 
haft,  bern  ©angen  unb  feinen  ©eifteSgmecfen  angemeffen  unb  baper 
auch  ipm  gum  SluSbrucf  bienenb.  2Bie  ber  Sempet  äu&erftch  fcpon 
in  feinen  formen  ben  ©ott  üerfünbigt,  bem  er  gur  SBopnung  bient, 
fo  fomrat  im  gpmnaftifcpen  Leibe  erft  ber  ©eift  gu  ber  feiner  greipeit 
unb  Söurbe  maprpaft  entfprecpenben  ©rfcpeinung.  Bei  einem  ungpm* 
naftifcpen  Bolf  mirft  fiep  bagegen  atter  geiftige  STuSbrucf  einfeitig  auf 
baS  ©efiept  unb  felbft  bei  ben  ©belften  unb  Söeflen  fiept  oft  genug 
bie  übrige  leibliche  ©rfcpeinng  in  einem  fepreienben  ©egenfafc  gu  iprem 
fonftigen  SSert.  ®aper  benn  bie  Berfegenpeit  be§  Bttbpauer»  bei  ber 
©arfteßung  moberner  ©eifteSgrößen  in  Dotter  ©eftaft,  eine  @cpmierig* 
feit,  bie  atterbingS  noep  erpöpt  mirb  burep  bie  entfe&Iicpe  9Zücpternpeit 
ber  mobernen  Reibung. 

©»  ift  nun  aber  flar , ba§  bie  gßmnaftifcpe  Übung  im  engeren 
©inn  nur  bie  ©runbtage  fepafft  für  baS,  maS  mir  eept  menfepfiepe 
ÄCpönpeit  nennen.  ®aS,  maS  bie  ©pmnaftif  af§  eine  förmliche  Sun  ft 
beginnt,  muß  burep  bie  gange  übrige  Epätigfeit  beS  ätfenfepen  erft 
oottenbet  merben.  $ie  regte  SSeipe  maprpafter  ©cpönpeit  mirb  auep 
über  ben  Leib  erft  auSgegoffen  burep  bie  Sraft  unb  ben  STbel  einer 
eept  menfepfiepen  ©efiunung.  ©ott  alfo  jener  pöcpfte  aftpetifepe  groeef 
erreicht  merben,  gu  bem  bie  ©pmnaftif  ben  erften  ©runb  regt,  nämlich 
im  äußeren  unb  körperlichen  bie  fittlicpe  ^erfönttepfeit  gu  einer  iprer 
felbft  mürbigen  ©rfepeinung  gu  bringen,  fo  fann  bie§  nur  gefepepen, 
menn  auep  bie  fonftige  SebenSauffaffung  unb  Lebensarbeit  fittriepen 
gmeefen  bient.  Bum  minbeften  muß  alfo  auep  bie  übrige  LebenSmeife 
gpmnaftifcp  ernft  unb  ftreng  fein.  Üppigfeit,  SSeicpficpfeit  unb  2fa§* 
fepmeifung  jeber  Strt  Derrät  fiep  fofort  auep  äußerlich  leiblich  im  2Tu§* 
bruef  be»  2fuge»,  in  ben  Linien  unb  ber  garbe  beS  ©eficptS,  in  ber 
gangen  Gattung  unb  Bemegung.  ©o  merben  mir  Don  ber  äftpetifepen 
©eite  gang  auf  biefelbe  gorberung  gefüprt,  bie  mir  Don  ber  praftifcp 
fittriepen  au»  erpeben  mußten. 

®ie  fittttepe  unb  bie  aftpetifepe  Aufgabe  ber  ©pmnafiif  finb  bem* 
naep  nur  in  unmittelbarer  ©mp  eit  gu  föfen.  $er  äftpetifepe  gmeef, 
bie  Befriebigung , bie  bie  anfepauenbe  Sßpantafie  in  ber  Betrachtung 


eineg  gu  gpmnaftifcper  Menbung  entwicfelten  ßeibe§  unb  feiner  93e* 
weguugen  empfinbet,  ift  im  ©runbe  aucp  nur  eine  eingelne  ©eite  tn 
bem  allgemein  fittücpen  B^d,  ben  fiep  bie  ©pmnaftif  fe^t.  3®« 
tonnen  felbftoerftänblicp  feinegwegg  ade  einzelnen  gorberungen,  bie  m 
Begug  auf  gute  gorm,  2eid»tigfeit  u.  f.  f.  ber  Übungen  geftelit  werben 
müffen , aus  rein  fittücpen  ©eficptepunften  abgeleitet  unb  begrünbet 
werben,  SSielmepr  ift  in  biefer  §inficpt  bie  ©pmnaftif  wie  febe  anbere 
Äunft  an  objeftioe  Söebingungen  unb  ©efepe  gebunben , bie  in  iprern 
SGßefen  begrünbet  fiub  unb  über  bie  ba»  fittüdje  Urteil  al»  foldjc» 
nicptg  ausfagen  fann.  ©twag  anbere»  aber  ift  e» , mit  btr  adge- 
meinen  gorberung,  fid)  um  berlei  Eilige  überhaupt  gu  befümmern. 
gd)  fann  eg  feinem  unmittelbar  alg  fittlicpen  Mangel  anrecpnen,  wenn 
er  trop  ber  Sttoglicpfeit  einer  befferen  Spaltung  mit  oorpängenbem  fttnn 
unb  SBafferfnieen  baper  fommt  unb  fo  fiep  felbft  leiblid)  gurn  Uffen 
begrabiert.  SBopl  aber  fann  icp  eg  ipm  unter  Umftänben  oorwerfen, 
baü  er  feinen  ©efepmaef  niept  überpaupt  foweit  gebitbet  pabe,  um 
einer  foldjen  Haltung  unfäpig  gu  fein.  ®iefe  äftpetifdje  Aufgabe 
ber  ©pmnaftif  ift  aber  eben  nur  eine  fittlicpe  gorberuug  neben 
anbern.  ®ie  barf  baper  auep  niept  einfeitig  für  fid)  feftgepalten  ober 
gar  gum  alleinigen  ißringip  ber  ©pmnaftif  gemaept  werben.  ®ie  be= 
ftänbige  unb  befepränfte  Otücffiept  auf  baS,  wag  erfepeint,  müßte  bie 
übrigen  rein  fittlidjen  Bwede  gurüefbrängen.  Sa,  eg  mü^te  öie§  ben 
pöcpften  äftpetifepen  SBert  ber  ©pmnaftif  felbft  wieber  beeinträeptigen. 
5)enn  winbige  ©itelfeit  würbe  bie  notmenbige  golge  fein.  SBapre 
Scpönpeit  ift  aber  nidjt  aufbringlicp  eitel , fonbern  anfprucpglog  bu 
iepeiben.  ©ine  ©cpönpeit,  bie  um  fiep  weiß,  wirft  wiberwärtig.  $ag 
turnen  gur  bloßen  „Mipäbie"  maepen,  wie  man  eg,  einem  fcpwäcp* 
liepeu  Beitgefcpmacf  folgenb,  befonber»  für  ba»  weiblicpe  ©efcpledjt  ge* 
maept  pat , peißt  tpatfäcplid)  nicptg  anbere» , alg  fie  an  bag  SWeffer 
beg  mobernen  Sanganftanb*  unb  SWobefcpönpcitbegriffg  augliefern. 
tiefer  bebarf  aber  felbft  erft  einer  grünblicpen  Korreftur  burep  eine 
gebiegene  gpmnaftifcpe  ißolfgbilbung , räumt  man  ipm  umgefeprt  oor 
ber  Beit  einen  Sinfluß  auf  bie  ©pmnaftif  ein,  fo  fann  er  nur  biefc 
felbft  uerpungen  unb  o erb  erben. 

Sßebarf  eg  noep  eineg  befonberen  SSeweifeg  Dafür,  bap  ber  fittlicp 
ergieperifepe  ©eficptgpunft  in  ber  ©pmnaftif  ber  erfte  beftimmenbe  ift, 
ber  äftpetifepe  bagegen  erft  baüon  abgeleitet?  ©r  liegt  einfad)  barin, 
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fca{3  bie  Übung  ber  ©pmnaftif  jebcm  gur  fßflicpt  gemacht  werben 
fann,  bie  anberer  fünfte  bagegen  nicpt.  (£§  ift  pier  nicpt  wie  bei 
ben  anbern  bilbenben  STiinften , bie  eine  befoubere  Segabung  unb 
fogar  berufsmäßige  SXuSbilbung  Verlangen.  ®ie  ^pantafie  bebarf  pier 
nid)t  bei?  UmWeg§  über  bie  §anb  nnb  ba§  äußere  Söerfgeug,  um  ba§ 
i§r  öorfcpwebenbe  33ilb  äußerticß  ficptbar  ßin^uflellen . (S§  genügt  bagu 
ber  entfcfjiebene  auSbauembe  SBiße.  Sofern  nun  atfo  bie  ©ßmnaftif 
eine  er^ießerifcße  Üunft  ift , fofern  fie  nicpt  nur  mittelbar  burcp  Sin* 
Hauung,  fonbern  unmittelbar  burd)  Übung  ben  SBißen  gu  bilben 
unternimmt,  liegt  fie  aßerbing§  über  bie  reine  $unft  überhaupt  pinan«. 
®ie  ®cpönpeit  be§  gpmnaftifcpen  SeibeS  ift  eben  bas  fc^rießlic^e  (Sr* 
gebnii?  einer  Xpiitigfeit,  bie  neben  anberen  rein  fittlicpen  Bweden  gu* 
g(eid)  biefen  äftßetifcßen  öcrwirflicpt.  2Sie  fiep  nun  bie  einmal  ge* 
monnene  unb  bei  ihrer  ^erganglicpfeit  aßerbing*  immer  mieber  311 
erringenbe  ghmnaftifepe  Sßoßenbung  im  weiteren  £eben  barftcßt,  gebt 
im  allgemeinen  bie  ©ijmnaftif  al§  folcpe  uicßts  niepr  an,  (mopl  aber 
natürlich  ben  einmal  gwnnaftifcp  gebitbeten  ÜÜJlenfcpen).  2)ennocp  liegt 
hier  bie  >sad)e  etwa§  anber§,  al3  bei  ben  übrigen  fünften.  ®er 
-öilbßauer,  ber  bie  Statue  fertig  gefteßt,  ber  55bi«i)ter,  ber  einmal  bie 
le|te  §anb  an  fein  2Serf  gelegt  pat , überläßt  feine  ©djöpfung  ihrem 
weiteren  ©cpidfaf.  ©ie  wirb  ohne  weitere«  Butpun  feiuerfeitS  fidi 
febem  gleich  organifierten  SBefen  in  berfelben  SBeife  barfteßen.  £a 
aber  ba§  (Srgeugui«  ber  ©pmuaftif  ein  SebenbigeS  ift,  beffen  ©cpon* 
heit  fiep  nicht  nur  in  ben  feften  Sinien  beä  Seibe«,  in  ruhiger  ©teßung 
unb  Haltung,  fonbern  wefentfidj  auch  in  ber  gorm  unb  Slrt  ber  23e= 
wegung  tunb  thut,  fo  fept  fid;  nun  eine  zweite  ©pmnaftif  ben  Bwetf, 
biefe  ©chönheit  gpmnaftifcper  Bewegung  um  ihrer  felbft  willen  gur 
(Srfcpeinung  gu  bringen.  $iefe  barfteßenbe  £urnfunft  ift  nun  info* 
weit  eine  reine  ßunft,  bie  nur  mittelbar  ergieperifcp  wirft.  Slber  auch 
hier  ift  unbebingt  baran  feftgupalten,  baff  bie  ernfte  ergieperifdje  ©pm* 
naftif  bie  notwenbige  SßorauSfepung  unb  SBebingung  ift  für  bie  heiter 
barfteßenbe,  baff  bie  ledere  erft  bann  leiftet,  wa§  fie  foß,  wenn  fie 
ben  fittlichen  ©epalt  ber  fcpaffenben  ©pmnaftif  gur  frönen  (Srfcpein* 
ung  bringt. 

2>ie§  fönnte  gwar  oon  einer  einfeitigen  Slnfcpauung  au§  beftritten 
Werben,  bie  ba«  SSefcn  beS  Schönen  in  beftimmten  wohlgefäßigen 
^erpältniffen  fiept,  bie  fiep  an  aßem  unb  febem  ©egenftanb  finben 
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taffen.  MeS  Sdjöne  fod  freilich  gefaden , jonft  ift  eS  nic^t  fdjön. 
j?lber  ber  begriff  beS  @d)önen  als  ©egenftanbcS  ber  ®unft  ift  tuet 
enger  51t  faffen  unb  fäat  mit  bem  adgemeinen  Begriff  beS  SBotjtge- 
fälligen  nicfet  jufammen.  Unb  fclbft,  menn  man  nun  baS  Sbefen  bc* 
äft^etifdjen  BerljaltenS  beftimmter  barin  fiefjt,  bafe  fidj  liier  bie  $l)an< 
tafie  als  bie  eigentlich  betjerrfd)enbe  unb  bitbenbe  SQRadjt  über  bie 
finnlidje  ©rfefeeinurg  auffafet,  fo  tjaben  mir  bamit  uodj  nidjt  beu 
lebten  SOZa^ftab  für  bie  Beurteilung  eines  toftmerfs  geroonneu.  BieU 
meljr  mirb  aud}  ber  äftfjetifcfje  SS3ert  bei  gleicher  Bodenbuug  ber  gönn 
um  fo  größer  fein,  je  bebeutungSüoder  ber  ©egenfianb  für  ben  ©eift 
unb  fein  unenblicheS  inneres  Beben  ift.  (Sine  fijtinifdje  9J?abonna 
mirb  ftetS  ben  Bor$ug  üerbienen  nor  einem  mit  berfelben  9J?eifter= 
fdjaft  gemalten  biofeen  ©enrebilb.  Unb  bieS  nidjt  aus  moralifdjen, 

fonbern  aus  rein  äfttjetifdjen  ©rünben.  2)enn  eS  ift  offenbar  eine  gan$ 
anbere  fünftlerifd)e  ©efialtungStraft  oon  nöten,  um  eine  tufeerung 
öeS  feöcfeften  geiftig  fittlidjen  Bebens  ofene  9teft  in  ber  gönn  ber  (Sn 
fdjeinung  aufgeljen  ju  laffen,  als  eS  bie  Sarftedung  eines  blofe  natür* 
liefeen  BorgangeS  forbert.  Beftimmt  fidj  boefe  aucf)  ber  2Bert  einer 
miffenfcfeaftlicfeen  Seifiung  leineSmegS  nur  nad)  bem  ©rabe,  in  bem  fie 
ben  gorberungen  ber  Sogif  entfpridjt.  dtidjt  blofe  ein  einzelne»  Ben 
mögen,  nidjt  blofe  bie  lüfel  anfdjanenbe  ^S^antafie,  fonbern  ben  ganzen 
ooden  StRenfdjen  fod  bie  ®unft  mit  ihrem  Bauber  faffen  unb  erfüden. 
Um  bleibenb  ©rofeeS  §u  fdjaffen,  mufe  nicht  nur  ber  Zünftler,  eS  mufe 
and)  ber  9Jtenfd)  in  ifem  grofe  fein.  35ie  ©femnaftit  fann  nun  freilich 
biefer  adgemeineu  Aufgabe  ber  ^unft  nur  innerhalb  ber  burdj  iljreu 
Bmed  unb  ihrem  ©egenftanb  gefegten  befdjeibenen  Sdjranfen  gerecht 
merben.  gene  „formaliftifdje"  SXuffaffung  aber  bjat  5.  B.  nicfjt  einmal 
ein  Mittel,  bie  ftaunenerregenben  ^Srobuftionen  ber  ©auller  unb  Sei U 
tänjer,  ber  ©irfuSturner  unb  Probaten  üon  ber  ©tjmnafiif  auSju* 
fdjliefeen.  gm  ©egenteil,  ba  eine  aufeerorbentlidje  tunfifertigleit  bajn 
gehört,  um  foldje  @tüde  in  mofelgefädiger  gönn  borgufüliren,  fo  müfeten 
biefe  $inge,  bei  benen  man  baS  ©efüfjl  ber  inneren  Beere  unb  einer 
unmürbigen  Bergeubung  menfdjlidjer  ^'raft  nidjt  loS  merben  lann, 
oon  ifjr  aus  als  ber  Ijödjfie  Sriumph  ber  Surnlunft  erfdjeiuen.  ®afeer 
ift  eine  füldje  Sfeeorie  aud)  ganj  nach  bem  Sinn  unb  ©efdjmad  einer 
mobernen  Surnerei,  bie  ja  teilmeife  gerabeju  ben  SÖSettfamüf  mit  beu 
„Zünftlern"  beS  ©irfuS  unb  ber  SD^arftbube  aufnimmt. 


— 40  — 

2(uf  jenem  „formaliftifchen"  ©tanbpunft  fleht  3.  93.  and)  Herr 
TOoriU  Bettler,  Oberlehrer  an  ber  fRearfchute  ltnb  Oberturntehrer  für 
bie  ftäbtifdjen  Surnanftaften  in  (£f)emnih.  öerr  Bettler  unternimmt 
r§  in  feiner  atbpanbtung  „ba§  turnen  im  £icf)te  ber  äfthetifcfjen  Vrin* 
^ibien"*)  für  bie  ©pmnaftif  eine  2Trt  „Harmonielehre“  auf^ieHen, 
bereu  Regeln  für  bie  gefamte  „turnerifche  ®ompofition“  gelten  fotten. 
^aep  jmei  Seiten  miü  er  öerfotgen,  ma§  ba§  gpmnaftifch  ©ephne  fei, 
erften§  nach  ber  ©eite  ber  Sarfteßungsmeife  ber  Vemegungen,  streiten* 
nach  &er  ©eite  ber  Vertnüpfung  be§  Materials.  ©*  fäüt  ihm  gar 
nicht  ein,  fich  auch  bie  grage  üorgutegen , metche  Vemegungen  über* 
haupt  ©egenftanb  ber  ©ptnnaftif  fein  tonnten.  ©r  fept  ohne  meitere* 
norau*,  bah  bie  ©pnutaftif  e§  mit  ber  Summe  ber  VemegungSmög* 
tichteiten  be*  menfchtichen  £eibe§  überhaupt  gu  thun  habe,  fomic  alfo 
etma  ber  ©egenftanb  ber  sJRufif  ba*  mannigfaltige  fReicp  ber  Söne 
unb  ihre  Verknüpfung  märe.  2Bie  nun  ber  SRufiffünftter  an  biefe* 
SRaterial  herantritt,  um  nach  ben  Üiegetn  be*  ©eneralbaffe*  u.  f.  m. 
fein  ßunftmerf  3U  fomponieren,  fo  hat  fid)  auch  ber  Surnfomponift 
bei  ber  Bufammenfteßung  ber  üerfepiebenen  VemegungSmöglicpteiten 
nur  an  bie  ©runbregern  §u  harten,  bie  ihm  Herr  Bettrer  an  bie  Hanb 
giebt.  Sie  Hauptfache  in  ber  9Rufif  ift  nicht  bie  ßRelobie;  um  ein 
üoßenbeter  ßomponift  §u  fein,  barf  man  nur  bie  ©efepe  be*  ©enerat* 
baffe*  unb  bie  Saftregetn  an^umenben  miffen.  Sie  äRufif  hat  nicht 
etma  irgenb  metche  ©eführe  anmutiger  ober  erhabener , heiterer  ober 
mehmütiger  2trt  u.  f.  m.  fünftterifcp  au*subrücfen,  e§  hanbeft  fich  nur 
barum  eine  9teipe  oon  gefälligen  Sontombinationen  sufammensufteßen. 

giir  bie  SRufif  mirb  Herr  Bettler  freilich  biefe  gotgerung  au* 
feinen  Vorau§feüungen  felber  abrehnen.  Ser  SRetobie  entfpricht  nun 
aber  in  ber  ©pmnaftif  etma  ber  Btuecf  ber  beftimmten  einzelnen  Übung. 
Somit  ift  unmittelbar  auch  fd)on  bie  „turnerifche  fompofition“  ge* 
geben.  SSie  §.  $8.  bei  einem  Sprung  bie  beftimmten  ©injelbemeg* 
ungen  aufeinanber  folgen,  ergiebt  fich  ohne  meitere§  au§  bem  Btnecfe 
be§  Sprunge^  felbft.  So  jebenfads  bei  ben  ghrnnaftifchen  ©runb* 
Übungen  , bie  ftet*  bie  Hauptfache  unb  ber  unöerrücfbare  $ern  ber 
Surntunft  bleiben  merben.  Sanebcn  giebt  e*  aßerbing*  auch  noch 
Vorübungen  allgemeiner  unb  befonberer  2trt,  ©elenfübungen  u.  f.  m. 


*)  Seutfche  Jurnjeitung  B«brg.  1886  @.  607  ff 
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Für  iffre  9(uStuaf)l  ftnb  gleichfalls  3unäd)ft  bie  bestimmten  (S  in  5 el^  tu  eilt 
mafsgebenb,  für  bie  fie  borüben  follen.  Solche  Vorübungen  abet  5U11. 
3tt>eif  gemetnfamer  Übung  unb  Sarftellung  51t  einem  gefälligen  ©anjen 
^ufammcnguftellen , baju  genügt  ein  bi^djen  (Sefcfjmad  unb  ettua- 
Siadjbenlen.  §ier  bon  „turnerifd)er  ^ompofition"  3U  reben,  ift  ebenfo 
lädjerlid),  tuie  tuenn  man  üon  ber  mnfifatifcfjen  „$ombofitioit  uon 
Fingerübungen  fprec^en  modle.  *)  SWerbingS  finb  biefe  Vorübungen 
in  ber  neueren  Surnlunft  allmäfjlid)  51t  einem  foldjen  Umfang  beran=- 
getuacfjfen,  bafs  uiele  uor  lauter  Väumen  bett  V3alb  nidjt  met)r  fe£)ett, 
unb  fid)  in  bem  bicfjten  ©efträud),  baS  bett  £>od)tualb  ber  @l)tnitaftif 
umgiebt,  als  edjte  Baunföttige  bäuSlid)  31t  machen  beginnen.  ®ie 
3mede  aber,  benett  bie  gtjinnaftifdje  Übung  bient,  ergeben  fiel)  natiiilicb 
erft  red)t  nicb)t  aus  abfiralten  ®unftregeln,  bielmefjr  entfdieibet  hierüber 
baS  Seben,  feine  Forberungen  unb  fein  VebürfniS,  baS  für  bie  ©tjttt^ 
naftif  nidjt  blofe  nacfouabmenbeS  Vorbilb  ift,  tuie  für  bie  Paftif, 
Malerei  u.  f.  tu.,  fonbern  felber  tuieber  ber  le^te  Btued,  für  bett  fie 
arbeitet.  2>amit  finb  allerbingS  ber  „turnerifcfjen  Vhantafie“  bie 
Flügel  gehörig  befdjnitten , aber  nid)t  3itm  ©cfjaben  ber  ©tjmnaftif 
unb  — beS  lebenbigen  üdienfdjen,  ber  mit  Verlaub  in  ber  ©urnfunft 
immer  bie  §auf>tfad)e  bleibt.  ®ie  V^ardflfte  ^re  Aufgabe  in 
ber  ©tjmnaftif  eben  nteljr  in  ber  Vertiefung  in  bie  Fot:m,  als  in  ber 
(Srfinbung  immer  neuer  Formen. 

förft  tuenn  auf  fold)e  SBeife  ber  ÜbungSftoff  ber  ©ümnaftif  fefU 
gefteüt  ift,  fann  man  allenfalls  baran  benfen,  aud)  nod)  beftimmte 
©efe|e  für  feine  2)arftedung  auf3uftellen.  ©0  oerlangt  nun  §err 
Vettler  an  ber  §anb  bon  FedjnerS  „Vorfdfule  ber  Slfifjetif"  3.  V., 
ba|  bie  Vetoegung  unb  §altung  natürlidi  fei,  baff  bie  9J2ittel  „ öfo= 
nomifd)"  üertuenbet  toerben  u.  f.  tu.  IDaS  ergiebt  fid)  ade?  bon  unfern 
allgemeinen  VorauSfefjungen  auS  gan3  bon  felbft.  ®enn  baS  Statur* 
tuibrige  ift  aud)  baS  ©eifitoibrige , fofern  ber  ®eift  in  ber  gefunben 
Statur  feine  Söur3el  l)at  unb  tuaS  unstuedmäfüg  ift,  toie  febe  Ver* 
fdjtoenbung  bon  $raft,  ift  aud)  unbernünftig.  2Bir  fönnen  übrigens 
tjier  unmöglich  auf  alle  (Sinselfjeiten  eingefjen,  gutttal  ba  eS  feine  leichte 


*)  3n  bem  SSorte  „Sompofition"  liegt  aüerbingS  fein  §tnberm§.  ©arunt 
ift  aber  auch  biefe  Vejetcfjnung  befanntlich  ganj  unb  gar  unjulänglid)  für  ba§, 
tnaS  bamit  be§eicf)net  tnerben  foH. 
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<5ac§e  ift,  fid^  burch  biefe  gäfjnenbe  9tacht  trofirofer  Sangeweile  bur dj= 
guarbeiten , bie  nur  ba  unb  bort  burcf)  baS  Sicht  einer  gwerchfefl* 
erfdjütternben,  unfreiwilligen  tomif  er^ettt  wirb.*)  9J?it  befonberem 
SBohlgefaden  Oerweilt  £err  Bettler  bei  bem  ©runbfafc:  variatio  de- 
lectat.  2Bie  fcfjwiüt  i§m  bie  23ruft  beim  ©ebanfen  an  bie  Menge 
ber  53ewegungSmöglichfeiten  unb  beren  möglichen  BufammenfteHungen, 
beren  gange  Unenblicf)feit  er  als  Mathematifer  ja  wohl  gu  al)nen  üem 
mag!  $ie  mächtige  Bauberformel  aber,  mit  ber  er  in  bie  güHe  ber 
©efidjte,  bie  feine  „turnerifctje  «ß^antafte"  beftürmen,  wie  mit  einem 
Silage  Sicht  unb  Orbnung  bringt,  fie  lautet:  „einheitliche  «erfnüpf= 
ung  beS  Mannigfaltigen ! " «erfaffer  biefeS  erlaubt  fich  allerbingS  an 
ihrer  SBunberfraft  gu  zweifeln.  Mit  folchen  Slbftraftionen  loctt  man, 
wo  eS  fich  um  tünftlerifdje  ©eftaltung  hanbelt,  leinen  §unb  oon  bem 
Ofen.  3)aS  geigt  fich  3-  33-  fofort  in  bem  SSerfuch  beS  §errn  Bettler, 
an§  biefem  ©runbfafc  bk  gorberung  einer  „fpmmetrifchen"  SluSbil- 
bung  beiber  ®örperhälften  abguleiten.  ®ie  Symmetrie  herrfd)t  um 
bebingt  nur  in  ber  Slrchiteltur,  nicht  aber  im  ©ebiet  beS  Sebenbigen. 
®cau  hat  nicht  nur  am  lebenbigen  Organismus,  fonbern  auch  an  ben 
beften  Shtnftwerfen  burch  Meffung  nachgewiefen,  baß  fogar  bie  beibeu 
©efichtShälften  fich  burchgeheubS  burch  Heine  fßerfchiebenfjeiten  untern 
fcheiben.  ©rft  baburd)  erhält  baS  ©eficht  ben  SluSbrucf  beS  SebenS. 
©ntfpredjenbeS  gilt  auch  für  bie  SluSbilbung  beiber  ^örperljälften,  be= 
fonberS  üon  21rm  unb  §anb.  ©S  giebt  ja  auch  in  ber  ©pmnaftif 
gäde  genug,  wo  beibe  Äörperhälften  in  gleicher  SBeife  in  Slnfpruch 
genommen  werben,  wie  beim  Stehen,  ©eben,  Saufen,  beim  klettern, 
Biehen,  Schieben  u.  f.  w.  Saburd)  ift  einer  bödigen  ^ernadjläffigung 
ber  einen  (linfen)  ®örperfeite  fdjon  grünblich  oorgebeugt.  2)a  aber, 
wo  eS  gilt,  in  einen  Sinn  unb  eine  £anb  bie  gange  9Sucf)t  unb  bie 
gange  geinheit  ber  gührung  gu  legen,  wie  befonberS  beim  SSurfe,  ift 


*)  ©o  g.  93.  ©.  650  ber  ®.  $urng.  Jahrgang  1886:  „9Semt  bie  Süffig- 
feit  auf  einem  Suftguftanb,  ber  einen  leichten  9SechfeI  üon  9SorfteQungen  mit- 
führt,  unb  felbft  auf  einem  folchen  beruht,  unb  Wenn  eS  richtig  ift,  bafc,  je 
ftärfer  ber  Suftgrab  unb  je  ftärfer  ber  933echfel,  worin  er  fich  bewegt,  um  fo 
größer  bie  Suftigfeit  ift,  fo  hat  man  allen  ©runb,  ben  Surnplap  als  eine  nie 
oerfiegenbe  Quelle  ber  Suft  unb  ber  greube  hinguftellen."  Quod  erat  demon- 
strandum. (Sine  anbere  hübfdie  ©tilprobe : „SeßtereS  üeranlapt  mich,  Weshalb 
ich  nochmals  auf  bie  ©efchmacfSbilbung  gurüeffomme."  fßunftum. 
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bie  augfcßließlicße  Befcßränfung  auf  eine  ®örperfeite  öoflftänbig  ger echt* 
fertigt.  9tur  burcf)  biefe  Arbeitsteilung  wirb  ber  ^öd^fte  ©rab  ber 
BoHenbung  erreicht.  2)er  anbere  21rm  unb  bie  anbere  §anb  iiber^ 
nehmen  in  folgern  gatte  eben  2petfer§bienfte.  $ie§  ift  burcßau§  ba§ 
üftatürlicße,  ba§  ficf)  überall  finbet,  wo  nic£)t  graue  Sßeorie  e§  anber§ 
gewollt  hat.  Söeift  bocf)  fctjon  ba§  oegetatiüe  Berßältni§  auf  biefe 
sKotwenbigfeit  ßinf  inbem  ber  rechte  Arm  in  ber  Kegel  ftärfer  ernährt 
wirb  al»  ber  linfe.*)  SSottte  man  aber  bie  gleichmäßige  AuSbilbung 
beiber  Sirme  unb  £>änbe  bamit  begrünben,  baß  ber  eine  2trm  ja  leicht 
oerloren  gehen  fönnte,  fo  tonnte  man  mit  bemfelben  ^ecßte  oerlaugen, 
baß  man  bie  gugenb  nirfjt  bloß  rechts , fonbern  aucf)  linfS  fcßreiben 
lehren  folle.  ®ie  ©rgießung  hat  hoch  noch  unenblicß  üiel  SBichtigereS 
gu  thun , al§  für  folcße  entfernte  äftöglicßfeiten  Borforge  gu  treffen. 
Ähnliches , roenn  auch  nicht  in  gleichem  Sftaße , gilt  üont  Sprung, 
gorbert  man  bie  gleichmäßige  AuSbilbung  beiber  Beine  für  ben  Ab= 
fprung , bamit  ba§  läcßerlidje  „Baßlaufen"  üermieben  werbe,  fo  ift 
barauf  gu  erwibern,  baß  bie  genaue  Berechnung  unb  Bemeffung  be§ 
21nlauf§  eben  wefentlidß  mit  gur  gpmnaftifcßen  Aufgabe  gehört.  gwecf- 
mäßig  ift  baßer  bie  möglichfte  Befcßränfung  be§  21nlaufe§,  weil  ba= 
burcß  bie  Beregnung  wefentlicß  erleichtert  wirb.  Beim  £)ocßfprung 
genügen  faft  immer  3 Schritte.  Beim  SBeitfprung , wo  e§  gilt  gur 
©rßößung  ber  Sprungweite  bie  Anlauf§gefcßwinbigteit  möglicßft  gu 
fteigern,  erßößt  ficß  atterbingl?  bie  Scßwierigleit.  ©inem  auSgebilbeten 
SchönßeitSgefüßl  aber  fann  e§  unmöglich  Wiberftreiten,  wenn  in  ber 
üerßältniSmäßig  fräftigcren  unb  feineren  ©ntwicflung  ber  einen  Körper* 
feite  bie  ©eiftnatur  be§  SRenfcßen  ficß  offenbart.  $enn  wenn  fcßon 
im  Katurprogeffe  ber  werbenbe  ©eift  e§  ift,  ber  ficß  ben  Körper  baut, 
fo  barf  auch  im  geifiburcßbrungenen  gpmnaftifcßett  Seibe  ba§  gur 
äußeren  ©rfcßeinung  lontmen,  wa§  bem  ©eifte^gwecf  am  meifien  ents 
fpricßt.**)  3ettterS  gorberung , bie  übrigen^  feßr  oerbreitet  ift,  be= 
weift  nur,  baß  e§  ein  ttergeblicßeS  Unternehmen  ift,  au§  abftralten 
Formeln  inßalt§ootte  Beftimmungen  be§  Scßönen  ableiten  gu  wollen. 

Ob  wir  nun  in  ber  ©ßmnaftif  alfo  üon  ber  praftifcß  fittlicßen 


*)  ®ie  recßte  21rmfcßlagaber  entspringt  in  ber  Kegel  näßer  am  bergen 
als  bie  linfe.  2öo  bieS  nictjt  ber  gall  ift,  ift  ber  Ktann  linf§. 

**)  6benfo  fpricßt  ficß  gr.  21.  Sange  au§  unb  Säger  a.  t>  D. 
t a n cE , Zumfunft  unb  .Sunftturnerei. 
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ober  bou  ber  äftfjetifäen  Seite  au«gel)en,  in  ber  SBahl  be§  ©egen* 
ftanbes  müffen  beibe  Dichtungen  sufammentreffen.  Ser  ©runb  liegt 
barin,  ba§  bie  ©tjmnaftif  eben  ein  Übergang«glieb  ift  Dom  ©ebiet  be« 
Sittlichen  3ur  Swift.  SBarum  übrigen^  fefbft  bie  barfieüenbe  Surn* 
funft  e«  nicht  jur  reinen  Sunftform  bringen  fann,  baöon  War  fd>on 
im  ©ingang  bie  Siebe,  Sagegen  arbeitet  bie  ©tjmnaftif  einmal  ob* 
jettio  ber  ftunft  oor,  inbem  fie  bie  Störperformen  31c  ber  $oüenbung 
bringt,  bie  innerhalb  ber  Scfjranfen  ber  natürlichen,  menn  auch  öer= 
geiftigten  ©cftalt  unb  ben  Scf)ranfen  ber  ^nbioibuatität  in§befonbere 
erreichbar  ift,  toeiterhin  aber  auch  fubjeftio,  inbem  fie  burdj  bie  innige 
Sßerbinbung  unb  ^erfchmel^ung  be»  Sinnlichen  unb  ©eiftigen  im 
^enfchen  bie  Stimmung  erzeugen  hilft,  au§  ber  ber  fchaffenbe  ©eniu§ 
be§  St'ünftler»  bte  ^beatgeflatten  feiner  ^ß^antafie  finnlidj  greifbar  an« 
Sicht  bringt.  QnSbefonbere  ift  e§  bie  Söilbnerfunft,  bie  in  ber  ©pm* 
nafti!  recht  eigentlich  ihre  SBur^el  fyat.  S)ie  bi»her  nie  mieber  er* 
reichte  231üte  ber  griechifchen  fßlaflif  ift  ohne  bie  ßunft  ber  2eibe§* 
bilbung  rein  nicht  311  benfen. 

®er  ©egenfah,  ber  steiften  ben  beiben  üermanbten  Sänften  be= 
ftefjt,  ift  übrigen»  mofjl  fefouhalten.  2Ba§  erftens  bie  ©egenftänbe 
ber  Sarfteflung  anbetrifft,  fo  ift  bie  «ßtaftif  natürlich  unenblich  reicher, 
fie  ift  feinesmeg»  auf  gpmnaftifche  Sftotiüe  allein  angemiefen,  foitbern 
tann  au»  ben  Oerfdjiebenartigften  Äußerungen  be«  menfcfjlichen  unb 
felbft  be»  tierifchen  2eben§  ihre  Stoffe  mahlen.  Sie  ©tjmnaftif  ba= 
gegen  ift  ausfchlieftlicf)  auf  bie  formen  be§  Saftfampfe«  befcpränft. 
SIber  auch  ba,  mo  bie  Silbnerfunft  in  ber  SBahl  ib)re§  ©egenftänbe« 
gan3  mit  ber  ©tjmnaftif  übereinftimmt,  ift  hoch»  noch  in  ber  2Irt  ber 
Sarfteüung  ein  roefentlidjer  Unterfchieb  üorhanben.  ©r  ift  barin  be* 
grünbet,  baß  bie  «ßlaftif  im  toten  Material  be§  §<%§,  Steine«, 
©r3e§  u.  f.  m.  arbeitet,  mährenb  bie  ©tjmnaftif  über  ben  1 eb e nb ig en 
SJienfcfjenleib  in  all  ber  9J?annigfaltigfeit  feiner  53emegungen  3U  oer* 
fügen  hat-  $ie  Silbnerfunft  ift  alfo  auSfdjliefslich  auf  bie  Drittel 
räumlicher  Sarfteflung  angemiefen,  mährenb  bie  ©tjmnaftif  al§  Sunft 
im  Sebenbigen  auch  in  ber  3eit  ba^ufieflen  bermag.  Sie  führt  fo 
ba3  mechfet*  unb  re^üoüe  Spiel  ber  leiblichen  Sräfte  unmittelbar 
oor  Äugen,  bie  $laftif,  bie  nur  einen  gan3  beftimmten  geitpunft,  ber 
barum  möglichft  fruchtbar  fein  muß,  erfaffen  unb  feftpalten  fann,  läßt 
e«  nur  ahnen.  Dicf)t«beftomeniger  oermag  bie  $laftif  aflerbing«  in 
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iprer  Strt  SMfommenereS  ju  teiften,  benn  bie  ©cpranfe  liegt  pier  nur  in 
bem  ©rab  ber  Befähigung  beS  SünftlerS,  tüäprenb  fie  für  bie  ©pm* 
nafti!,  bie  feine  fpegififcpe  fünftlerifcpe  Begabung  forbert,  in  ben  un* 
tilgbaren  ÜJtängeln  beS  StaturftoffeS  liegt. 

Saper  fönnen  mir  unS  aucp  für  jene  „fDiarmorgruppen  nach 
ber  $lntife"  (!),  bie  in  ben  „f^robuftionen"  unferer  Surnöereine  ber* 
malen  eine  fo  grojje  9ioüe  fpielen , feineSmegS  begeiftern.  ^enn  eS 
ift  Har,  baff  fiep  piemit  bie  ©pmnaftif  in  einen  falfcpen  SBettftreit 
mit  ber  Bifbnerfunft  einfäfjt , in  bem  fie  öon  öorn  herein  ben  &ür* 
§eren  giepen  muff.  Senn  fie  üergidjtet  pier  gerabe  auf  baS,  löa*  fie 
üor  ber  fßfaftif  öorauS  f)at,  bie  Borfüprung  ber  febenbigen  Bewegung, 
mäprenb  bie  inbiüibueüen  Mängel  felbft  ber  üoüenbetften  tebenbeu 
©eftalt  feben  Bergleid)  mit  einem  plaftifcpen  ®unftmerf  üoüftänbig 
auSfcpliefjen.  Sie  ©pmnaftif  pat  ©efcpeitereS  311  tpun,  als  unmittel* 
bar  bem  Bilbpauer  „SRobeH"  gu  ftepen.  2Mein  im  ©runb  genommen, 
ift  eS  läcperlid)  pier  überbauet  mit  äftpetifcpen  ©rünben  gu  festen. 
SJian  fann  unb  will  t)ier  nicpt  öon  ber  Spatfacpe  abfepen,  baß  eS  ein 
lebenbiger  älienfcp  ift,  ber  in  eitler  ©elbftbefpiegelung  feine  ©eftalt 
unb  ©liebmafjen  bemunbern  läfet.  S53ir  finb  überhaupt  fein  greunb 
ber  fogenannten  lebenben  Bilber,  aber  etwas  anbereS  ift  eS  immer* 
bin  noch,  wenn  bie  ©eftaft  etroaS  anbereS  bebeuten  foU,  als  bie  ^3erfon 
felbft  ift.  £ier  bagegen  fteüt  ficb  nun  ber  £err  grang  Xaöer  9MUer 
ober  Sopann  ^afob  SJiaper  oor  unb  fpricbt:  *©ept,  fomeit  pab!  icp’S 
jept  gebracht  mit  meiner  Surnerei,  baff  ich  jept  accurat  fo  fcbjön  aus* 
fcpaue  mie  ber  ©cpeibenfcpwinger  beS  SiaufpbeS  ober  ber  Slpojpo* 
menoS  beS  Spfipp.  Sarum  lajj  ich  micp  jept  aber  auch  bengalifcp  be* 
leuchten!"  Unb  ähnliches  gilt  auch  öon  ben  „$pratniben",  nur  baff 
hier  auch  noch  feiltängerpafte  unb  afrobatifcpe  Sunftftücfe  bereinfommen. 
©ine  Hauptrolle  fpielt  babei  baS  Haubfteben.  2Ber  ficb  einen  begriff 
bilben  miü,  was  peutgutage  in  beutfcpen  Surnerfreifen  beHatfcpt  mirb, 
ber  laffe  fiep  bie  „Bpramiben  für  Surner"  öon  3.  Sion,  ©cpüper 
u.  a.  (Verlag  oon  SRubolf  Sion  in  Hof)  gur  Slnfidjt  fommen.  SBapr* 
licp,  eS  läfjt  fiep  faum  ein  fepärferer  ©egenfap  benfen,  als  berjenige, 
ber  gtoifepen  fofepen  „turnerifepen"  ©cpauftetlungen  am  ©nbe  unfereS 
gaprpunbertS  unb  ben  ernften  Anfängen  beS  SurnenS  am  Beginn 
beSfelben  beftept.  Hier  noep  aÜeS  einfaep,  urfprünglicp  beutfep, 
ja  teutonifcp,  aber  innerlicp  groff,  öon  bleibenber  öorbilblicper  ßraft, 


52 


bort  bet  ber  gröfjien  tedjnifdjen  Sfteifterfdiaft  innere  $0 fylfyeit, 
ttjeatralifcfie  ©elbftbefpiegelung,  alles  ecfjt  franjöfifcb,  ja  überfran^öfifd), 
ec^t  „fin  de  siede",  SSogu  braucht  ber  25eutfd)e  biefen  Xpeatcr* 
fc^unb  aud)  nodj  in  ben  Surnöerein  unb  in  bie  Schöpfung  ^ahnS 
f)inein§utragen  !*) 

oeitigt  fo  bie  ntoberne  Xurnerei  in  falfdjer  SZadjgiebigfeit  gegen 
ben  ntobertien  ~tf)edergefd)mad  3rüd)te , bie  ebenfo  au§  äftpetifcpen 
lüie  au§  fittlidjen  ©rünben  öerroerflicb)  finb,  fo  öerraifcht  fie  nach  einer 
anbern  ©eite  ebenfo  urteilslos  bie  fdjarfe  ©ren^e,  bie  bie  ©pmnaftif 
bon  ber  SJhtfif  unb  bem  Sange  trennt.  Sie  STCufif  pat  ihr  gutes 
diedjt  in  ber  ©ijmnaffit  ba,  too  fie  als  9J2ittel  für  gtjmnaftifdfe  ^mecfe 
bient.  SieS  ift  ber  ^all  bei  ber  äßarfcpntufif , inSbefonbere  beim 
9JJarfd|gefang.  SaS  Beitmafj  unb  bie  2lrt  ber  Öetoegnng  ift  hier 
burcp  ben  3med  ber  gpntnaftifcpen  Übung  gegeben,  bie  äßufif  hat 
nur  ber  gegebenen  gt;mnaftifc|en  ©timmung  SluSbrud  gu  reifen,  bie 
©eifter  in  ber  2öud;t  unb  2Bonne  beS  ©cpreitenS  gu  befeftigen  unb 
5U  beflügeln.  SlnberS  ift  eS  bagegen  im  San*.  §ier  ift  bie  Reiben* 
folge,  baS  ö^itmafj  unb  bie  2lrt  ber  löeloegungen  umgefeprt  burdf  ben 
Snlialt  unb  ben  9?hbtf)muS  ber  Üftufif  üorgefcprieben.  SBenn  baS 
SBefen  beS  Reigens  nun  barin  Beftefjt,  ba£  bie  Beitabfcpnitte,  in  benen 
bie  mecpfelnben  Semegungen  auSgefüf)rt  merben,  mit  ben  rpptpmifcpen 
unb  melobifd^en  5lbfd)nitten  beS  gefungenen  Siebes  gufammenfallen,  fo 


*)®ie  groben  „SBarieteborftetlungen"  auf  bem  «Münchner  allgemeinen 
beutjd)en  -Lurnfeft  mit  ihren  „©altomortaleS",  „Seitergruppierungcn",  „i$ar* 
terregtjmnaftifern"  unb  „§errenbamen"  finb,  eS  ntufs  bicS  rücf^art§ro§  auSge* 
fprodjen  merben,  eine  ©d)macb  für  bie  gefamte  Surnerfdjaft.  ®aS  33oIfS* 
geroiffen,  baS  fiep  offenbar  bagegen  regte,  fucfjte  man  mit  etenben  ißbrafen  gu 
erfticfen.  @0  lieb  fidj  ber  Söeric^terftatter  ber  2lugSburger  Slbenbgeitung  bar* 
über  in  folgenber  SBeife  hören:  „®S  fei  bei  biefer  ©elegenbeit  ber  ba  unb 
boit  geäufjerten  ^lnficf)t,  bab  fold)e  ©epaufünfte  mit  ber  ©acbe  ber  bentfc^en 
Jurnerei  nichts  gu  tlfun  batten,  mit  bem  £>intoeiS  baranf  entgegengetreten,  bab 
eine  foldie  SSarieteüor[feüung  nicht  fetber  Broed,  fonbern  nur  Mittel  gum  Bmed 
ift."  ©0?  Unb  maS  ift  benn,  wenn  man  fragen  barf,  biefer  Brned?  Socb 
mobl  ber,  einem  geehrten  ^u&lifum  ben  23efud)  eines  SkrietetbeaterS  gu  er* 
fparen?  Unb  baS  9Jtittel  bagu?  9?un,  bagu  ift  baS  beutfd)e  Surnen  gerabe  gut 
genug.  SaS  8olf  macht  mit  Siecht  folche  fpifcfinbige  Untertreibungen  nicht. 

fagt  fid)  einfach,  ber  B^ed  beS  SurnenS  ift  bie  Sßeranftattung  oon  Variete* 
üorftellungen.  Unb  ba  ioH  man  fdjafSmutig  gufchauen ! 
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gehört  biefe?  beliebte  &abinettftüd  unferer  tunftturnerei  unjweife^aft 
in  ba?  ©ebiet  be?  San^e?.  Ser  Zeigen  ift,  mie  ber  Sang  überhaupt, 
eine  üormiegenb  nmfifalifcpe  ©egenb.  SJtanche  Golfer  fennen  gar  feinen 
anbern  Sang  at?  ben  Zeigen.  ©?  üerftefft  ficf)  aud)  öon  fetbft,  bah 
mir  gar  nicf)t§  bagegen  eiugumenben  fjaben,  mcntt  unfere  Sangtehrer 
ben  Zeigen  bei  un?  eingubitrgern  unternehmen.  Unfer  gefeHicpafttirfjer 
Sang  fann  im  ©egenteil  eine  SSerebtung  in  mehr  at?  einer  33egief)ung 
recht  motjt  brauchen.  Stur  üerfchone  man  un?  bamit  in  ber  ©pm* 
naftif  mtb  in?befonbere  im  Stirnen  ber  Schute!  Söirb  aber  ber  Steigen 
hier  bamit  empfohlen , bah  im  Schulturnen  bie  „Stüdfidjt  auf  ba? 
äfthetifcf)  Schöne"  nicht  gu  furg  fommen  biirfe,  fo  ift  ba?  in  ber  Shat 
fehr  ftarfer  Sabaf.  ^ft  benn  nur  ba?  SJtufifatifdje  fcpön  ? Ober  hat 
ba?  Sluge  nur  bann  etma?,  mcnn  e?  allerlei  funftüotte  SSerfcptingungen, 
Sterne,  Greife  u.  f.  m.  ju  fefjeu  befommt?  Sft  ber  Stnbtid  einer 
mit  unmiberftehlicher  2Bud)t  gefcploffen  baherfchreitenben  Schar  nichts 
mert  für  fiep,  mirb  er  erft  fcpön  burch  allerlei  Figuren,  bie  fie  in  ihrem 
SSormarfch  befepreibt?  Ober  gehört  bie  Stellung  mtb  83emegung  be? 
Springer?,  be?  Söerfer?,  be?  Stinger?  etma  nicht  in  ba?  ©ebiet  be? 
„äfthetifcf)  Schönen"  ? Stein,  burd)  jene  funfibotten  giguren  unb  $er= 
fdjlingungen  mirb  bie  Slufmerff amfeit  gerabe  bon  bem  abgelenft,  ma? 
bie  ©pmnaftif  an  eigentümlicher  Schönheit  befifct,  abgelenft  auf  Singe, 
bie  mit  ber  ©pmnaftif  at?  foteper  gar  nicht?  gu  thun  haben  *n 
einer  rein  äu^erlicpen  33egief)ung  gu  ihr  ftehen.  Sotten  biefe  giguren 
für  fich  gefallen,  fo  fönnen  mir  ihre  £>erborbri.ngung  ber  3eicpen?unft 
übertaffen,  fott  e?  ihr  mannigfattiger  SBecpfet,  bie  Stuftöfung  unb  ber 
Übergang  einer  f^orm  in  bie  anbere , ber  fiep  in  enger  SSerbinbung 
mit  bem  Sthpthmu?  unb  bem  Inhalt  ber  SJtufif  bottgiept , fo  haben 
mir  ba?,  ma?  man  gigurentanj  nennt,  aber  feine  ©pmnaftif. 

©attg  befonber?  müffen  nun  natürlich  biefe  Steigen  für  ba? 
SJtäbdjenturnen  herhatten.  $ommt  man  auf  ba?  Kapitel  be?  9Släbcpen= 
turnen?  auch  nur  öon  meitern  51t  fpredjen , fo  merben  gemiffe 
§erru  fofort  gängtid)  ungured)nung?fähig.  Sa  mimmett  e?  bon  2tn= 
mut  unb  ©ragie,  bon  Stßeicpheit  ber  formen  unb  Stunbljeit  ber  S3e= 
megungen , bah  einem  faft  gu  SDcnte  mirb , at?  fäme  man  in  einen 
orientattfehen^arem.  „Siemeidjeren  formen  be»  meiblicpen  ©ef(pte<pt§" , 
fo  befretiert  perr  Bettler  (S.  Surng.  1886  S.  650),  „forbern  ba= 
gegen  auf,  bei  ben  turnerifchen  SSemegungen  ba?  Scharfe  unb  ©dige 
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au  bermeiben.  @3  würbe  fieser  unparmonifcp  erfepeinen,  iDottte  man 
mie  beim  ättännerturnen,  bie  erhobenen  Slrme  bis  aur  äuperften  ginger- 
fpi^e  lineal  geftreeft  forbern,  öielmepr  mirb  man  Jjiebei  etwas  Beugung 
im  ©llbogengelenf  unb  mit  ben  ^pänben  für  anmutenb,  gutreffenb  unb 
f(f)ön  finben.  ' 23  o , frage  idj , merben  beim  ÜÜMnnerturnen  bie  er- 

hobenen 2Irme  bis  aur  äufeerften  gingerfpipe  geftreeft?  §err  Bettler 
meint  wopl  bei  ben  „greiübungen."  9?un,  menn  hier  biefe  £anb- 
haltung  beim  SBeibe  päplicp  ober  finnloS  ift,  fo  ift  fie  eS  auch  beim 
äftann.  SDarum  nehmen  Sie  eben  einen  richtigen  ©ifenftab  ober  meinet- 
megen  ein  paar  orbentliche  .'panteln  in  bie  gauft,  bann  weiß  man  auch  woau 
unb  mie.  2>ie  „greiübungen"  aber,  b.  p.  bie  ohne  Selaftung  (anbern- 
9fame  feinen  Sinn)  merfen  Sie  mit  ber  ganaeit  mert- 
lofen  unb  überholten  Untertreibung  bon  „©eräte-"-*)  unb  „greiübungen" 
überhaupt  in  bie  gßmnaftifcpe  ^umpelfammer.  SBenn  eS  aber  ein- 
mal beim  Sftännerturnen  oorfommt,  baß  bie  21rme  bis  aur  äuperften 
gingerfpi^e  lineal  geftreeft  merben  müffen,  fo  hat  bieS  gemifj  feinen  Bwecf, 
unb  marum  füllte  bieS  bann  nicht  auch  üu  SBeiberturnen  öorfommen 
bürfen?  SBenn  Sie  bem  Sßeibe  gar  auch  noch  ÜbungSpalber  verbieten 
moüen  31rm  unb  £)anb  einmal  orbentlich  auSauftrecfen,  meil  Sie  „etmaS 
Beugung  im  ©llbogengelenf  unb  mit  ben  §änben  für  „anmutenb, 
autreffenb  unb  fcpön"  halten,  fo  mirb  ^pnen  jebeS  natürlich  benfenbe 
Räbchen  pöchft  unharmonifcp  ins  ©efiept  lacpen.  ©S  märe  in  ber 
Spat  ein  föftlicper  Stoff  für  ein  ßuftfpiel,  eine  folcpe  moberne  Xurn- 
fcpülerin , höhere  Xocpter,  au  fcpilbern,  mie  fie  fiep  in  Spirallinien 
burep  bie  tücpe  bewegt,  in  ^ierlicpen  Sögen  ben  ®ocpröffel  führt  unb 
bie  geftrenge  äftanta  allen  ©rnfteS  öerfiepert , fie  fönne  bie  Scpüffel 
nicht  oom  SHicpenbrett  herunterlangen.  5)enn  baS  gormgefep  meib- 
licper  Schönheit  Verlange  „etmaS  Seugung"  im  ©llbogengelenf  unb 
in  ben  .pänben,  eine  lineale  Strecfung  ber  erhobenen  s21rme  bis  ^ur 
äußerfien  gingerfpipe  fei  gana  „unharmonifcp".  Sepen  Sie,  £err 
Bettler,  baS  ungefäpr  mären  bie  grüepte  Bprer  „gpmnaftifcpen"  ©r- 
aiepung.  Unb  nun  miffen  Sie  auch,  warum  unfereiner  fo  fucpSteufelS- 
roilb  mirb,  menn  ipm  biefe  franaöfifepe  SIftergraaie  auep  noep  ins 
beutfepe  Xurnen  pfufepen  mitt.  ©s  ift  unS  ja  nur  megen  ber  Mütter, 
bie  folcpe  ©rillen  erft  mit  Sftüpe  mieber  aus  ben  köpfen  pinauSfegen 


*)  Sinb  benn  ber  ©ifenftab,  bie  hanteln  u.  f.  tu.  feine  „©eräte?" 
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tnüffen,  bie  SERäbc^en  finb  beim  Sütäbcpenturnen  ja  of)nebte§  SBurfi. 
Übrigen^  fann  icp  ©ie  terficpern,  bafj  bie  Ohrfeige , mit  ber  ein 
beutfcfjeS  SJtäbcpen  einen  Unmürbigen  abfertigt,  genau  ebenfo  fcparf 
unb  edig  gcrabeauSgept  mie  ber  £unb§tritt  beS  $au§fnecpt^  au§ 
Stubiertanb,  ber  ben  üerfoffenen  Kumpan  3 Sage  gu  fpät  gur  ^pürc 
pinauäbeförbert.  3cp  tann  baper  aucp  mirfticp  nicpt  einfepen,  marum 
fiep  baS  üHäbcpenturnen  in  ber  SIrt  ber  StuSfüprung  fo  mefentttcp  bom 
®nabenturnen  unterfcpeiben  fod.  ©in  gemiffer  Unterfdjieb  finbet  nur 
in  ber  2Bat)t  beS  ©egenftanbeS  ftatt.  ©o  finb  burcp  bie  meibticpe 
Statur  namenttid)  ba§  eigentticpe  Gingen  (nipt  aber  Sd)ieb=  unb  ßmp* 
tampf)  unb  ba§  Seiten,  bagu  einige  tletterformen  auSgefcptoffen. 
Sie  gufc"  unb  Saufgpmnaftif  mirb  für  ba§  m äb cf) ent urnen  nod)  weit 
mefjr  im  Mtelpunft  fiepen,  at§  bieS  beim  männlichen  ©efcptecpt  ber 
gad  ift,  aup  aus  gefunbpeittipen  ©rünben.  Senn  biefe  Strt  Übungen 
finb  gang  befonberS  geeignet  bie  inneren  Organe  gu  bitben  unb  gu 
fräftigen.  ^ebenfalls  aber  tput  eine  griinblipe  gpmnaftifpe  Gilbung 
bem  Söeibe  in  ber  Sugenb  nod)  bringenber  not  at§  bem  Spanne,  gu 
iprem  eigenen  Söopt,  mie  bem  ber  Familie  unb  be§  itiapmupfeS  ber 
Station.  Seber  SSermäfferung  unb  33erfptemmung  meibtiper  ©pm= 
naftit  in§  btop  „Sangmufifatifpe"  ift  baper  mit  oder  ©ntfpiebenpeit 
entgegengutreteu.  SBenn  bann  unfere  SJtännermett  einem  gpmnaftifcpen 
Söeibergefptept  gegenüber  erft  recpt  unter  ben  Pantoffel  fommt,  fo 
erlebt  fie  nur,  ma»  fie  oerbient. 

SSergegenmärtigen  mir  unS  biefen  StuSftüffen  einer  fatfp  äftpeti= 
fierenben  Siiptung  gegenüber , ma§  benn  bie  barfiedenbe  ^rurnf  unft 
überpaupt  gu  leiften  pat ! Stuf  grünem  $tan  , unter  freiem  £immet, 
in  gtüpenbem  ©onnenbranb  ober  auep  bem  gürnenben  Söettcr  gum 
Sro§  guerft  Übungen  in  SStafje,  bann  fefttiepen  SBettfampf,  mo  jeber 
SJtitfämpfer  gang  üon  feiner  Stufgabe  pingenommen,  jeber  $ufpauer 
oon  bem  tebenbigften  Qntereffe  an  ber  £anbtung  erfüdt  ift,  fo  paben 
e§  bie  erften  ©pöpfer  ber  ©ape  üerfianben , unb  fo  jod  eS  bteiben. 
3n  tebenbiger  Spätigfeit  fod  bie  fefttiepe  geier  furg  gur  Sarftedung 
bringen,  roaS  bie  fepaffenbe  Strbeit  ber  SJtonate  unb  Siapre  mefenttiep 
um  feiner  fetbft  mitten  unb  opne  Siüdfipt  auf  bie  fotgenbe  ©pau  er* 
ftrebt  unb  erfämpft  pat.  StuS  fotepem  Stnfcpauen  ergeugt  fiep  bann 
ein  reger  SBetteifer  unb  ein  ebteS  ©treben  eS  ben  ©en  offen  unb  ben 
Sttteren  guoorgutpun.  Sie  fpöne  Sarftedung  mirb  fetber  mieber  gur 
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Quelle  freubigen  ©Raffens.  betraget  f ift  bie  barfiedenbe 

Suntfunft  mehr  al§  bie  fcpaffenbe,  in  filtrier  Ve^iepung  ift  fie  meniger 
aU  fie.  Senn  biefe  ift  fcfcon  filtriere  Spat,  toäfrenb  ber  fitttuPe 
^ert  jener  nur  barin  befielen  fann,  in  fefttieper  ©rpebung  su  neuer 
2f)at  ju  begeiftern,  fo  mie  bie§  bei  ben  arten  SBettfämpfen  be§  arten 
©riectienranb  ber  Jyaü  War.  Sa§  ©rfte  unb  Ununtgängri^e  aber  in 
alter  ©pmnaftif  ift  unb  breibt  ber  üode  (£rnft  fiWicper  Serbfter^iepung. 
2öo  ber  feptt,  finft  bie  Surnfunft  jur  Sänbefei  unb  Künftetei,  jur 
Vietfunft  unb  21tpfetif  perab.  21u§  bem  regten  ©ei ft  roirb  auep  bie 
rechte  Kunft  geboren,  nicht  aber  fcfiafft  bie  Mo&e  Kunft  oon  fiep  au§ 
ben  rechten  ©eift.  Sft  biefer  ©eift  gpmnaftifcper  Strenge  einmat  er* 
tuacht,  fo  toirb  er  grünbrich  &eprau§  halten  mit  ad  bem  fraftfoS 
traten  3eug  ü>ie  mit  bem  unmürbigen  Seirtönaerprunber.  befreit 
oon  bem  üppigen  fepmaroperifeben  ©eftrüppe  mirb  fiep  bann  fchtant 
unb  leicht  ber  23aum  in  bie  £uft  erheben,  prangenb  im  reichen  5ötüten= 
fcbjntucf , im  Vorgefüpt  ber  gorbenen  Früchte. 

b)  «Stoff  mit)  Form  tu  kr  ©ymnaftik.  ©edjmfrpß  Folgerungen. 

ift  nun  ber  Übungaftoff  ber  ©pmnaftif  unb  mie  fott  er 
bargeftedt  merben?  Sie  STntmort  auf  biefe  grage  fann  nur  oon  bem 
tn  feiner  üoden  Veftimmtpeit  gefaxten  begriff  ber  ©pmnaftif  au§  ge* 
geben  merben.  Sie  ©pmnaftif  fod  ben  Seib  birben  3u  einem  mürbigen 
SBohnfih  unb  Organ  be§  ©eifte§  für  feine  a tigern  ein  filtrieren 
ßwede.  ©egenftanb  ber  ©pmnaftif  fann  alfo  unmöglich  &ie  Summe 
aller  Vemegung»rnögricpfeiten  be3  Seibe»  überhaupt  fein,  mie  bie»  fepon 
früher  feftgeftedt  mürbe,  ©ine  fofepe  Slnfcpauung  beruht  auf  ber  fatfepen 
Vorau3fepung,  bap  bie  teibriepe  23emegung  ate  forepe  «Selbfl^mecf  fei. 
gerner  fommen  für  bie  Stoffroapr  niept  in  Vetracpt  biejenigen  fittriepen 
Swede,  bie  au§  ber  Vefonberpeit  be§  gnbioibuumS  unb  feiner  Sebent 
ftedung  entfpringen.  Sie  ©pmnaftif  pat  arfo  niept  öoraubifben  5.  V. 
für  irgenb  einen  befonberen  S3eruf , fonbern  nur  biejenige  allgemeine 
Seibesbifbung  gu  geben,  bie  für  bie  Ausübung  oder  Berufe  oorau§= 
gefept  ift.  Sbenfo  ift  3.  23.  eine  fpe^iede  Vorbereitung  für  ben  Krieg§* 
bienft  mept  Aufgabe  ber  ©pmnaftif.  Someit  biefe  oon  ber  2lrt  ber 
Vemaffnung,  ber  baburep  bebingten  SBeife  ber  Kriegführung  u.  a.  ab* 
pängig  ift,  ift  bie§  oietmepr  ©egenftanb  einer  befonberen  militärifcfien 
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llntermeifung.  2Bof)l  aber  I)at  bie  ©pmnaftif  bie  allgemeine  Vor* 
arbeit  Ijiefür  gu  leisten,  ben  StTienfcfjen  überhaupt  mel)rfäl)ig  unb  für 
bie  befonbere  mifitärifdje  51uSbilbung  tüchtig  511  machen.  ®enn  bie 
SBehrtüdjtigleit  ift  eine  allgemeine  ©hrenpflidft  beS  dflanneS  unb  felbft 
bem  SBeibe,  für  baS  lein  Vernünftiger  eine  militörifd)  tedjnifdje  21uS* 
bilbung  forbern  mirb , fiept  eS  bod)  mopl  an , im  galt  ber  fföot  fiep 
felber  3m:  SBepre  feüen  gu  fönnen.  2Bie  trefflich  muffte  ©oetpe  bie 
©eftalt  feiner  2)orotpea  gur  Helbengröffe  311  fteigern  burdf  bie  Gr= 
gäplung  ihrer  füpnett  Spat  auf  bem  etnfamen  ©epöfte!  innerhalb 
biefer  ©grauten  müffen  mir  nun  aber  forbern,  bafä  bie  Übungen  ber 
©pntnaftif  praftifcp  anmenbbar  fein  füllen.  3pr  ©egenftanb  finb  nicf)t 
allerlei  mertlofe  Sunftftüde,  mie  manche  ©ipfelübungen  an  ben  ©e- 
riiften.  3)ie  ©pmnaftif  ift  unb  bleibt  eine  Vraucpfunft  unb  foll  biefen 
Vufammenpang  mit  bem  öeben  niemals  üerlieren.  SBopl  ift  bie 
gpmnaftifdje  Übung  für  fid)  eine  2f)ätig!eit  mit  nur  fcpeinbarem 
3med , aber  biefer  ©djeingmed  muff  bod)  irgenbmie  fein  ilrbilb  in 
ber  SBelt  ber  praftifcpen  Slnraenbung  paben.  „fö’eine  ©rfinbung 
oermijft  fid)  ungeftraft  über  ben  3nb)alt  beS  SebenS  piuauSgugepen." 
tiefer  ©atj , ben  §r.  21).  Viferer  als  ben  leitenben  ©runbgebanfen 
feiner  5(ftpetif  begeiepnet,  *)  gilt  mie  non  aller  £'unfi,  fo  and)  üon 
ber  ©pmnaftif. 

Söenn  mir  nun  alfo  bie  gorberung  auffteden,  baff  bie  Übungen 
ber  ©pmnaftif  praftifcp  anmenbbar  fein  füllen,  fo  bebarf  bieS  oder* 
bingS  nod)  einiger  ©rläuterung.  2öie  nämlich  ber  Vaumeifter  bei  feiner 
Arbeit  gemiffer  HilfSbauten,  ber  Veicpner  gemiffer  Hilfslinien  u.  f.  m. 
bebarf,  fo  fönnen  auch  in  ber  ©pmnaftif  gemiffe  HilfSübungen  not* 
menbig  merben.  Unb  mie  ber  bilbenbe  Zünftler  überhaupt  bei  feiner 
fepöpferifepen  2pätigfeit  pie  unb  ba  aud)  formen  3U  ^)tlfe  nehmen 
muh,  bie  für  fiep  nod)  unfepön,  niepr  matpematifcp  meepanifeper  21rt 
finb,  fo  fann  auef)  bei  ben  Hiü^übungen  ber  ©pmnaftif  eine  ähnliche 
•Dtotroenbigfeit  eintreten.  3u  ben  gpmnaftifcpen  ©runbformen  beS  SaufeS, 
beS  Sprunges  u.  f.  tu.,  bie  bas  ©epräge  praftifcher  Slumenbbarfeit 
unmittelbar  an  ber  ©tirne  tragen , tritt  fo  noch  baS  meitere  ©ebiet 
ber  Vorübungen.  2BaS  fiep  alfo  nicht  opne  meitereS  felbft  fepon  als 
praftifcf)  anmenbbar  auSmeifen  fann,  fod  roenigftenS  ben  ©parafter  einer 


*)  Vergleiche  „S^ritifcfje  ©ätige"  V S.  9. 
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unb  Vorübung  gu  einer  jener  £auptübungen  tragen,  bamit 
jic^  bie  ©pmnaftif  niept  ins  9J?ap=  unb  ©eftatttofe  oertiere. 

SBenn  in  ber  gorberung  praftifcper  3d,ecfmäj3igfeit , roie  fie  bie 
®orbitbung  nnb  2tuSrüftung  für  bie  möglichen  Jätle  beS  ßebenS  forbert, 
ba§  inpattgebenbe  ißringip  ber  @t;mnaftif  liegt,  fo  roirb  baS  oormiegenb 
forntgebenbe  in  jenem  begriff  ber  ißergeiftigung  beS  SeibeS  gu  finben 
jein.  3)iefe  ©eite,  bie  bie  ©pmnaftif  auep  abgefepen  oon  allem  äußeren 
praf tifcfjen  SBerte  einfadj  ats  23orauSfepung  ber  fittticpen  ißerfönticpfeit 
erftrebenSmert  macpt,  ift  eS  ja,  bie  ipr  auep  erft  ipre  SSürbe  ats 
einer  mirfticpen  fiunft  oerteipt.  ^n  bem  3Rafj  ats  ber  3mecf  ber 
SeibeSiibung  ein  ibeafer , rein  geiftiger  mirb,  oerebett  fiep  auep  bie 
5ornt  unb  baS  9Jättet.  (Sin  33eifpiet  mag  bieS  geigen.  3)er  Sprung 
ift  im  praftifcpen  Seben  btopeS  bittet,  um  über  irgenb  ein  §inberniS 
t)intueg  ben  Ort  gu  mecpfetn.  2>er  3^ed  ift  piebei  ein  gängticp  Der* 
eingelter,  fällt  üottftänbig  auperpatb  ber  X^ätigfeit  beS  Sprunges 
fetbft,  pat  gu  bem  Sprung  atS  fotcpen  (einerlei  innere  Segiepung.  ®ie 
gorm  ift  gteicpgüttig,  menn  nur  ber  3u>ed  erreicpt  mirb.  3m  Sprung 
al§  finbticpem  Spiet  fällt  umgefeprt  SKittet  unb  3^^d  oottftänbig 
gujammen.  3)aS  Ift'inb  fpringt,  meit  ipm  baS  Springen  greube  macpt, 
ba§  SDättet  ift  fetbft  3med  gemorben.  £>ie  Spätigfeit  ift  bereits  ibear, 
aber  nur  infofern,  atS  jeber  äupere  3mcd  auSgefcptoffen  ift,  bie 
|)anbtung  einfacp  um  iprer  fetbft  mitten  gefcpiept.  pier  mirb  bie  gorm 
fiep  bereits  beffern,  ba  burep  päufige  SBieberpotung  fiep  auep  föraft 
unb  ©efepidtiepfeit  fteigern.  2)ie  33emegung  mirb  gufepenbS  gmed= 
mäßiger  unb  barum  auep  fepöner  merben.  $ieS  gefcpiept  pier  freitiep 
noep  opne  irgenb  metepe  Stbficpt.  2öaS  ber  $unge  mitt,  ift  nur  bie 
ßeiftung  im  Stoff  gu  ftanb  gu  bringen.  SBenn  nun  bie  ergieperifepe 
©Omnaftif  gunäepft  gum  3med  ber  Sßorbitbung  für  baS  praftifepe 
ßeben  fiep  ber  formen  beS  &inberfpietS  bemäeptigt,  fo  fäüt  aderbingS 
gunäepft  3’Ded  unb  SUcittet  oon  neuem  auSeinanber.  9tur  ift  biefer 
3med  nun  fein  befepränfter  ©ingetgmed  mepr,  fonbern  ein  bernünftig 
allgemeiner,  ^mmerpin  aber  ift  bie  gpmnaftifdje  Spätigfeit  auf  biefer 
Stufe  niept  mepr  rein  äftpetijcp  , niept  mepr  gmedfrei.  ©S  ift  nun 
gunäepft  Sacpe  beS  ißerftanbeS  , ben  rein  gufäüig  entftanbenen  Stoff 
beS  föinberfpieteS  naep  jenem  ©eficptSpunft  gu  fiepten,  bort  baS  ®inb; 
ifepe,  Überftüffige,  Scpäbticpe  auSgufcpeiben,  pier  bagegen  gu  ermeitern 
unb  gu  ergängen.  3u  ber  oietteiept  gufäüig  gefunbenen  gorm  beS 
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<pod)fprung§  fügt  er  ben  Sßeitfprmtg  unb  Sieffprnitg,  gum  Anlauf* 
ober  ©djrittfprung  ben  biofeen  Srittfprung  u.  f.  m.  ®te  planmäfeigc 
Übung  unb  betoufete  33efd>ränfung  auf  ba§  9Zotmenbige  unb  praftifcf) 
Sßertnoüe  täfet  aud)  fcfeon  einen  höheren  ©rab  ber  ßmedmäfeigfeit  er* 
reichen.  $)ie  formen  miiffen  fo  tf)atfäd)Iich  ganj  Pon  felbft  freier  unb 
gelöfter  tuerben.  5)ocfe  fjat  ber  nüchterne  33erfianb  auch  in  ber  ©fern* 
naftif  nicht  ba§  lefete  SBort  ju  fprecfjen.  2Bo  ber  üerftänbige  ®efid)t§* 
punft  einfeitig  für  fid)  feftgefealten  mirb,  tt)irb  fid)  üielmefer  ber  ©feo- 
rafter  be§  SAedjanifdjen  unb  einfeitig  Aüfelidjen  nicht  oerleugneu.  ©ine 
foldje  einfeitige  33erftanbe§gpmnaftif  U)ar  3.  33.  bie  ber  Aömer  , bie 
bie  SeibeSübungen  nottftänbig  bent  ßmed  ber  !öorbiIbung  für  ben  krieg 
ober  ber  ©rfjaltung  unb  görberung  ber  ©efnnbfeeit  nnterorbncten. 
gene  ibeale  Andauung  ber  ©riechen,  bie  bie  ©femnaftif  fcfeon  um  iferer 
felbft  mitten  hochhielten,  al§  bie  kunft,  in  ber  ber  ©eift  al§  ba§  be* 
feerrfdjenbe  nnb  bilbenbc  ffflafe  in  aller  »emegung  gur  ©rfcfeeinung 
fommt,  mar  ben  Aöntern  fremb.  Allein  erft  öon  feier  au§  fommt  in 
bie  gormen  auch  ein  höherer  geiftiger  ©cfemung.  ©elbft  bie  roucfetigfte 
©ntlabung  ber  ©djnettfraft  fott  bocfe  in  atten  ihren  einzelnen  Äufeer* 
ungen  nicht  blofe  burcfe  äufeere  Aaturgefefee  beftimmt,  fonbern  al§  ge* 
mottt,  al§  gerabe  fo  gemottt,  als  rein  öont  ©eift  au§  gefeüt  erfdjeinen. 
gm  ungehemmten,  müfjelofen  (Spiele  fott  bie  anfdjanenbe  ißfeantafie 
bie  ootte  Sufi  be§  ©d>netten§  unb  Springen«,  be§  ©cferaeben§  unb 
©djmingenS,  be§  Aaffen§  unb  ©traffenS  mitempfinben.  ^ie  geringfte 
gmedroibrigfeit  fommt  fofort  ftörenb  jum  33emufetfein  unb  nicht  blofe 
ber  ©prung  felbft  3.  33. , fonbern  gan^  ebenfo  aud)  ba§  Verhalten 
oor*  unb  nachher,  Anlauf  unb  Aufrichtung  mnfe  jener  gorberung  ent* 
fprecfeen.  Auch  im  finblicfeen  ©piel  mirb  nun  ber  gefdjärfte  ©lief 
ba§  geiftig  SBerttoüe,  er^ieherifcfe  33ilbenbe  öietteicfet  ba  noch  er* 
fennen,  mo  bie  platte  Nüchternheit  öerftanbeSmäfeiger  Betrachtung  nur 
ju  oermerfen  geneigt  mar.  3Bie  bann  bie  Surnfunft,  nachbem  fie  bie 
reife  grucht  ber  erften  fchroeren  Übung  in  fid)  aufgenommen,  in  ©chau* 
turnen  unb  feftlichem  Sßettfampf  surüdfefert  jum  ©ebiet  jmedfreier 
2)arftettung,  um  barauS  ben  Antrieb  31t  holen  3U  erneutem  Schaffen, 
baüon  ift  früher  hinlänglich  bie  fJteöe  gemefen. 

Aacp  geftftettung  biefer  allgemeinen  ®eficht«punfte  fönnen  mir 
nun  übergehen  3ur  näheren  33eftimmung  be§  ÜbungSfioffe»  unb  feiner 
©lieberung.  §ier  fann  un§  im  allgemeinen  bie  flaffifdje  Seiftung 
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Sägers  in  feiner  „fteuen  Surnfdjute"  *)  3ur  9iid)tfcbnur  bienen.  Sitte 
gtjmnafiifc^e  Übung  bottyebt  ficb  burcb  üöemegung.  SSo  bieS  nicht 
ber  gatt  31t  fein  fdjeint,  mie  in  bem  gtjmnaftifcben  £uftanb  ber  „§alte", 
barten  ficb  in  SBabrbeit  nur  5tuei  entgegengefepte  bemegenbe  Kräfte 
bte  Stange.  Sitte  33emegung  aber  ift  hier  Slnfampf  gegen  bie  Scbmere. 
Sitte  ©pmnaftif  ift  alfo  Saftfampf  unb  3toar  banbert  eS  ficb  bi ebei 
entiueber  um  bie  9)teifterung  ber  eigenen  SeibeSfcbmere  ober  um 
bie  irgenb  einer  gremblaft.  Qm  erfteren  gatt  erbarten  mir  5 Sand- 
formen: bas  Sieben,  baS  ©eben,  baS  Saufen,  baS  Springen,  baS 
brettern.  ®aS  stehen  unb  ©eben  fcfjeinen  gmar  mandjen  einer  gpm= 
naftifcben  gormfdjulung  überhaupt  nicht  31t  bebürfen.  Seber  glaubt 
fie  bon  Äinbbeit  an  binreicbenb  inne  3U  haben.  Stttein  baS  ift  eine 
offenbare  (Sselbfttäufcbung,  bie  als  foldje  3mar  riingft  nacbgemiefen  ift, 
nicbtsbeftomeniger  cber  noch  in  oielen  köpfen  fpuft.  Ser  ©inrnanb 
mürbe  ja  ebenfofe^r  3.  33.  für  beit  Sauf  unb  ben  Sprung  gelten,  in 
benen  ebenfo  jeber  oon  ben  gälten  praftifc^er  Slnmenbung  ober  oom 
Äoier  her  eine  größere  ober  geringere  gertigfeit  befipt.  Unter  bem 
©efamtnamen  „klettern"  befaßt  Säger  alle  biejenigen  Übungsformen, 
in  benen  eS  ficb  um  bie  görberung  ber  Seibesraft  über  folcpe  ©ang* 
unb  Saufbinberniffe  banbert,  bie  burcb  blofien  Sprung  nicht  311  nehmen 
finb.  Semgemäß  ergiebt  ficb  bann  für  bie  genannten  5 tpauptübungen 
noch  eine  meitere  Untereinteilung  nach  forgenbem  ©eficptSpunfte:  gür 
©tanb,  ©ang,  Sauf,  Sprung  ift  bie  Stüpfläcpe  ber  fefte  ©rbboben, 
für  baS  klettern  in  feinen  üerfdjiebenen  gormen  ars  ©rfap  für  bie 
mannigfachen  Äletterfätte  beS  SebenS  bie  ©erüfte.  £>ier  ift  baS  £aupt= 
mittel  ber  ©riff  ber  £>anb,  bort  ber  Sritt  beS  gufieS.  ©ine  3meite 
Sauptgruppe  bilben  fobann  bie  gormen  ber  grembraftmeifterung.  Sie 
grembraft  fann  entmeber  eine  tote  Saft  fein,  am  smedmäßigften  bar* 
geftettt  burd)  Steine,  ©emicbte,  Äugeln  u.  f.  m.,  ober  bie  SeibeSlaft 
eines  ebenbürtigen  ©egnerS,  ber  3U  bem  SBiberftanb  beS  eigenen  Äörper= 
gemicbtS  noch  baS  lebenbige  bemupte  33eftreben  fept,  ficb  eben  nicht  al'S 
blofje  Saft  bebanbeln  laffen,  mopl  aber  feinem  Sßiberpart  biefeS  Scbidfal 
3U  bereiten.  So  ergeben  ficb  einmal  bie  gormen  beS  £ebenS  unb  StemmenS 
(auch  SrageitS),  beS  SBeiU  unb  beS  SielrourfS,  fur3  baS  „SSerfen", 
fobann  bie  beS  Ringens.  2Bir  erhärten  alfo  folgenbe  ©lieberung: 

) Stuttgart,  St.  llottj  u.  (Sontp.  1875,  britte  Stuflagc  mit  bem  53itb  be§ 
53erfaffer»  1891. 
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I.  Hörnten  brr  (fBigenlftllnmlterung: 

a)  au§  bcm  Sritt:  1)  Steifen,  2)  ©efyen,  3)  Saufen,  4)  Springen, 

b)  auS  bcm  ®riff:  5)  klettern  (®erüfiübungen). 

II.  formen  itcr  Hremölaflmctlternng : 

a)  ber  toten  gremblaft:  6)  SBerfen, 

b)  ber  leben  big  miberftrebenben:  7)  Gingen. 

Säger  befjanbelt  fie  in  folgenber  Orbnung:  Stegen,  ©elfen,  Saufen, 
Springen,  SBerfen,  Gingen,  klettern.  $ieburdf  tritt  ber  tedfnifdje 
®runbgebanfe,  ben  Säger  ben  Verirrungen  ber  ntobernen  ®unfi= 
turnerei  gegenüber  in  ben  Vorbergrunb  fteden  muBte,  monadf  nämüd) 
meitauS  baS  ©rfte  unb  SBidftigfte  ber  „bobenftänbig  grifffreie , frei* 
greifenb  fremblaftmeifiernbe  äftenfdf"  ift,  aderbingS  nod)  beutlidfer  ju 
Sage.  3«  ben  6 Ipauptübungen,  für  bie  bie  Stiipflädfe  ber  fefte 
Voben,  tritt  als  fiebte,  gleich)  aber  nidft  meljr  berechtigte  baS  klettern. 
SieS  entfpridjt  aud)  burdjanS  bem  oben  aufgefteßten  ©runbfap  für 
bie  Stoffmalfl.  Senn  eS  ift  fein  greife!,  Baff  bie  gälte  ber  ©igen* 
laftförberung  aus  bem  ©riffe  im  allgemeinen  im  praftifcfyen  Seben  gur 
21uSnaf)me  gehören.  Safj  ber  Seib  and)  für  fie  tüdftig  gemadjt  roerben 
muff,  ift  im  obigen  anerfannt,  jugleidf  aber  aud)  baS  richtige  ÜUcaff 
gefunben.  giir  befonbere  VerufSarten,  für  bie  foldje  Übung  etroa  be* 
fonberS  merttiod  märe,  Ifat  bie  ©pmnaftif  nicf)t  oorjubereiten. 

SBenn  ade  ©pmnaftif  Saftfampf  ift,  fo  mirb  bie  gpmnaftifdf  üod= 
enbetfte  Übungsform  biejenige  fein,  in  ber  ber  2Bide  fid)  am  entfdfiebenften 
als  Herren  unb  SJieifter  über  bie  Saft  behauptet , baS  ift  im  Sßurfe. 
©S  läfft  fid)  bieS  im  einzelnen  beutlidf  an  ben  oerfdjiebenen  ÜbungS* 
arten  nadjmeifen.  Saif  in  ben  erften  üier  ÜbungSarten  eine  fort* 
laufenbe  Stufenfolge  in  biefer  fRid)tung  ftattfinbet,  baff  bie  fReihe  ber 
brei  erften  auf  bie  lepte  als  auf  iffr  Siel  hinbeutet , leuchtet  ohne 
meitereS  ein.  Slber  aud)  innerhalb  beS  Greifes  jeber  biefer  §aupt= 
Übungen  felbft  läfet  fid)  baS  murfartig  Sdjnedenbe  als  baS  fpe^ififch 
gpmnaftifdfe  ©lement  nadfmeifen.  SaS  bequeme  Stegen  ift  bie  gorm, 
üon  ber  bie  gpmnaftifdie  Übung  auSgelft.  Dbmolfl  für  fid)  felbft  nod) 
nid)t  gpmnaftifdf,  fonbern  gang  bem  $med  ber  51uSruff  bienenb , fod 
eS  bod)  aud)  fdjon  in  ber  Spaltung  beS  SeibS  unb  feiner  ©liebmaffen 
bie  üöieifterfdfaft  über  fie  erfennen  laffen.  Sie  griedfifdfen  Vilbljauer 
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waren  SJteifter  in  berartigen  Stellungen,  ju  benen  fid)  ihnen  bie  Sor* 
bilber  ungefucf)t  im  Sehen  barboten.  21u§  biefem  bequemen  Stanb 
oott^iefjt  fic^  nun  wunadjft  ba3  gpmnaftifche  ge[tfte[)en  burd)  ein  murf* 
artige^  Staffen  unb  Straffen  beS  2eibS  in  allen  feinen  SJhtSfetn  unb 
Seinen.  £a3  Spielbein  mirb  angejogert  unb  leicht  febert  fid)  bie 
Saft,  geftii^t  auäfdjliefÜich  auf  bie  guffbatlen  mit  leichter  Süpfung  ber 
fferfen,  im  Sprunggelenf.  2)a§  eigentlich  ©t)mnafiifche  ift  alfo  ftreng 
genommen  nicht  ba»  Stehen,  fonbern  baS  Sid)ftellen,  baS  atterbingS 
im  Stehen  nadfmirfeit  foll.  ©efteigert  mirb  bie  Seiftung  noch  burd) 
bie  Selaftung  ber  £>anb  mit  tpanbgemidjien  (hanteln)  ober  beffer  gleich 
mit  bent  Surfgefchoß,  bem  ©ifenftab.  ©ine  folche  mäßige  Selaftung 
reijt  unb  lodt  erft  red^t  bie  Straft,  fpannt  fie  aud)  bon  oben  unb  ift 
für  Stanb  unb  ©ang , unb  felbft  für  Sauf  unb  Sprung  nicht  böüig 
ju  entbehren.  „Freiübungen"  ohne  Selaftung  bagegen  mirten  fchmäd)* 
lieh  unb  unnatürlich.  Sie  nun  aber  ber  Sogen  nur  gefpannt  mirb, 
um  fofort  auch  ben  fßfeil  bon  ber  Sehne  ju  fd)netlen,  fo  forbert 
auch  bie  Staffung  unb  Spannung  ber  Kräfte , mie  fie  im  gpmnafti* 
fchen  „Feftftepen"  ftattfinbet,  ihre  fofortige  ©nttabung  unb  märe  eS 
auch  nur  5um  Surf  ber  SeibeStaft  in  anbere  Stellungen,  hiebei  finb 
nun  nach  bem  oben  ©efagten  feineSmegS  ade  nur  erbenfbaren  Stet* 
lungen  $u  üben,  *)  fonbern  nur  folche,  bie  für  bie  folgenben  Übungen 


*)  lim  folche  Verirrungen  ein  für  allemal  3U  fenngeidmen,  feien  hier  bei* 
fpielSroeife  nad)  2(b.  Spieff  „Sehre  ber  Surnfunft"  (93afel  1840— 46)  1.  23anb 
<£•  48  bie  „turnerifeben"  Stellungen  aufgewühlt,  „nach  ben  oerfd)iebcnen  Fuft» 
gelenfthätigfciten  auf  bie  oerfchiebenen  Stüppunfte  ber  Füße  georbnet" : 

1)  fjerfenftellung  burd)  mäfngeS  föebbeugen  ber  Füfee, 

2)  Vaflenfieflung  burch  mäßiges  Stemmftredeu  ber  Füße, 

3)  ^adenfteKung  burd)  öermef)rte§  £ebbeugen  ber  Füße, 

4)  gehenftellung  burch  üermehrte§  Stemmftreden  ber  Füße, 

5)  Stantenftellung  auf  bie  äußeren  FuÜtanten  (1)  ^urct)  SrehftemmenberFübe, 

6)  Stantenftellung  auf  ben  innern  Fufüanten  (!)  burd) Srehftemmen  ber  Füfte, 

7)  FerSfantenfteüung  auf  ben  äußern  Fer3f'anten  (!!)  burd)  ^ebbeugeit 
unb  2)ref)ftemmen  ber  Füfee, 

8)  Feröfautenfteüung  auf  ben  innern  FerManten  (! !)  burch  £>ebbeugen 
unb  ®rehftemmen  ber  Füf;e, 

9)  Vallenfantenftetlung  auf  ben  äufsern  Vallenfanten  (!!)  burch  Stemm* 
ftreden  unb  2>rehftemmen  ber  Füfee. 

10)  VaCtenfantenftetlung  auf  ben  innern  Vaflenfanten  (ü)  burch  Stemm- 
ftreden  unb  Srehftemmen  ber  Füfee. 
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üon  SBert  unb  Vebeutung  finb.  ftier  tommen  üor  allem  in  Vetradit 
bie  formen  für  baS  Auf*  unb  Ablaben  non  Saften,  für  Angriff  unb 
Vertetöigung.  Vergl.  ben  ^ägerfc^en  „<StelliingSioed)fel'; , bargefteüt 
aud)  in  Silbern  @.  38—49  ber  „Dienen  Surnfrfjitle."  üRit  biefen 
Übungen  im  (Stegen  taffen  fid)  fobann  jtrecfmä^iger  Sßeife  noch 
manche  allgemeine  Vorübungen  oerbinben  jur  ©efd)meibigmad)üng  üon 
Dlumpf  unb  ©elenfen. 

Sind)  biefe  allgemeinen  Vorübungen , inSbefonbere  bie  (Sifenftab* 
Übungen  müffen  nun  aber,  tueitn  fie  einen  mirflid)  gpmnaftifdien  SBert 
haben  füllen,  etroaS  ©eroorfeneS  unb  ©eftofjeneS,  Diucf*  unb  3udartigeS 
an  fid)  haben.  Unb  -jmar  müffen  fie,  wenn  fie  gemeinfam  betrieben 
toerben , mo^u  fie  ja  in  befonberer  SVeife  geeignet  finb,  befel)l§roetfe 
auSgefiibrt  merben-  SBerben  fie , mie  bieS  ba  unb  bort  gefcpieljt,  im 
Satte  nach  einer  üorauS  beftimmten  Drbnung  üorgenommen,  fo  geht 
i£)r  crjietjerifcher  ©epalt  fo  jiemlid)  üerloren.  Senn  gerabe  in  bem 
blipfdjneHen  Umfafc  beS  gehörten  SBorteS  in  ©ebanfen  unb  Shat  liegt 
eine  t> ortreff lidje  SBiüenSfchule , bie  uns  am  „Sreppentoit?"  leibenben 
Seutfchen  befonberS  not  tbjut.  Sei  taftmäfsiger  Ausführung  bagegen 
mirb,  unb  §mat  je  länger  bie  Dteihe  ber  aufeinanberfolgenben  Übungen, 
befto  mehr  bie  ©ebächtniSarbeit  in  ben  Vorbergrunb  treten  unb  fo 

§iecon  finb  nur  2 unb  4 unb  allenfalls  ncd)  3 alS  Vorübung  für  ben  StellungS- 
tncchfel  brauchbar.  Somit  aber  noch  nicht  genug  tuirb  noch  folgenbe  Vorfcprift 
gegeben : 

„@S  tann  ferner  geübt  merben  abmcd)felnbeS  Stehen  in  ben  Stellungen 
1 unb  2,  3 unb  4,  5 unb  6,  7 unb  8,  9 unb  10.  Alle  Stellungen  1 bis  10 
merben  beibbeinig,  einbeinig  unb  mechfelbeinig  geübt." 

Sann  tommen  in  berfelben  geiftlofen  ©rfdjöpfung  aller  medjanifdjen  Alög* 
lidffeiten  unb  Unmöglichleiten  bie  „Srehfteüungen"  baran,  bie  „Sprei^teH- 
ungen",  bie  „®nieheug=  ober  §odfte Hungen"  u.  f.  m.  ft'urj,  mer  fich  im  Ver- 
lauf eines  langen  SebenS  burd)  bie  gefamte  Surnfunft  nach  Ab.  Spiefs  4 Vänbe 
glüdlich  burchgefreffen,  ber  ift  gemitf  bem  Ärgften  gemachten.  gür  einen  ganj 
gemeinen  ©angfdjritt,  Sauf,  Sprung  u.  f.  m.  aber  ift  er  ebenfo  ficher  ber- 
loren.  2Senn  bie  Surnfunft  in  einer  foldjen  fpftematifdjen  @rfd)öpfung  aller 
VemegungSmöglichteiten  beruht,  fo  ift  bie  Aufgabe  ber  Malerei  bie  gufammen- 
fteÜung  aller  möglichen  Variationen  öon  garben  unb  2inien. 

2Ber  roill  maS  fiebenbig'S  erlernten  unb  befd)tciben, 

Sucht  erft  ben  ®eift  fjerau^utreiben, 

Sann  hat  er  bie  Seile  in  ber  $anb, 
gehlt  leiber  nur  baS  geiftige  Vanb. 
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ber  (Energie  be§  SMenS  Slbbrucp  tpun.  ^icfjt  ober  überhaupt  fiep 
©eroegung  511  machen , fonbern  in  biefe  Semegung  auep  bie  gan^e 
ib3ncE)t  be§  entfdjiebeuen  2Botten§  ^inein^uroerfen , ba3  ift  gpmnaftifcp. 
Äobann  ift  bod;  bie  gefamte  Abteilung  ein&ib,  ber  nacp  bem  SBinf 
unb  Bitten  ipre§  SeiterS  fiep  bemegen  fott.  geber  orbnet  fid)  mit 
feinem  Bitten  bem  in  ber  ^erfon  be§  £eprer§  ober  Seiter»  oerförperten 
allgemeinen  unter.  9iur  ba§  ba^mifepen  gemorfene  33efept§mort  fept 
biefen  aber  in  ben  ©tanb,  mirftiep  §err  ber  Abteilung  ^u  bteiben, 
f)ier  burep  mepr  gesottenen  Sou  berupigenb  unb  fpannenb  -$u  mirfen, 
unb  bort  mit  feinem  geuer  and)  bie  Prägen  mit  fort^ureifjen,  mäprenb 
bei  taftmüffiger  Übung  bie  ©efapr  meepanifepen  2lb£>afpetn§  auperorbenttiep 
na£)e  liegt,  gür  ben  Seprer  ift  ba§  Septere  alterbing?  opne  ßmeifet  be= 
qnemer.  Stber  nur  mer  fo  mit  Seib  unb  ©eete  in  feiner  SIbteitung  aufau= 
gef)cn,  ficf)  in  fie  einsuberteiben  meifj,  ba§  er  jebe  Unacptfamfeit,  ©teicp= 
gültigfeit , ^iragpeit,  .ßmedmibrigfeit  at§  Söiberfpenftigfeit  ber  eigenen 
©lieber  empfinbet,  ift  ^um  Surnteprer  unb  Xurnerüeper  geboren.  Unb 
roetcSe  9iüdmirfung  auf  bie  Stbteitung  bliebe  ipm  nun  fetbft  opne  ba§ 
gefprodjene  33efept§mort ! ©r  ftünbe  ipr  gegenüber  raie  ber  Uprmacper 
bem  aufgejogenen  Uprmerf.  *)  fRein,  tnenn  irgenbtoo  fo  pat  ^ier  bie 
SBefe$t8ggmnaftif  be§  §eere§  öorbitbticpe  Sebeutung  auep  für  ba§ 
bürgertiepe  Surnen.  Söenn  fie  in  fo  popem  äRafse  geeignet  ift,  au§ 
bem  ungetenfen,  in  fiep  gefeprten  fRefrnten  ben  äRann  be§  rafepen 
Stide§,  ber  pellen,  fcpneHen  Spat  gu  fepaffen,  fo  mirb  fie  e§  mutatis 
mntandis  auep  für  un§  fein.  ÜRan  branept  babei  ja  burcpau§  niept 
in  ben  „fepnarrenben  Unteroffizieren"  zu  oerfaffen,  noep  auep  in 
fftaüifcpe  Stbpängigfeit  in  Sejug  auf  ben  Übungäftoff  zu  geraten. 

®ie  Übungen  im  ©tepen  tragen  nun  aber  überpaupt  nodp  ben 
Sparafter  einer  allgemeinen  Sßorfcpute  an  fiep.  (Erft  mit  bem  ©ang= 
fepritt  treten  mir  in  ba§  eigenttiepe  ©ebiet  ber  ©pmnaftif  ein.  ©a§ 
geroöpnticpe  ©epen,  fo  menigften§,  mie  mir  e§  betreiben , ift  freitiep 
auep  noep  feine  gpmnaftifcpe  Übung,  e§  fann  e§  pöcpftettS  burep  tauge 
Stauer  merben.  (E§  beftept  au§  einem  fortgefepten  mäßigen  §eben  ber 
Seibe8taft  mit  bem  einen  23ein,  gallentaffen  unb  SBieberauffangen  mit 
bem  anbern.  gum  gqmnaftifcpen  ©epen  ober  „©epreiten"  mirb  e§ 
bagegen  erft  burep  ben  energifepen  Srittfepub  be§  abftopenben  $8eine§. 

*)  ÜRacp  §errtt  gettler  freitiep  ift  ber  Saft  bem  Surnteprer  fo  toertüoll 
„mie  bem  Sicpter  ba§  SerSmap." 
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9tur  jo  erhält  ber  ©djritt  einen  gpmnaftifchen  Accent,  nur  jo  fann 
er  auch  eine  anftänbige  Sänge  erhalten  unb  baS  ift  baS  erfte  unb 
mefentlichfte  (SrforberniS.  S5enn  maS  mir  üon  jeher  gtjmnaftifd)en 
Übung  oerlangen  müffen,  ift  bod)  gemifj  ber  (Sinbrud  gmedmäfjig  iuirfen= 
ber  ®raft.  ®er  3med  beS  ©eljenS  ift  aber  baS  ©ormärtSlommen. 
Halfer  rnufj  bie  gefteigerte  ®raftleiftung,  bie  ben  gtjmnaftifdfien  Schritt 
oom  bloßen  ©cf)lenbern  unb  ©parieren  unterfdjeibet,  mefentlich  bie  fern 
gmede  bienen,  b.  h-  ber  Schritt  muff  grob  fein.  (Sin  langer  Schritt 
ift  jeboch  beStoegen  noch  nicht  auch  fcfjon  fd)ön.  ®ie  ©c^ön^eit  beS 
©angeS  beruht  oielme^r  auf  bem  leisten  fdjmingenben  gluffe,  mit  bern 
fidj  bie  SeibeSlaft  im  ©prunggelen!  IraftooH  unb  fidler  gugleidj  Oont 
©oben  abfebert  unb  pebt.  S)er  lange  Schritt  mufj  alfo  gugleidj  leicht 
unb  OerhältniSmäfjig  mühelos  erfdjeinen.  (Srreidjt  mirb  bieS  aber  nur 
burcf)  parte,  fdjmeibüergiefjenbe  Übung.  S3ei  biefer  Arbeit  fc^abet  eS 
gar  nichts,  meint  ber  Schritt  gunächft  gequält,  ergttmngen,  müljfam  er* 
frfjeint.  9ttit  ber  fteigenben  ®raft  mirb  auch  bie  $orm  fid)  beffern. 
21ud)  baS  plafiifdje  ©ilbmer!  burdjläuft  oor  feiner  ©oüenbung  eine 
9teif)e  bon  Stabien,  bie  für  fid)  felbft  nichts  meniger  als  fd)ön  gu 
nennen  finb.  91ud)  hier  gilt  eS  gu  unterfcfjeiben  gmifchen  bem  ©rned 
ber  Übung  unb  bem  ber  ®arfteHung. 

$n  t)ob jem  üöiafje  geeignet  einen  fdjönen,  langen,  elaftifcfjen  ©c^ritt 
gu  erzeugen,  fdjeint  mir  nun  ber  ^ägerfdje  „Strafffchritt"  gu  fein.  §ier 
mirb  baS,  maS  in  bem  füefjenben  Schmung  beS  ©angeS  gu  fdb)öner 
©inljeit  gufammengefafjt  ift,  bie  ftraffe,  aufrechte  Haltung  beS  gefamten 
Oberleibes  unb  brr  fcbneüenbe  Srittfchub  beS  abftofjenben  ©eins  in 
biefe  feine  befonberen  ©efianbteile  gerlegt  uttb  jebeS  für  ficf)  gefault. 
®iefe  Belegung  beS  Schrittes  in  feine  mefentlidjen  Momente  gum 
3med  ber  Schulung  im  eingelnen  ift  nun  freilich  auch  fonft  fdjon 
üerfud)t  morben,  g.  ©.  in  bem  „langfamen  Schritt"  unfereS  ®riegS= 
IjeereS.  tiefer  mirb  nun  gmar  febr  oerfcpieben  geübt.  Steift  aber 
mirb  fym  auch  ber  eingelne  @cf)ritt  noch  io  üerfdjiebene  2l&fcf)nitte 
gerlegt,  mäfjrenb  $äger  mit  fRedbjt  ben  eingelnen  Schritt  als  ein  un= 
teilbares  ©angeS  betrachtet,  ©obann  mirb  bei  bem  militärifcfjen  Schuld 
fdjritt  mie  bei  feinem  ©nbgiel,  bem  fogenannten  Sßarabemarfch , eine 
energische  ©orfdjleuberung  beS  fchmingenben  ©eins  geforbert.  SDaS  ift 
aber  nicht  nur  unnatürlich,  — benn  baS  fdjmingenbe  ©ein  fotl  burcpauS 
nur  fdjmingen  unb  auSruhen  — fonbern  eS  muff  auch  biefe  gmeite 

5(31  an  {,  Surnfunft  unb  ftunfiturnerei.  5 
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Kraftteiftung  ber  erften  unb  für  ben  £med  beS  Schrittes  michtigften, 
uämtid)  bem  Zrittfchub  beS  tragenben  unb  abftobenben  Seines  not* 
tuenbtg  Abbruch  ttjun.  Zurch  biefe  boppette  SIrbeit  mirb  ber  ißarabe* 
rnarfd)  atterbingS  ju  einer  auberorbenttichen  Kraftteiftung , zu  einer 
üortrefftidjen  $robe  gt)mnafiifcher  Konzentrierung  für  ben  ©inanen 
tuie  für  bie  gefamte  Zruppe,  zu  einem  ausgezeichneten  ÜDättet  zur 
Stärfitng  ber  SeinmuSfetn  für  ben  Zauermarfcf),  aber  einen  natürlich 
fchönen  (Sang  üermag  er  nicht  zu  erzeugen.  Säger  regt  bagegen  allen 
Stadjbrud  auf  ben  Zrittfcfjub  beS  ftemmenben  Seins  unb  täfjt  baS 
anbere  Sein  ruhig  auSfchmingen.  ZaS  muh  notmenbig  jenem  §aupt* 
Ztuecf  beS  (Sehens  zugute  fomtnen  b.  fj-  einen  langen  Schritt  erzeugen. 
Sn  ber  Zhat  tonnte  gegen  baS  @nbe  ber  meift  breimonattichen  Kurfe 
an  ber  König!,  mürtt.  ZurntefjrerbitbungSanftatt  zu  Stuttgart  jeber 
Zeitnehmer  ohne  befonbere  STnftrengung  einen  SJteter  fchreiten.  Su  im 
Ooüen  Schrittflug  freien  SBanbernS  mar  eS  öerfrf)iebenen  möglich,  biefeS 
33?ah  nocf)  bebeutenb  zu  übertreffen. 

§iegegen  blieben  nun  bie  ZurchfdjnittSteiftungen  ber  unturner- 
ifchen  9Jtenfd)heit  feb)r  zurüd.  ÜDteffungen  finb  hinüber  fc^on  öfter 
angefteltt  morben,  fo  nach  ben  Serichten  öerfcfjiebener  Stätter 
jüngft  erft  mieber  an  ben  technifchen  ^odjfchuten  zu  Karlsruhe  unb 
§annoüer.  Stach  biefen  Unterfuchungen  mafj  ber  tteinfte  Schritt  bei 
@rmad)fenen  67,  ber  größte  97  cm.  2lm  tjäufigften  ergab  fich  ein 
Schritt  bon  78  cm,  Schritte  über  87  unb  unter  76  cm  maren  fetten, 
atS  Strittet  oder  Seobachtungen  ergab  fich  eine  Schrittlänge  bon  80  cm. 
(SS  ift  nun  unter  ben  befteljenben  Serhättniffen  natürlich  uur  billig, 
bah  man  an  baS  gemeine  (Sehen  nicht  ben  ÜDtabftab  einer  gpmnaftifchen 
Übung  ober  Zarftellung  lege.  Zer  SIbftanb  erftärt  fich  jeboch  nicht 
nur  barauS,  bah  ben  meiften  eben  jebe  gt)mnaftifche  Schulung  im  (Sehen 
fehlt,  eS  tommt  noch  fünzu,  bah  bem  mobernen  ÜDtenfchen  fetbft  bie 
mechanifche  SJtögtidjteit  mehr  ober  meniger  genommen  ift  burch  bie  Se= 
fchaffenheit  feines  Schuhes  unb  bie  baburd)  bemirfte  Serunftattung 
beS  Sufjmerts. 

Zer  menfchtiche  Suh  ift  ein  fogenanter  Krafthebet,  ber  burch  ben 
groben  SkbenmuSfet  in  Semegung  gefegt  mirb.  Zer  Se^tere  hebt 
beim  (Sang  zunächft  bie  Sohte  üom  Soben  unb  ftettt  ben  Suh  auf 
bie  Köpfchen  ber  Mtetfubtnochen.  hierauf  mirb  bie  ganze  Saft  auf 
ben  groben  Sehen  gemorfen  unb  biefer  führt  burch  feine  SftuSfutatur 
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eine  Iräftig  abfio&enbe  SCBirfung  au*,  bie  burd)  eine  nicht  minber  fräftige 
au3  betn  gufigelenf  untcrftiitjt  mirb.  So  entfielt  ba§,  ma§  tnir  ben 
Srittfchub  be*  abftofcenben  Seine*  genannt  ^aben.  3ene  abftofcenbe 
Semegung  be*  großen  3ehen  ift  nun  nacf)  ^em  2inatomen  ö* 

9fteper*)  „ber  te^te  unb  michtigfte  21ft"  be§  natürlichen  ®ange§  über* 
haupt.  gjiögüd)  ift  fie  feboch  nur,  wenn  ber  grobe  3eh™  gerabe  au§* 
ftel)t,  fo  mie  er  oon  9latur  gemäßen  ift.  ®enn  bie  216midelung§* 
linie  be§  guf3e£  beim  ©ang  ift  eine  ©erabe,  bie  üon  ber  gerfe  über 
ben  ©robäetjenbatten  *ur  ©rofoehenfpifce  gebt.**)  So  ein  richtiger 
Sftobeicbub  biegt  nun  aber  ben  groben  Beben  bi§  gu  einem  SBinfel 
üon  45°  nach  auben  um  unb  §mar  gefdpeht  biefer  Bmang  im  garteften 
®inbc§alter,  fo  bab  mit  ber  Beit  eine  oollftänbige  ^erfnöcberung  ein* 
tritt  unb  ber  grobe  Beben  in  feine  natürliche  (Stellung  nicht  mehr 
guriicfgufehren  üerrnag.  9tur  fo  mirb  e*  möglich,  ben  güfjen  bie 
BroangSjacfe  einer  unb  berfelben  gorm  angulegen,  fo  bab  fielen  in 
ihrem  ßeben  nie  511m  Semufifein  fommt,  bab  ihre  grüjje  üon  9iatur 
nicht  gleich,  fonbern  roibergleich  finb.  ®aburch  mirb  nun  aber  jene 
abftobenbe  SBirfung  be§  ©rofjgehen*  mehr  ober  meniger  unmöglich, 
b.  h-  ber  £>ef>el  be*  gufce§  mirb  baburch  um  ein  Seträd)tlid)e§  üer* 
fürjt,  ober  er  mirft  gar  in  falfdjer  Dichtung  faß*  unb  üerrenfungS 
gefährlich-  @3  ift  baber  nicht  ju  üermunbern,  menn  fid)  ber  moberne 
93ienfch  ben  „lebten  unb  michtigften  2lft"  be§  ®ef)en§  überhaupt  fchenlt. 
3ft  hoch  bei  bem  bamit  auberbem  nod)  üerbunbenen  fchmalen  Sohlen* 
fchnitt  nicht  einmal  ein  orbentlid)e§  gufien  auf  einem  Sein  möglich,  eine 
Erfahrung,  bie  jeber  ber  turnunterrichtet,  hunbert  unb  aber  hunbert  male 
machen  fann.  3)enn  an  bie  Stelle  be§  Sol)lenbreied§,  ba§  burch  gerfe, 
©robjehenballen  unb  ^leinaehenbaUen  gebilbet  mirb,  mirb  fo  eine  ©erabe 
gefegt,  auf  ber  ein  ©egenfianb  ohne  meitere  Stü^e  unmöglich  feftftehen 
fann.  ®ommt  noch  ba g u ber  hohe  Slbfap,  ber  nur  ein  Stehen  in  ben 
®nieen  geftattet,  gerabe  al§  hätte  ber  Präger  ober  bie  Trägerin  „einen 
Sritt  unter  ben  Si|"  befommen,  fo  ift  ba§  äReiftermerf  mobernen  Schön* 

*)  ißrofeffor  ber  Anatomie  gu  Biirid),  SSerfaffer  mehrerer  Schriften  über 
ben  Sau  unb  bie  Üflechanif  be§  gujjeS  unb  eine  entfprecpenbe  gufebefleibung. 

**)  ®enau  genommen  ift  jene  Sinie  eine  ßurbe,  bie  fid)  bom  gerfenpunlt 
gum  SHeingehenpunft  unb  bon  ba  erft  gur  Spifce  be§  ©rofigehen*  bingiet)t.  ®ie? 
hat  gur  nottbenbigen  golge,  bafj  an  gefunben  güfjen  fogar  eine  Heine  91b- 
roeiChung  be3  gropen  BeljenS  nach  innen  ftattfinbet,  bie  nach  ben  Stellungen 
$areau3  an  ben  güpen  bon  Subanefen  bis  gu  11°  beträgt! 
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peitSbegriffeS  fertig  unb  bem  ©cpöpfer  für  feinen  ©efcpmad  unb  feine  ©in* 
fid)t  baS  fdptedptefte  BeugniS  auSgeftettt.  SBeldEjer  £mpn  auf  afte  Vernunft 
ebenfo  ber  übermäßig  lange  unb  fpipige  ©cpnabetfcpup  nuferer  heutigen 
9J?obegecfen  ift,  gept  aus  bem  Obengefagten  bon  fetbft  perbor. 

Sn  alten  ben  ©efdjmadSfragen , mo  ber  guB  mit  in§  ©piet 
tomint,  pat  fiep  bie  Unnatur  unb  Serteprtpeit,  bie  mir  anberSmo  im 
mefentticpen  bodj  fcfjon  im  18.  Saprpunbert  toSgemorben  finb,  mit  ber 
größten  Bäf)igfeit  bepauptet.  2)enn  für  ben  übergeiftigeu  ober  auep 
mieber  niebrig  materiellen  ©tanbpunft  unfereS  SaprpunbertS  ift  ber 
gu§  ein  Diel  51t  unbebeutenbeS,  geringfügiges  $ing.  9?ur  fo  erftärt 
es  fid),  mie  biefeS  Zeitalter  ber  bottenbeten  ftRafcpinen  für  bie  einfach 
tunftbotte  äRecpanif  beS  menfcplidpen  guBeS  fo  menig  ©ntpfinbung  übrig 
t)at.  (Sin  (nacp  mobernen  Gegriffen)  großer  guB  gilt  für  päBlicp,  tt?eif 
— fo  tautet  bie  Segriinbung  — alles  Überftüffige  un^medntäBig  er= 
fcpeint.  Überftüffig  groß  aber  erfcpeint  ein  gu  nottftänbig  normaler 
©röBe  entmidetter  guB  natürlicf)  im  SerpättniS  5U  ben  Xrippelfcprittcpen, 
in  benen  ein  moberneS  ©djneibergefeptecpt  fiep  gefaßt.  2)ie  eigene 
Smpoten^  mirb  fofort  gum  allgemeinen  ©cpönpeitSgefefj  erhoben. 
S)er  ©riecpe  bagegen,  ber  muBte,  maS  ein  ©dpritt  ift,  maS  ein  ©prung, 
ein  Sauf,  gab  feinen  fünften  ©tatuen  — ©epaufetfüpe  bon  ganj 
refpeftabter  Sreite  unb  Sänge.  2)enn  bon  fRatur  ift  ber  guB  ein 
fid)  nacp  borne  berbreiternbeS,  fcpöngegtieberteS  Statt  mit  ftraplen= 
förmig  gefpreigten,  ftemmenben  Bepen,  niept  aber  baS  fcpminbfücptige 
Nomina,  baS  mir  aus  ipnt  §u  macpen  gemopnt  finb , unb  baS  Ser= 
pältniS  beS  guBeS  jur  gefamten  SeibeStänge  ift  an  ben  beften  griecps 
ifcpen  Sitbmerfen  mie  1 : 6.  UnS  gilt  ein  fleiner  unb  fdpmater  guB 
opne  meitereS  für  fcpön,  felbft  menn  er  nur  ein  Bepntet  ber  SeibeS* 
länge  pat.  2Bir  bemeifen  aber  bamit  nur  eine  ungtaubticpe  fRopeit 
beS  ©efcpmads,  bon  ber  fetbft  fonft  bebeutenbe  ®ünftter  fiep  niept 
gan$  §u  befreien-  bermögen.  ®ie  ©riedpen  niept  nur,  fonbern  auep 
ein  fRaffaet,  ÜtRicpetangeto , 2)ürer  u.  a.  mupten  bagegen  fepr  mopt 
einen  guB  ju  bitben. 

Unfere  §eereSbermattung  pat  bie  SSidptigfeit  eines  bernünftigen 
©cpubmerfeS  für  unfer  guBbotf  tängft  begriffen  unb  burep  fßreiSauS= 
fepreiben  unb  fortgefepte  groben  baS  Sefte  gu  ermittetn  gefuept.  2BaS 
in  parier  ®inbpeit  an  bem  guBe  beS  fRefruten  gefünbigt  morben  ift, 
bermag  freitiep  auep  ber  befte  ©cpup  fpäter  niept  mepr  böUig  gut  ju 
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umcpen.  21tn  beften  wirlt  opne  ßweifel  nocp  baS  23arfuplaufen , ba» 
fcpon  lange  üon  Sä9er  empfohlen,  tteuerbingS  burep  Pfarrer  Xlneipp, 
obwopl  pauptfäcplicp  für  anbere  Scpäben,  in  Sd)Wung  gebracht  worben 
ift.  Seiber  werben  fiep  aber  unfere  SlnftanbSbegriffe  nid^t  fobalb  mit 
beni  SSarfup  nocp  auep  mit  ber  für  ben  Sommer  allein  jweefmäpigen 
Sanbalc  befreunben.  Sür  einen  gropen  Seil  beS  S^pre§  ift  in 
unferem  $lima  eine  ^upbefleibnng  opnebieS  bringenb  notmenbig.  ^ie 
Sorberungen , bie  an  eine  foldfe  oom  gpmnaftifcpen  Stanbpunft  au* 
51t  fteücn  finb , pat  Säger  für*  bapin  gufammengefapt:  1)  trittranb* 
geraben  Soplenfcpnitt,  2)  2—3  Zentimeter  Spielraum  für  Stredung 
unb  Spreijung  ber  $epen,  3)  feften  Scplup  über  ben  9vift,  4)  breiten, 
uieberen  2tbfap.  21ucp  unfere  Sumer  pabeu  ja  längft  ipren  „ ^urn* 
fd)up."  Gefiept  man  ipn  näpec,  fo  fiept  er  aderbingS  einem  -ianj= 
Pantoffel  öerjweifelt  äpnlicp.  3um  miubeften  ift  er  niept  für  bas« 
©erabeauS  beS  turnerifepen  ©angfdjritteS  gebaut,  wopl  aber  für  allerlei 
Slngturnlüufte  an  ben  ©erüfien,  wofür  ipn  feine  Seicptigteit  befouberS 
empfieplt.  Sd}on  ba§  blope  Safein  eines  folcpen  „SurnfcpupS'  ift  fo 
ein  fcplagcnber  SBeWeiS  bafitr,  wo  für  unfere  Shinftturner  eigentlicp 
ber  Scpwerpunft  beS  SurnenS  liegt.  Unb  woju  benn  überpaupt  einen 
befonberen  „Surnfcpup"  ? Saugt  ber  Scpup  niept  für«  Surnen,  fo 
taugt  er  niept  für»  Seben , wofür  boep  baS  Surnen  waprpaftig  oor= 
bilben  foU.  Ser  „Surnfcpup"  unferer  Sunftturner  aber  ift  für  baS 
Seben  erft  reept  niept  ju  brauepen.  Söelcpje  Unnatur  unb  SSerfeprtpeit ! 

Sap  in  biefeu  Greifen  baper  audj  wenig  fßerftänbniS  bafür  üor* 
panben  ift , was  eigentlich  ein  Scpritt  ift  unb  peipen  will , läpt  fiep 
int  58orau§  benten.  28aS  foU  man  5.  $8.  ba^u  fagen,  wenn  öielfacp 
bie  »orfeprift  gegeben  wirb,  beim  dttarfcp  ben  Sup  erft  auf  bie  £epem 
fpipen  auf^ufepen.  Sap  biefe  ©angart  anftrengenb  ift,  ift  allerbing* 
ju^ugeben,  benn  — fie  mup  beftänbig  ber  gefunben  Statur  ©ewalt 
antpun.  21ber  niept  „fcpön"  ift  ein  folcper  Scpritt,  fonbern  im  pöcpften 
©rabe  affeftiert,  benn  fdjön  fann  niemals  etwas  fein,  waS  rein  finn= 
unb  sweefwibrig  ift.  Sene  guppaltung  ift  gebanfenloS  üon  ben  Übungen 
in  $ang  unb  Stüp,  wo  fie  allein  jwedmäpig  unb  fcpön  ift,  auf  beit 
©ang  übertragen.  *)  SKotwenbig  mup  eine  folcpe  guppaltung  auep 

*)  SSergl.  hierüber  and)  baS  fepr  empfeplenStoeric  ©epriftepen  bon  Dr.  med. 
g.  21.  ©cpmibt  „Surnfaat  unb  ©j-ergierplap.  (Sin  Keiner  SBaffengang  mit  be« 
fonberer  SBerüdficptigung  ber  turnerifepen  ©epitbungen"  Seipjig  ©■  ©tr«udil889. 
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ben  Schritt  oerfürgen  unb  in  ber  2$at  luirb  ein  Stritt  öon  65  cm 
Sänge  (!)  noch  ats  f^ejififc^  „turnerifch"  empfot)ten.  2BaS  man  bei 
„turnerifcßen"  Vorführungen  ba  unb  bort  zu  fefjen  befommt,  ftimmt 
bamit  freilid^  oottfommen  überein.  Tie  einfeitige  ©erüftturnerei  ber* 
bfnfdjt  fcf)Iie^ti(f)  auch  noch  ben  ©ang.  Stoct)  fchtimmer  mirb  eS,  mettn 
5U  fotcßer  ©angart  DrbnungSübungen  fornmen,  in  benen  bie  OrbnungS- 
5ud)t  Äetbftjmecf  gemorben  ift.  (Solche  haben  im  Turnen  überhaupt 
feinen  Vtap.  2öaS  erzieherifcß  mertöotl  an  ihnen  ift,  mirb  bottftänbig 
gewonnen,  menn  man  fid)  auf  bie  im  Turnen  felbft  praftifch  anmenb* 
baren  farmen  befcbränft,  b.  h-  auf  Söenbuttgen  unb  Slufmärfcße  unb 
enblich  auch  Schtoenfungen , bie  aber  eine  im  ©erabeauS  beS  turne= 
rifchen  ©angfdfrittS  fcf)on  mohtgefcßutte  2tbteitung  oorauSfepen. 

Serben  aber  mie  bei  2tb.  Spiefs  unb  feiner  Scfiute  biefe  OrbitungS* 
Übungen  weiter  bahin  anSgebetjnt,  au§  ber  IHeihe  unb  bem  «Reihen* 
förper  alte  möglichen  Figuren,  Vietecfe,  Sterne,  Greife,  Kreisbögen, 
Spiraten  u.  f.  w.  zu  entmicfetn  (bergt.  2t.  Spieß,  bie  Sehre  ber 
Turnfunft,  4.  Teil),  fo  gteiten  mir  unbermerft  auS  bem  ©ebiete  ber 
©ßninaftif  in  baS  beS  OugurenzeicßnenS  unb  beS  ^igurentangeS  hin- 
über. Tenn  berbinbet  fich  bamit  noch  S^ufif  unb  ©efang,  fo  haben 
mir  eben  ben  „Steigen",  ben  mir  auS  ber  ©pmnaftif  in  baS  ©ebiet 
beS  TangeS  bermiefen  haben,  ^ene  Übungen  aber  finb  bormiegenb 
gebanfenhafter  unb  nicht  gpmnaftifcßer  Statur.  Tie  Steitjenfotge  ber 
berfchiebenen  Figuren  unb  Stellungen,  bie  auSeinanber  entroicfett  mer* 
ben  foüen,  nimmt  baS  ©ebächtniS  ftarf  in  Stnfprucß.  2tuch  in  ber 
3eit  mu§  alte»  genau  gufammenftappen.  darüber  geht  bie  SBudßt 
ber  Vemegung,  ohne  bie  eS  feine  ©tjmnafiif  giebt,  notmenbig  bertoren. 
®ie  Übung  mirb  gur  Tänbetei.  Unb  metcfje  3«t  berfc^Iingt  erft  bie 
Vorbereitung!  2Bie  mill  man  eS  berantmorten,  fotche  Tinge  auch  noch 
in  ben  Turnunterricht  ber  Schute  aufgunehmen ! *)  Tenn  auch  ber 
gefunbheittiche  Söert  biefer  Übungen  ift  nach  ärztlichem  Urteil  gleich 
Stutt,  fie  finb  im  ©egenteit  nur  geeignet  bie  gciftige  Vetaftung  gu 


*)  Setbft  £>err  Bettler  jagt:  „geh  ßabe  gehört,  baß  Seßrer  innerhalb 
eines  $aßreS  bier,  fünf  unb  meßr  Steigen  cinübten  unb  baffer  faft  bie  gange 
Turngeit  auf  biefen  gtoeef  öertuenbeten,  ja  baß  fie  feßon  gu  Steigenfcßreitungen 
übergegangen  finb,  beöor  bie  einfaeßften  ©lemente  beS  GüinorbnenS  unb  SteißenS, 
beS  ©eßenS  unb  ©teßenS  ben  Scßütern  ßinlängticß  befannt  touren.  Taburcß 
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oermefiren.  3n  ben  DrimungSübungen  liegt  jroat  ein  gtjmnafiifcfieS 
Moment,  aber  e§  genügt  für  fid)  allem  ebenfomenig  um  bie  Übung 
ju  einer  ggmnaftifäen  ju  machen , alb  e«  gut  ©erfteüung  eines  ®c 
mälbeS  genügt  bie  Seinwanö  mit  ©rün  ju  ü6erfd)tnieren. 

©piefj  pat  alfo  bei  ben  DrbnungSübungen  im  ©eben  gerabefo 
über  ba* *  Biel  htnauSgefdpffen , wie  bei  ben  Übungen  im  Stegen, 
©ef)en  u.  f.  w.  überhaupt.  2öie  er  t)ier  bie  VewegungSmöglichfeiten 
für  ben  ©inanen  fpftematifd)  ju  erfdjöpfen  fucf)te,  fo  faf)  er  bort 
bie  Aufgabe  ber  ©pntnaftif  barin,  bie  VewegungSmüglichfeiten  für  bie 
9teit)e  unb  ben  Üteifjenförper  möglichft  ooüftänbig  gu  entwideln.  ®ie 
Surnfutifi  würbe  if)m  jur  Variationsrechnung.  @rft  Säger  t)Qt  ^er 
unb  Garheit  geraffen.  SBaS  fpe^ieü  baS  ©ef>en  betrifft,  fo 
tjat  er  erft  mit  flarern  Vtid  erfannt , bah,  waS  gpmnaftifch  gefchult 
werben  müffe,  nid)t  weniger  unb  nicht  mehr  als  bas  ganj  gemeine 
alltägliche  ©eben  felbft  fei.  2)aS  fcheint  fid)  freilich  iebem  unbefangen 
Senfenben  oon  felbft  5U  oerftehen  unb  hoch  war  biefe  einfad)e  ©r= 
lenntuiS  aus  bem  Söuft,  ben  wir  tintenflejenben , erfinbungSfeligen 
©eutfchen  barum  aufgehäuft  hatten,  erft  herauSsuarbeiten.  2Bir  haben 
oben  für  unfere  Verhältniffe  eS  als  eine  gorberung  ber  Villigfeit  an* 
erfannt,  bah  man  an  baS  gewöhnliche  ©eben  nicht  ben  äftabftab  einer 
gpmnaftifchen  2)arfteüung  lege.  ®a&  bieS  ein  ibealer  Buftanb  fei,  ift 
jeboch  bamit  nicht  gefagt.  Söenn  oielmehr  bie  Surnfunft  überhaupt 
etwas  taugt,  fo  müffen  fich  ihre  grüßte  auch  im  täglichen  Seben  nach* 
weifen  laffen.  Unb  oon  hier  aus  erfdjeint  baS  gemeine  Stehen  unb 
©eben  als  bie  ©runbformen  beS  täglichen  SeibenS  unb  SebenS  fogar 
als  ber  aßerwichtigfte  ©egenflanb  ber  ©pmnaftif.*)  2)abei  ift  baS 
©eben  biefenige  gpmnaftifcbe  Übung,  bie  febem  ohne  befonbere  Ver* 


erhielt  rt)of)t  bei:  Swrnbetrieb  einen  getuiffen  51ufpuh,  aber  je  größer  berfelbe 
war,  um  io  mel)t  würbe  er  SJtaSfe  unb  entfernte  fiep  oon  ber  äöafjrbeit,  er  fanf 
perab  jur  tReigenbriüerei  jum  IReigenunfug.  Sin  foldier  Unterrid)t  mag  wohl 
eine  trefflidje  ©ebädjtniSübung  fein,  aber  er  ift  bar  be§  wefentlicpften  „2fto= 
menteS  eines  guten  Ünterrid)t3,  nämlich  ber  21nftrengung." 

*)  Über  bie  Stumpfheit,  bie  audi  heute  noch  hiefürfaum  weniger  hervfd)t, 
ipriept  fid)  gr.  £!)•  Vifdjer  in  bem  Slufiap  „2)a§  afabemifd)e  Seben  unb  bie 
©pmitaftif"  Jahrbücher  ber  ©egenwart  1845  mit  aller  nur  wünfd)en§merten 
Schärfe  auS.  „®enn  eS  auch  eine  2ribialität  ift,"  fagte  er,  „bah  bie  gorm 
bem  Jnljalt  abäquat,  bah  ber  Seib  Organ  jeincS  ©cifteS  fein  foll,  warum  lernt 
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anftaltungen  fretfte^t  unb  borf)  aumal  in  bergiger  ©egenb  auSgeführt 
eine  aufjerorbentlidj  tuoijltljätige  2)urchtüttelung  unb  Knetung  be» 
Setbe§  gemährt.  Sebenft  man,  bafc  burch  fcharfeS  ©eben  bie  Sltmung 
mmbeftenS  bis  auf  baS  Vierfache  (beim  Sauf  bis  auf  baS  3ef;n=  unb 
S»ölffa(^e)  ber  Sltemgröfce  im  ruhigen  Siegen  gefteigert  rnerben  form, 
fo  mirb  man  ben  tiefgeljenbeu  ©influfe  biefer  Übung  auf  bie  ebelften 
Organe,  oor  allem  Hera  unb  Sunge  begreiflich  finben.  fiommt  enblid) 
uüd)  ein  tüchtiger  Hacfenftocf  ^um  Raffen  unb  ©reifen,  im  Hochgebirge 

ber  ©ergftocf  511111  ©iüfcen  unb  ©chroingeu  ba^u,  fo  hat  auch  bie  gauft 
ihr  (Genüge. 

®er  murfartige  Gfjarafter  aller  gtjmnaftifchen  Übung  tritt  noch 
entfdjiebener,  als  im  ©eben,  im  Sauf  heröor,  ber  ja  in  nichts  anberem 
beftebt,  als  in  einem  fortgefejjten  SSurf  ber  SeibeSlaft  oon  einem 
SuBbaUcn  auf  ben  anbern.  Hier  ift  bie  ftraftteiftung  fdjon  eine  meit 
bebeutenbere,  fonaentriertere,  baS  regiere  noch  mehr  beim  Schnell*  als 
beim  ®auerlauf,  weshalb  beim  auch  für  ben  gijmnaftifdjen  ©riechen 
bie  eigentliche  -Lurnfdjule  erft  mit  bem  Sauf  begann.  SDic  befonbere 
©chutung  oon  ©taub  unb  ©ang,  bie  für  uns  äTCoberne  fo  bringenb 


ibr  nicht  ffeben  unb  nicht  gehen,  Warum  lehrt  ihr  e§  eure  hinter  nicht? 
Habt  ihr  feine  ^iljnung  baöon,  bafs  eS  ein  Stuge  geben  fann,  bas  fehen  ge* 
lernt  hat,  ein  ©efübl,  baS  formen  fühlt,  unb  ein  Hera,  ba§  eben  belegen 
fich  empört,  fid)  au  tot  fdjümt,  tuenn,  mohin  man  Mieten  mag,  hier  auS  bem 
elafiifd)  fcßtöebenben  ^enfefjentritt  ba§  äöadeln  ber  ©nte,  baß  Hüpfen  ber  (Jlfter, 
ja  ba§  gana  ntedjanifdie  ^-ortgeftoffen*  unb  ©etretemoerben  fich  entbinbet,  bort 
bie  silrme  Wie  gtügel  iegeln,  wie  SRuber  arbeiten,  ber  $opf  mit  geöffnetem 
ältunb  öortoartS  hängt  wie  bem  burftigen  Hunbe,  bie  eingefunfene  S3ruft,  bie 
hereingebriieften  schultern  ber  herrlichen  Drganifation  fpotten , burch  weld)e 
bte  SSorberfüfte  als  SIrme  heröortreten  unb  baher  bie  $ruft  fich  frei  heröor* 
tuölben  fann  ? SSenn  bort  ein  Xifcfj  Wanbelt,  ein  Sägebod  fid)  in  Jrab  feßt, 
hier  ein  grofeh  fpringt,  bort  ein  3$ogel  idjiefft,  hier  ein  ©lepßantenfalb  ftampft? 
s&iüt  ihr  wirflid),  baß  in  bem  ©rabe,  in  loelchent  ber  Sftenfd)  nicht  burch 
fBcühe,  ?luftrengung,  fiunft  bie  9}Jenfd)f)eit  in  feinen  farmen  burchführt,  ba§ 
-lieriicße  unb  fei 6 ft  baS  üDiedjanifcße , was  in  ihnen  au  freier  53efeelung  ber* 
arbeitet  ift,  fid)  aus  ber  SSinbung  befreit  unb  als  fdjinerer  Stoff  Wahrnehm* 
bar  herbortritt  ? Stellt  eud)  nidjt,  gebt  eud)  feine  Hüühe,  man  öerlangt  eS 
nicht,  gefleht  nur,  eud)  ift  im  ©runb  jener  Saß  bon  ber  SBürbe  unb  58e* 
beutung  ber  gorm  eine  2horl)eit,  ihr  fönnt  nicht  begreifen,  wie  man  fid)  für 
biefe  rein  umuefentlichen  3>inge  intereffieren  fann,  ober  richtiger,  ihr  fönnt  eS 
nicht  auSftehen." 
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notwenbig  ift,  tonnte  ber  ©riecpc  ber  ungebrodjenen  nnb  unüertümmerten 
Statur,  bem  angeborenen  ScpönpeitSfinn  ober  gelegentlichen  Sinfen  ber 
©Item  nnb  ©rjiefjer  übertaffen.  Sie  mar  ipm  fcpon  ganj  in  Steifet)  nnb 
Sötut  übergegangen , 3ur  SRaffeeigentümtid)feit  geworben.  ©er  Sauf 
ift  nun  bie  atternatürtiepfte,  näcpfttiegenbe  gßmnaftifcpe  Übung,  bie  3U* 
bem  auch  in  ber  ©egenwart  noch  ben  größten  praftifdjen  SBert  be* 
fi§t.  @in  tebenbigeS  gefunbeS  ®inb  läuft  unb  hüpft  weit  mehr  at» 
eS  geht!  Unter  biefen  Umftänben  beweift  nicptS  mehr  bie  unnatürliche 
Stidjtung,  bie  unfer  moberneS  ©Urnen  eingefd)tagen  patte,  ^ie 
grunbfäpticpe  35ernacf)täffigung  beS  Saufet , bie  erft  mit  ben  testen 
fahren  aümätjticf)  einer  öernüftigeren  Stuffaffung  ber  Sache  311  weichen 
beginnt,  ©twaigen  SeugnuugSOerfucpcn  fei  bie  einfache  ©patfaepe 
gegenüber gefteüt , baß  im  Stopre  1889  311  ÜJJtüncpen  ber  Sauf  3um 
erftenmat  wieber  nach  einem  töiertetjaprpunbert  (!)  unter  bie  SBettübnugen 
eine§  allgemeinen  bentfepen  ©urnfefieS  aufgenommen  worben  ift.  ©er 
Sortfcpritt,  ber  bamit  gemadjt  würbe,  fei  ja  gerne  anerfannt.  Stur  bteibt 
in  biefer  53e3ief)ung  noep  oiet,  fet)r  oiet  511  tpun  übrig.  eilten 
©rieepentanb  bitbete  bie  Saufbahn,  baS  Stabion,  ben  feften  StnpattS* 
punft,  au  ben  fiep  alte  übrigen  ©eite  einer  tunterifepen  55auantage  an* 
feptoßen,  unter  einfachen  9Serf)ättniffen  bitbete  fie  aud)  wopt  ben  emsigen 
Staum.  2Betd)er  ©egenfap  gegen  mtfere  meift  noch  mit  einer  Unsapt 
oon  ©erüften  oerrammetten  ©urnfätdjen ! ©em  ®riecpen  galt  ber  ein= 
faepe  SBetttauf  (auf  192  m)  atS  leiste  Übung.  SßaS  tonnen  aber 
unfere  ©urner  erft  bem  in  Söaffen  auSgefüprten  „©oppettanf"  ober 
bem  neben  großer  Scpnettigfeit  and)  noep  ungeheure  SluSbauer  forbern* 
ben  „Sangtauf"  ber  ©rieepen  entgegenftetten?  Siept  man  näher  3U, 
fo  ift  pier  freitief)  nicptS  sum  S3erwunbern.  ©er  ©rieepe  bewaprte 
fich  bie  aller  gefunben  Qugenb  eigene  Sauffertigfeit  burep  ununter* 
broepene  Übung,  bei  nnS  finbet  mit  bem  Stufpörcn  jegtiepen  SpietS 
im  14.  ober  15.  ScbenSjapr  aud)  bie  23etpätigung  biefeS  natürlichen 
©riebS  ipr  ©nbe.  S3ei  bem  fortgefepten  Siicptgebraucp  müffen  bie 
inneren  Organe,  Jpers  unb  Sunge,  auf  bie  pier  fooiet,  ja  atteS  an* 
fommt,  ipre  urfprüngtiepe  ©tafiüität  UerpättniSmäßig  rafd)  einbüßen. 
Übrigens  fann  auep  in  fpäteren  ^apren  bie  tauge  oernaeptäffigte  Sauf* 
fäpigteit  bnrd)  planmäßige  Übung  bis  31t  einem  gewiffen  ©rabe  wieber 
gewonnen  werben.  SSorsügticp  bitbenb  wirft  in  biefer  £>inficpt  baS 
oon  berufsmäßigen  Säufern  geübte , auep  Don  ^Srofeffor  Dr.  tpiippe 
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empoplene  Saufen  in  einem  2ttemgug.  $er  Säufer  atmet  tief  auf 
unb  fucpt  mit  angcpaltenem  2Item  eine  möglicpft  grofje  ©trede  gurütf* 
gulegen.  35ie  Übung  entfpricpt  toie  man  fiept  in  ihrer  2trt  unb  SBirfung 
öoflfomnten  bem  £aucpen  unb  ©cptuimmen  unter  SBaffer,  fteigert  aber 
gugteid)  aud)  bie  ©cpneüigfeit  bei  Saufe§  ungemein.  2)ocp  mufc 
namentlich  ber  Anfänger  fiep  hierin  bor  Übertreibung  hüten.  3)enn 
bie  Übung  geht  jebelmal  bil  gur  Erenge  ber  Seiftunglfäpigfeit 
für  bie  inneren  Organe.  ©ie  bebürfen  barauf  notiuenbig  eine  geit  lang 
oöUiger  9}upe.  — S3al  fobann  bie  Wirten  bei  Saufl  betrifft,  fo  er* 
fcpeinen  neben  bem  ®auer=  unb  bem  ©cpneßlauf  noch  befonberer  Übung 
mert  ber  £>turm*  unb  ber  ©prunglauf,  erfterer  praftifcp  mertboll  all 
Vorübung  für  ben  friegerifcpen  Angriff,  teuerer  gum  Überfchreiten 
üon  fumpfigen  ©teilen,  breiten  Sachen  u.  f.  tu.,  gugteicp  ein  treff* 
liehet  Mittel  gur  ©teigerung  ber  ©cpneßfraft  ber  Seine.  Unfinnig 
bagegett  ift  bal  tuieber  oon  ©piefj  empfohlene  Saufen  in  allen  tnög* 
lidjen  Körperhaltungen  unb  Stellungen. 

$er  ©prunglauf  führt  uni  hinüber  gum  ©prung.  <panbeft  el 
fich  bei  Eang  unb  Sauf  um  aulbauernbe  ober  möglichft  befchleunigte 
Überminbung  räumlicher  Entfernungen,  fo  gilt  el  im  ©prung  bie 
Semältigung  ber  Eang*  unb  Saufhinberniffe  burch  getualtigen  SBurf 
ber  Seibellaft  aul  bem  ©prunggelenf.  23al  uni  in  ©tanb , Eang 
unb  Sauf  mepr  unb  mehr  all  bal  fpegififch  Epmnaftifcpe  entgegen* 
trat,  bie  9taffujtg  ber  Kräfte  gu  tuurfartigem  §anbeln,  ift  hier  in  ber 
öoCten  2Bucpt  augenblidlicher  Entfabung  gu  feinem  Enbgiel  gebracht. 
£iebei  ift  bie  Kraftleiftung  bie  für  ben  5tugenbüd  gröpt  mögliche,  ba 
fie  aber  anbererfeit!  hoch  auf  einen  rafch  öorübergepenben  Seitpunft 
befepränft  ift,  fo  führt  fie,  tuenn  nur  einmal,  trenn  auch  noch  fo  tuuehtig 
aulgeführt,  hoch  gu  feiner  folcp  tiefgepenben  Ertnübung  tuie  ber  Sauf 
ober  bal  lange  fortgefepte  Eepeu.  ®ie  öerfepiebenen  Sprungarten 
ergeben  fiep  erftenl  aul  ber  öerfepiebenen  Seicpaffenpeit  ber  entgegen* 
ftepenben  Eang*  unb  Saufpinberniffe  (fo  erhalten  mir  bie  formen  bei 
£ief*,  bei  ^poep*  unb  bei  SSeitfprungl),  gmeitenl  aber  auep  aul  ber 
öerfepiebenen  9Crt  unb  Söeife  ber  Slulfüprung , entmeber  burep  blofje 
Xrittfcpnellung,  untcrfiüpt  nur  burd)  ben  mueptigen  Sorfcpmung  ber 
Strme,  ober  mit  Senüpung  ber  burep  ben  Anlauf  gemonnenen  Ee* 
fepminbigfeit  unb  bei  Sorfcproung!  bei  auffpreigenben  Seinei.  £>ie 
erftere  gorm,  ber  „Srittfprung" , ift  üon  praftifepem  Sßert  für  bie 
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nicht  feltenen  Sötte,  mo  ein  SInlauf  unmöglich  ift,  fobann  aber  auch 
gu  üben  al§  Sctjulfprung  gur  ©ntmidlung  ber  Sdjnettfraft  beiber  Seine 
unb  für  eine  funftgeredjte  Süfpmng  ber  2eibe»laft  unb  ifjrer  einzelnen 
Seile.  Sodf  befjätt  ber  blofje  Srittfprung  immer  etmag  unnatürlich 
©ebunbeneg,  unb  fcfjott  ba§  SSefen  be»  Sprung§  al§  einer  augen- 
blidlidjen  fongentrierten  Kraftentlabung  forbert  bie  entjdjiebene  Se= 
fchränfung  ber  Srittfchnettung  auf  bag  eine  Sein,  foroie  bieg  im 
„Sd)rittfprung"  ber  Satt  ift. 

Sei  einer  folcf)  gefteigerten  Kraftäufferung,  mie  fie  im  Sprunge 
ftattfinbet,  muß  jebe  groedrotbrigfeit  in  Gattung  unb  Semegung  fic£^ 
um  fo  beutticf)er  offenbaren,  unb  nirgenbg  Oerrät  fich  bie  gptunaftifche 
Seibeggudjt  toie  umgefefjrt  ifjr  Mangel  fjattbgreiflicher  alg  im  Sprunge. 
Sie  gemaltige  Seiftung  ber  Seinntugfeln  reigt  nun  aber  im  fraftoott 
entmidelten  Seibe  nicht  nur  Sauft  unb  Sinn  gu  ähnlicher  Kraftäufjerung 
in  belüftetem  Sorfchmung , eine  fotc^e  Selaftung  ift  auch  geforbert 
bnrd)  bag  offenbare  Sebürfnig  eine»  fefteren  ipalteg  für  ben  fonft  nur 
paffiü  gemorfenen  Oberleib.  Sieg  ift  fd)0tt  beim  Jpochfprung , meit 
mepr  noch  aber  beim  Söeitfprung  ber  Satt.  SBirb  ber  SBeitfprung 
mie  bei  ung  ohne  Selaftung  ber  Sinne  auggefülfrt,  fo  läßt  fid)  ber  ©in= 
brud  ber  gerfalfrenheit  unb  ipaltlofigfeit  nie  oöttig  oermifchen.  Sieg 
tritt  befottberg  gu  Sage  beim  fftieberfprung.  Ser  im  ootten  Sprunge 
flug  mit  beit  Süffen  ben  Soben  berührenbe  Seib  finbet  im  Sormurf 
ber  unbelafteten  Slrme  nicht  ben  nötigen  ©egenfcfjmung  gu  plöplid)em 
ipalt  unb  firaffer  Slufrid)tung,  er  mirb  mie  eine  tote  Saft  im  Slufpratt 
meiter  gemorfen.  tttidjt  ohne  ®runb  haben  baljer  bie  ©riechen  auf 
ben  SSeitfprung  alg  auf  bie  fchmierigfte  Sprungform  ficf)  befcpränft 
unb  gu  feiner  funftgerecfjten  Sachführung  befonbere  Sprunggemid)te 
gur  £anb  genommen.  So  mürbe  ber  Sprung  gu  einer  Seiftung,  bie 
ben  Oberleib  unb  bie  Slrme  ebenfo  in  Slnfprud)  nahm,  mie  bie  unteren 
Körperteile,  gn  einer  Übung  oon  folcf)  attfeitig  bilbenbem  Söert,  baff 
nur  bag  Gingen  ober  Schmimmen  noch  bantit  oerglichen  merben  fann. 
Slud)  hatte  biefe  Slrt  ber  Slugfüprung  gugleich  einen  praftifdfcn  SBert. 
Senn  im  Kriege  muffte  ber  fchmerbemaffnete  ©riedfe  ben  Sprung  be* 
laftet  augführen,  mit  ber  gemaltigen  Stofflange  in  ber  Rechten,  bent 
S^ilb  in  ber  Sinfen.  Slucf)  heufe  noch  fann  ber  Solbat  beim  Sprung 
über  $inberniffe  fein  ©emehr  nicht  gurüdlaffen,  noch  auch  öoraug 
über  bag  §inbernig  hiutoegbeförbern. 
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§ie^u  fontmt  nocp  etwa§  weitere^.  Bitten  im  Sprungfhig 
fcpwang  ber  Springer  bie  im  2lugenMicf  be§  2lbfprung§  wucptig  bor* 
inärt§  gezwungenen  2Trme  bon  neuem  gewaltig  nacp  hinten.  2)aburcp 
würbe  bie  burcp  ben  Borfcptoung  entwidette  febenbige  $raft  bon  beti 
©Pntnggewicpten  auf  ben  Seib  be»  Springer^  fetbft  übertragen  unb 
fo  nod)  eine  anfepnlicpe  Steigerung  ber  Sprungweite  erhielt.  §iebei 
würben  bie  ^antetn  opne  ^weifet  nid)t  uadj  hinten  abgeworfen,  fonbent 
im  2lugenblid  be»  sJtieberfprung§  bon  neuem  poepauf  nacp  born  ge= 
Zwangen,  um  baburep  jebeg  unwiafürriepe  Borfcpuffefo  au  beraten 
unb  ein  ftraffeö  2Iufrid)ten  unb  f^eftftepen  auf  ber  Stelle  au  ermög- 
IZen.  2B a3  bon  ben  Seiftungen  einaelner  ^ettenen  im  SSeitfprung 

berieptet  wirb,  gienat  an  ba»  Unglaublidje.  So  wirb  bon  i)ibQ9flo§ 
au»  Proton  befannttiep  ergä^tt,  baff  er  55  f^ufs  weit  gefprungen  fei, 
unb  2lnnäpernbe3  wirb  auep  bon  ©pioniS  au§  Sparta  beridjtet.  $a 
an  ber  ^Hicfjtigfeit  ber  gefepieptriepen  Überlieferung  faum  au  aweifefa 
ift,  f°  oerfud)te  man  folcpe  Sprungteiftungen  at§  einen  „$reifprung" 
3U  ei^üren.  SlCtein  bie  2(ften  fepeinen  mir  barüber  aum  minbeften 
itod)  niept  gefepfoffen.  ©enn  einmal  ift  e»  bon  bornperein  gana  un= 
Waprfcpeinlicp , baff  bie  ©rieten,  bie  fonft  fo  reinlicp  awifepen  ben 
berfepiebenen  ÜbungSarten  Ziehen,  gerabe  pier  niept  auf  eine  foZe 
Scpeibung  gebrungen  pabeu  fodten.  S)iefer  fogenannte  „2)reifprung" 
beftept  ja  au§  awei  Sauffcpritten  mit  einem  angepängten  Sprung,  ift 
alfo  in  SBaprpeit  nur  ein  auf  3 Scpritte  befepränfter  Sprungrauf, 
niept  aber  ein  reiner  Sprung.  Sobann  feptt  bi§  jept  wenigftens  feber 
Stnpalt  an  ben  fonft  aiemlicp  aZ^eicp  borpanbenen  bilblicpen  2>ar* 
ftettungen.  S)a§  fepon  bon  5r.  21.  Sange  augeaogene  Bafenbitb  (ab= 
gebilbet  in  &'raufe§  „©pmnaftif  unb  2Tgoniftif  ber  Hellenen"  £afefIXb 
{3tgur  2 5 b),  fann  naep  ber  Orfbärung  , bie  £$äger  iu  ber  aweiten 
Bearbeitung  feiner  „©pmnaftif  ber  Hellenen" , Stuttgart  1881 
S.  244,  gegeben  pat,  bon  feinem  Vernünftigen  mepr  au  biefem  £wede 
beigeaogen  werben,  ^djen  Sange  muffte  beaeiepnenberweife  ba§ 
Bilb  „formieren“.  SBenn  aber  gebbe  in  feinem  „günffampf  ber 
lettenen"  (auerft  erfepienen  al§  ©pmnafiarprogramm,  Breslau  1888) 
pier  einen  folcpen  Sprungfcpritt  bargeftedt  glaubt,  wie  er  ipn  für 
feinen  „2>reifprung"  forbert,  fo  beweift  er  bamit  nur,  baff  er  feine 
2tpnung  pat  oon  ben  meepanifepen  Vorgängen  bei  einem  folcpen  Sprung* 
Zritt.  $ie  Bewegung  bon  2Irm  unb  gup  fann  pier  nändiep  offenbar 
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nur  biefelbe  fein  mie  bei  ©ang  unb  Sauf,  b.  f).  einanber  entgegen* 
gefegt.  Ser  f)ier  abgebifbete  Xurnzögfing  fchtoingt  nun  aber  bcn 
iinfen  Sfrm  zugleich  mit  bem  linfen  Sein  nach  Dorn,  rooburch  ber 
Seib  DoUftänbig  nad)  rechts  fjerübergebrefjt  mirb.  ®aburd)  mirb  fdjon 
ein  Dernünftigeg  Sfuffpritigeu  auf  ben  linfen  gufj  unmöglich.  Unt 
nun  aber  ben  feiten  ©prungfdjritt  augzufüfjren,  müfjte  ber  Seib  mit 
Doflftänbigem  ®efjrt  nach  linfö  gemorfen  tuerben,  morauf  fid;  bort 
berfefbe  Sföbfinn  noch  einmal  mieberholen  fönnte.  SMte  man 
bieg  aber  auf  bie  Staioetät  beg  3eid)nerg  fd)iebcn , fo  ift  eine  fofdje 
bod)  DoUftänbig  auggcfcfjfoffeu  bei  ber  gegenüberflefjenben  ©eftalt  eineg 
anbern  Surnzögfingg , ber  fid)  mit  Werfen  befcf)äftigt.  Senn  biefer 
förbert  noch  Diel  bliifjenberen  Unfinn  gu  Sage.  Stimmt  man  enblid) 
bie  fpredjenben  ©eberben  ber  beibeit  Surnfefjrer  hinzu,  fo  ift  gar  fein 
-Steife!,  bafj  hier  8lüei  feudjtohrige  Saugbuben  bargeftettt  finb,  bie 
i^re  Sef)rer  mit  ihren  ga^en  ju  Sobe  ärgern.  2fu§  einem  fofdjett 
Silbe  einen  ernftf)aften  ©djfufj  gieren  zu  motten,  märe  eine  offenbare 
Säcf)erlid)feit. 

©nbfid)  fehlt  eg  auch  an  genügenben  Sfnhaftgpunften  bei  ben 
©djriftftettern.  Stirgenbg  finbet  fid)  auch  nur  eine  feife  Stnbeutung 
ober  irgenb  melche  Stnfpietung  in  ber  bifbfichen  Stebcmeife  ber  ©riechen. 
SBenn  heutzutage  in  ©ppern  „eig  xaq  xp€i<;“  gedrungen  mirb,  fo  ift 
bag  hoch  eine  unzmeifeffjafte  beuttidje  Sezeichnung.  Son  einer  fofdjen 
Sezeichnung  finbet  fid)  bagegen  bei  ben  alten  ©riechen  feine  ©pur 
unb  bod)  Derfianb  fid)  eine  folche  Strt  zu  fpringen  unb  zu  rechnen 
hoch  mahrhaftig  nicht  Don  felbft.  ©g  breibt  atfo  nidjtg  übrig,  atg  bie 
Don  gebbe  herbeigezogene  ©tette  aug  Sefferg  ©rammatifern,  bie  aber 
in  ihrer  Raffung  bemeift,  bafj  biefe  Herren  ben  Sprung  nicht  einmal 
mehr  aug  eigener  Sfnfd)auung,  gefdjmeige  beim  Übung  fanntert.  ©onft 
fönnten  fie  nicht  über  ben  Segriff  beg  ßarrjp  (SIbfprungfiette),  ber  ge* 
mi§  jebem  günffämpfer  Dottftänbig  geläufig  mar,  fo  üerfdji ebener 
Meinung  fein.  Sfudj  fäme  man  bem  SSortfaut  nach  nur  auf  einen 
„3meifprung",  nicht  auf  einen  „Sreifprung".  SJtag  eg  fid)  aber  ba= 
mit  Derhalten,  mie  ihm  motte,  auch  bei  Annahme  eineg  fofehen  „Srei* 
fprungg"  bleibt  bie  Seiftung  eineg  ^t)ahdo§  eine  ganz  aujjerorbentfiche. 
Stimmt  man,  mag  fdjon  ziemlich  Diel  ift,  auf  bie  erften  beiben  ©prung* 
fdjritte  20  guf3  an,  fo  bleibt  immer  noch  für  ben  eigentlichen  SSeit* 
fprung  eine  SBeite  Don  35  gufj  übrig.  Sieg  märe  aber  eine  umfo 
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größere  Seiftung,  als,  tote  jeher  Turner  au§  eigener  ©rfaßrung  weiß, 
burch  (Steigerung  ber  lebten  Slnlauffchritte  über  ein  beftimmteS  Sängen» 
uwß  t)iitau§  bie  Sprungweite  felbft  ganz  bebeutenb  gefügt  wirb, 
(tiefer  Umftanb  fpricßt  auch  nicJ)t  fe^r  bafür,  baß  bie  einzige  non  ben 
©rieten  gepflegte  unb  beöor^ugte  Sprungart  ein  folcher  Sprunglauf 
gewefen  fei.)  Unter  folgen  Umftänben  oerlohnt  e§  fiel)  wohl  ber 
SJiü^e,  fiel)  einmal  alle  bie  Momente  ju  öergegentoärtigen,  bie  zu  einer 
fo  ungeheuren  Steigerung  ber  Sprungleiftung  überhaupt  beigetragen 
haben  fönnen.  ©§  finb  folgettbe : 

1)  (Sine  außergewöhnliche  Sftaturanlage , begrünbet  burd)  Ver- 
erbung einer  bietleicht  ^aprhunberte  lang  bon  ©efdjlecht  zu  ©efchfecht 
fortgefejjten  unb  gefteigerten  gpmnaftifchen  gertigfeit. 

2)  eine  bon  früher  Siugenb  an  tagtäglich  unb  jahrzehntelang 
fortgefefcte  fpftematifche  Übung. 

3)  SDie  ungebrochene  SeiftungSfähigfeit  be§  zu  feinem  boüen 
natürlichen  2ängeroacf)§tum  gebieljenen,  burch  feine  zweefwibrige  Ve= 
fchuhung  berfrüppelten  guße§. 

4)  $ie  böüige  üftaeftheit,  bie  ben  Seib  nicht  nur  bon  aller  über» 
flüffigen  Saft  befreite,  fonbern  auch  in  feiner  Bewegung  ooüftänbig 
ungehinbert  ließ. 

5)  Sie  zu  bollenbeter  SDteifterfchaft  gebrachte  §anbf)abung  ber 
Sprunggewichte  ober  „Ratteren." 

Sa,  wo  nun  ba§  ©ang»  unb  2aufhinberni§  burch  reinen  Sprung 
nicht  mehr  genommen  werben  fann,  wo  bielmehr  ber  ©riff  ber  £>anb 
irgenbwie  zu  tpilfe  fommen  muß,  tritt  bie  fünfte  ÜbungSart  auf  ben 
$lan  , ba§  klettern  ober  Stimmen.  Sa§  tpinberni§  fann  fich  ent» 
fpredjenb  wie  beim  Sprung  entweber  mehr  in  bie  £>öt)e  unb  Siefe 
ober  mehr  in  bie  Sänge  unb  Vreite  erftreefen.  f$ür  ben  letzteren  galt 
fcßulen  hauptsächlich  fßlanfe  (Schwebebaum),  Varren,  wagrechte  Seiter. 
tpanbelt  e§  fich  bagegen  mehr  um  ^öhenbewältigung , fo  fommen  zu 
ben  eben  genannten  ©erüften  zunächft  noch  Vferb  unb  0tedE*)  hiuzu. 
Steigert  fich  jeboch  $öl)e  enblich  zu  einem  ©rabe,  wo  Stuf»  unb 

Slbfprung  in  ober  au§  §ang  unb  Stüh  unmöglich  wirb,  fo  tritt  ba§ 
eigentliche  Slettergerüft  auf  ben  $lan  mit  Seiter,  Stange,  Stetterbaum 
unb  Sau.  Vorau§gefe|t  ift  babei  immer,  baß  guß  ober  §anb  fich 


*)  erfte  3tecf  war  ber  9t ft  eine§  93aunte§  auf  ber  £afenheibe. 
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irgenbmie  eine  ©tüpflädje  biete.  Senn  baS  „klettern"  burd)  bie 
£uft  ober  baS  Riegen  ift  bem  DJienfdjen  berfagt  geblieben,  nidjt  aber 
baS  „klettern"  im  SBaffer,  baS  ©chmintmen  unb  Saucen.  Seim 
©djmimmen  mirb  jmar  befanntlid)  meitauS  ber  größte  Seil,  bei  ent» 
fprecffenber  Haltung  fogar  baS  ©an^e  ber  SeibeSlaft  bom  SSaffer  ge- 
tragen. Safür  ift  aber  ber  Sßiberfianb,  ben  baS  fernste  (Element  ber 
Semegung  entgegenfeüt , ein  üiel  ftärlerer.  Sie  ©tühfläcfje  ift  f)ier 
nicht  feft,  fonbern  nachgiebig,  fie  leiftet  nur  einen  berhältniSmähigen 
SSiberftanb,  bie  betoegenbe  Kraft  muff  bafjer  an  möglichft  Dielen  fünften 
äumat  angreifen.  SieS  geftattet  jene  ^errlicfje  aufrechte  Haltung,  jene 
21nfpannuug  aller  ©lieber  unb  Kräfte,  bie  baS  ©djmimmen  gur  fdjönften 
aller  Kletterformen  macht.  Sah  baS  ©djmimmen  aber  nur  eine  be= 
fonbere  gorm  beS  KletternS  ift,  mirb  noch  beutlidjer,  fobalb  mir  auch 
an  baS  £Iuf=  unb  9iiebertauchen  benfen. 

Sen  Übergang  üom  ©prung  51t  ben  reinen  Kletterformen  bilbet 
ber  ©rifffprung.  §ier  fommt  neben  bem  Srittftofj  ber  Seine  auch 
ber  ©riffftoff  ber  kirnte  gur  Sermenbung.  Seils  baS  praftifdje  Se» 
bürfnis,  teils  ber  bloffe  „äfihetifche  Überfluß"  erzeugen  hier  eine  Dieilje 
tmn  formen,  mie  bie  plante,  bie  SBenbe,  bie  Kehre,  ben  ©djrägfprung, 
bie  ©rätfdje,  ben  Sängenfprung.  Steigert  fich  jebod)  bie  £mfje  ober 
Sänge  beS  £inberniffeS  berart,  bah  ^ felbft  im  ©rifffprung  nicht 
mehr  einfach  überfprungen  merben  fann,  fo  treten  meitere  Kletterformen 
ein.  Unb  jroar  junäcfjft  baS  Stuf»  unb  Slbfpringen  in  ober  aus  ©tü£ 
unb  §ang.  Ser  Slbfprung  ift  bereits  reiner  2Burf  ber  SeibeSlaft  auS 
bem  £>anbgelenf  unb  mirb  eS  noch  mehr,  mo  er  zugleich  Überfprung 
ift  (glanfe,  ©rätfdje  u.  f.  m.  auS  ©tü|.)  S3o  auch  ber  9luffprung 
nicht  mehr  jureidjt,  muh  fobann  bie  SeibeSlaft  burdf  3^ehen  ober 
©temmen  auS  bem  ©riff  geförbert  merben.  2öo  bieS  langfam  unb  aü= 
mählich  gefchieht,  erhalten  mir  formen  mie  ben  gelgaufjug,  Kreu^aufjug 
u.  f.  m.,  mo  burd)  frafttmllen  9tud  unb  S3urf  aus  bem  §anbgelenl  ben 
gelgauffdjmung,  Kippe,  ©djmungftemmen  u.  f.  m.  'Sie  letzteren  formen 
entmideln  neben  ber  Kraft  einen  hohen  ©rab  bon  ©emanbtheit  unb 
finb,  ba  fie  auch  baS  Moment  beS  SBurfeS  enthalten,  baher  gtjmnaftifdj 
höher  5U  ftellen.  Siefen  gormen  beS  SlufeieljenS  unb  SlufftemmenS 
entfprechen  natürlich  ähnliche  in  umgefehrter  Dichtung.  2öaS  fobann 
bie  Übungen  am  Klettergerüfte  betrifft,  fo  liegt  ein  mefentlidjer  Unter» 
fdjieb  barin,  ob  babei  ber  Srittfdjub  ober  menigftenS  Kletterfcfjluh  ber 
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Seine  ^ur  Slnfoenbung  fommt  ober  nicht.  ©ie  festere  21rt  ift  ein* 
fettiger  # hoch  fommt  in  ihr  anbererfeitS  auch  bie  STOeifterfd&aft  über 
bie  SeibeSfdjmere  noch  entfdjiebener  jum  tebrud.  ©rftredt  fic^  enb* 
Itc^  ba§  $inberni3  mehr  in  bie  Sänge  unb  ift  bie  ©titpfläche,  bie  gu 
feiner  Überfdjreitnng  bienen  fotC,  511  fdjmal  unb  unfidjer  ^unt  ©chmebe* 
gang,  fo  mufj  bie  SeibeSlaft  burch  Rangeln  unb  ©tüpeln,  ober 
b«rcf)  £ang*  unb  ©tüfchüpfen  geförbert  Serben.  £)iefjer  gehören 
ferner  ber  Üieitfip  unb  ber  ©i|mecf)fel,  ber  Siegeftii|  unb  ber  Siege* 
hang  u.  f.  m. 

Sebenft  man  nun,  melche  ättannigfaltigfeit  Oon  gäden  hier  bor* 
liegt,  mie  $ang  unb  ©tüjj  mit  berfdjiebenen  (Griffen , mit  ©tredung 
unb  Seugung  ber  Sir  me  u.  f.  m.  au^gefü^rt  merben,  toie  an  ©tede 
ber  fefifteljenben  and)  fdjmebenbe  ©erüfte  treten  fönnen  u.  f.  m,  u.  f.  m., 
fo  mirb  fofort  flar,  bafj  bie  ©efaljr,  fidj  barin  gu  oerirren,  über  Un* 
toefenttidjem  ba§  SBefentliche,  über  bem  klettern  unb  feinem  gormen* 
reid)ium  bie  anbern  Übnng§arten  ju  bernachläffigen  aufjerorbentlich  nahe 
liegt,  tiefer  (55efa^r,  ber  bie  neuere  ©urnerei  benn  auch  grünblich 
oerfaden  ift,  fann  nur  burd)  eine  ftrenge  Zeiteinteilung , fornie  burd) 
bie  ©rfenntniä  üorgebeugt  merben,  ba&  bie  für  einen  beftimmten 
tletterfad  erloorbene  gertigfeit  auch  für  ähnliche  babon  nicht  mefentlicfj 
üerfcf)iebene  befähigt,  gn  befonberem  dttafje  trug  aber  5U  jenem  grr* 
tum  ber  Umftanb  bei,  bajj  bie  ©erüftübungen  al§  formale  Setoegung§* 
fdjule  aufgefafjt  mürben,  hieran  ift  jmeierlei  5U  berichtigen,  ©er  SBert 
einer  formalen  Silbung  auf  biefem  Gebiete  überhaupt  fod  nicht  geleug* 
net  merben.  Söie  man  ihn  aber  auf  bem  geiftigen  Gebiete  überfchäfct 
hat,  fo  ift  man  in  ber  leiblichen  ©r^iehung  in  benfelben  gehler  berfaden. 
Unb  mie  man  bort  mehr  unb  mehr  jur  ©inficht  gefommen  ift,  bafj  jene 
formale  Silbung  am  beften  erreicht  mirb  eben  burch  bie  Aneignung 
inhaltlich  mertboder  ßenntniffe,  fo  mufj  fich  hier  bie  entfprechenbe  @r= 
fenntniS  Sahn  brechen,  bafj  ein  tüchtiger  (länger,  Säufer  u.  f.  m.  nur 
gebilbet  mirb  burch  ba§  ©eben  unb  Saufen  felbft.  ©obann  aber  bürfte 
eine  foldje  formale  SemegungSfchule  hoch  nicht  bormiegenb  auf  £>ang 
unb  ©tüjj  aufgebaut  merben,  fonbern  bielmehr  auf  bem  ©tanb,  al§ 
bem  Sfo§gang§punft  für  bie  meiften  unb  praftifd)  michtigften  Semegung»» 
arten,  ©eun  abgefehen  bon  ben  phhfifdjen  golgen  am  Seibe  felbft, 
oon  benen  fpäter  noch  bie  fRebe  fein  mirb,  mürbe  bieg  ein  ähnlicher 
Irrtum  fein,  mie  menn  mau  etma  bie  formale  SerftanbeSfdjule,  bie 
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in  ber  ©rammatif  liegt,  af§  genügenbe  Sorbifbung  erachten  inoUte 
für  bie  üflatpematif  ober  anbere  gmeige  menfcpficper  gorfcpung. 

2)ie  ©erüftiibungen  mit  iprern  gormenreicptum  bieten  nun  aber 
natürficp  ein  befonber§  miüfommene§  gelb  für  bie  gasfreieren  ©eifier, 
bie  in  irgenb  einer  neuen  gufammenftetfung  naep  affen  fRegefn  ber 
®unft  begrünbeten  Sfnfprucp  auf  bie  Unfterbficpfeit  gemonnen  gu  paben 
gfauben.  SBefcpe  SBonne,  menn  fo  ein  neue§  Sariatiöncpen  öon  9fecf= 
unb  Sarrenübungen,  fomponiert  ftreng  naep  „fogifcp  äfipetifepen"  fßrin* 
gipien,  ba§  Sicpt  ber  SBeft  erbfieft ! ©§  pat  fidf)  bjier  ein  9tcgef=  unb 
gormenfram  entmiefeft,  ber  maprtiep  eper  auf  eine  innerfiep  abfterbenbe, 
af§  auf  eine  jugenbfiep  aufftrebenbe  ®unft  fepfiepen  fäpt,  unb  ber 
auep  fepon  üon  anberer  ©eite,  namentfiep  üon  Dr.  g.  2f.  ©cpmibt  in 
Sonn  gebüprenb  gefenngeiepnet  morben  ift.  ®arf  Srapp,  ber  Ser* 
faffer  be§  feiner  geit  oietbemerften  ©cpriftcpenS  „gft  fein  ©ut§mutp§ 
ba?"  (Seipgig  1887)  erinnert  in  einem,  ber  Serfiner  geitfeprift  für  ba§ 
Sereinäturnen  („ber  Surner")  beigefegten  Sluffap  an  bie  Sunft  unferer 
biebern  SDieifterfänger,  in  ber  bie  ^oefie  be§  9Rittefafter§  fiep  au§febte. 
@o  fepeint  e§  auep  für  unfere  Turner  immer  mieptiger  merben  gu 
moffen,  ob  fie  eine  ©tufenfofge  üon  3^ec£=  ober  Sarrenübungen  naep 
ber  „©cpmargtintem"  „geblümten  fßarabie§mei3"  ober  naep  ber  „furgen 
2Iffenmeie"  abturnen.  Sfucp  in  ber  SRetpobe  fepiept  man  oft  über 
ba§  gief  pinau§.  ©§  giebt  Seute,  bie  auep  im  Junten  alfe3  fepren 
gu  fönnen  meinen,  bie  fefbft  ba§  Ungerfegbare  noep  gerfegen  unb  ipren 
Patienten,  miff  fagen  ipren  gögfingen,  bie  ftärfenbe  Sfrgnei  föffefmeife 
oerabreiepen  gu  müffen  meinen,  opne  gu  bebenfen,  bafj  fo  gerabe  ba§ 
fpegififcp  ©rgieperifepe,  geiftig  unb  leibfiep  Sifbenbe  an  einer  Übung 
in  bie  Srücpe  gepen  fann. 

®ann  lepret  man  euip  manepen  Xag, 

®ap,  ipr  fonft  auf  einen  ©(plag 
betrieben,  mie  ©ffen  unb  Srinf'en  frei 
@in§!  gmei!  ®rei!  bagu  nötig  fei. 

Unb  boep  ift  in  ber  Sogif  ertaubt,  ja  notroenbig  , ma§  in  ber 
©pmnaftif  ©ünbe  ift.  3)enn  bort  ift  graue  Speorie  unb  pier  be§  Seben§ 
gofbner  Saum,  $n  bem  9J?a^ , af§  ber  ©eift  mepr  ift  af§  ber 
Seib,  liegt  auep  bie  erfte  Aufgabe  be§  £urnergieper§  in  ber  Sfufmun* 
terung  unb  Sfnfeuerung.  ©rft  mu&  ber  gunge  orbentfiep  moffen  fönnen, 
bann  mirb  er  auep  fönnen  moaen.  $enn  oft  genug  liegt  bie  ©cpmierigfeit 

^tonct,  Xurnfunft  utib  flunftturnerei.  g 
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nur  im  ^Bitten.  Söo  eS  aber  mirftich  am  können,  an  ber  nötigen  $raft  fehtt, 
ift  meift  auf  anberem  allgemeinerem  SBege  nacbgubetfen,  atS  mittelft  einer 
auf  eine  gang  beftimmte  Übung  gugefc^nittenen  „Vorübung".  Überall 
brängt  fidj  aber  beute  ba§  einfeitig  ©edjnifcbe  unb  Sehrhafte  bor  auf 
Soften  beS  23etebenben,  ©rmecfenben,  ergieherifch  ©eiftbitbenben.  Stucb 
im  SßereinSturnen  mirb  hierüber  ®tage  geführt,  ©o  fpridjt  ficb  ein 
bon  herborragenben  ÜtJtitgtiebern  ber  fdjmeigerifchen  ©urnerfcfjaft  unter* 
geicbneteS  Schreiben  „gur  fRebifion  be§  geftreglement§"  fehr  fcbarf 
au§  über  bie  beim  ©eftionSmettturnen  auftretenben  StRi^ftänbe : „28ir 
behaupten",  heifjt  eS  hier,  „jene  bis  gur  93irtuofenf)aftigfeit  getriebene 
tecbjnifche  SluSbitbung  ift  nicht  fo  bieten  ©cbmeifjeS  mert,  fie  ift  eS 
nicht  meber  für  beit  geiftigen  noch  für  ben  leiblichen  StRenfc^en.  Siähme 
einmal  ein  erfahrener  Strgt  ©inficht  in  ba§  Quantum  Strbeit,  ba§  ba 
im  Saufe  tanger  SBocben  geteiftet  merben  mup,  unb  ba§  bon  Seuten, 
bie  noch  in  botter  förperticper  ©ntmicftung  finb,  er  mürbe  für  fotdfje 
©efunbheitSförberung  nur  bitterfte  Serurteitung  ha^en.  Stber  ba§ 

Stangfhftem  tötet  auch  ben  ibeaten  Inhalt  be§  ©urnenS.  ©ie  tecb= 
nifcpe  SSottenbung  erfcheint  bei  ihm  bem  ©urnenben  in  fotcher  2Bich= 
tigfeit,  baf?  er  für  etmaS  anbereS  at§  für  fie  unb  ben  ®rang  gar 
feinen  ©inn  mehr  hot.  Sfr  ber  ©portstuft  beS  heuÜ9en  ©eftionS* 
mettturnenS  erfticft  bie  Sreubigfeit,  bie  bergen  merben  fatt,  bie  ©eeten 
abgeftumpft.  — 2Bir  befämpfen  am  unb  im  9iange  bie  ©reffur  unb 
ihre  folgen,  mir  befämpfen  bie  ©rniebrigung  beS  ©urnenS  bon  einer 
Seib  unb  ©eete  berjüngenben  ®raft  gu  einer  ©ache  ber  btofjen  tecf)- 
nifcben  Sörabour  u.  f.  m."  ©Sie  fprach  hoch  Säger  hoch  fchon  im 
„©urnbtatt  aus  ©hmaben"  bor  nun  42  Satiren:  «$)ie  ©urnfunft 
mirb  immer  bunter,  meittäufiger , bermorrener,  gaufetiger,  mtberbau* 
ticher  unb  mibernatürticher , mit  einem  ©Borte:  fie  ift  abftraft  unb 
gelehrt  unb  effefthafcpenb." 

Sitte  bie  bisher  ermähnten  ©erüftübungen  bitben  aber  hoch  menig* 
ftenS  bor  für  Sötte,  mie  fie  baS  Seben  jebergeit  bieten  fann.  ©aS 
ÜJJierfmat  ber  praftifcf)en  Stnmenbbarfeit,  baS  mir  bon  jeber  gtjmnaft* 
ifhen  Übung  forbern  mußten,  fehlt  jebocb  gängticb  bei  einer  Stngapt 
bon  ©erüftübitngen,  bie  bietmehr  in  baS  ©ebiet  beS  reinen  ®unftftücfS 
gehören.  ©ieS  gitt  g.  23.  bon  allen  Urnfcbmüngen  am  fRecf,  ben  fo= 
genannten  SBetten,  bon  ber  gemeinen  ®niemette  bis  gum  „liefen*" 
ober  „©otenfcbmung."  ©Bie , mo,  mann  in  aller  ©Bett  füllte  je  ein 
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äftenfd)  in  bie  Sage  üerfejjt  merben,  eine  SöeCCe  machen  gu  miiffen. 
SSenn  ein  Sunge  fich  einmal  ben  Scherg  machen  miß,  fo  bleibt  if)m 
bag  natürlich)  unbenommen,  aber  ber  ©cherg  hört  auf,  menn  auf  Übungen 
toie  bie  ©turg=  ober  iRiefenmeße  eine  uneubfidje  SCRüf)e  unb  3eit  üers 
toenbet  mirb  unb  fofdje  Slfrobatenfunfiftüde  auf  offiziellen  Sturnfeften 
ernfifjaft  gemertet  unb  mit  greifen  auggegeicfjnet  merben.  SBenn  man 
gur  SSerteibigung  fofdjer  ®unftfiüde  anführen  miß,  bafj  fie  eine  treff- 
tid)e  ©djufe  ber  $raft  unb  ©emanbtfjeit  feien,  fo  ift  baran  gu  er* 
erinnern,  bafs  f örperlicfje  ®raft  unb  ©emanbtfyeit  fdjfechtraeg  überhaupt 
fein  berechtigter  gmed  finb,  bafj  fie  nur  afg  SRittef  gur  (Srfüßung 
ber  Sebengpflidjten  erftrebengmert  finb,  unb  affo  auch  nur  infomeit  afg 
•8ief  einer  gtjmnaftifdjen  (Srgiehung  gelten  fönnen.  (Sine  (Srjmnaftif, 
ber  bie  (Srreidjung  förderlicher  ®raft  unb  ©emanbtheit  ©efbfigmed  ge- 
morben  ift,  ift  eben  feine  Surnfunft  mehr,  fonbern  SXfrobatif,  2ftf)fetif, 
Äunftturnerei.  Ober  foßen  biefe  fünfte  bamit  befdjönigt  merben,  bafj 
man  fie  afg  notmenbig  gur  (Srgeugung  eineg  natürlichen  üttuteg  be- 
geidjnet,  fo  ift  barauf  gu  ermibern,  bafj  Sttut  unb  ©efbftüberminbung 
auch  an  anbern  Übungen  gefault  merben  fönnen,  mie  im  Sprung  über 
fefte  §inberniffe,  im  Rechten  u.  f.  m.  Sfuch  ift  nichtg  baöon  befannt, 
bafj  bie  gt)mnaftifd)e  Sfugbifbung  ber  ©riechen,  obmohf  fie  folche  ®unft= 
ftüde  abfidjtfich  beifeite  fiefj,  fich  bei  Marathon  ober  in  ben  Shermo^ 
pt)fen  fd)Ied)t  bemährt  hätte.  @oß  ber  morafifche  £CRut  burchaug  an 
hatgbrecherifchen  ®unftftüden  geübt  merben  (unb  bafj  fie  hafgbrecherifcf) 
finb,  ift  burdh  jenen  (Sinmanb  inbireft  gugeftanben),  fo  möchte  ich  fieber 
noch  bag  ©eiftangen  empfehfen.  S)er  9ttamt  famt  bag  im  Seben  öief= 
leicht  noch  eher  brauchen,  afg  bie  IRiefenmeße. 

S3efanntfich  hat  fdjon  3ahn  ben  Irrtum  begangen,  bie  Urnfdjmünge 
am  9ted  in  ben  $reig  ber  ernfthaften  Xurnübungen  aufgunehnten. 
(Sg  hat  fich  fo  an  ihm  fefbft  ber  ©prud)  ®ürerg  bemahrheitet,  ben 
er  auf  bag  Sitefbfatt  feiner  „®eutfd)en  Surnfunfi"  fe£te:  „@ar  feierlich 
üerfieren  fich  bie  ®ünft’,  aber  fdjmerlich  unb  burch  fange  geit  merben 
fie  mjeber  erfunben."  3um  Steif  unter  bem  (Sinffufj  ber  efenben  po* 
fitifchen  9teaftion,  bie  bag  Xurnen  in  bie  4 SBänbe  eineg  ©aafeg 
ober  einer  Scheuer  gurüdbrängte , entmidefte  fich  ber  erfte  ®eim  beg 
^rrtumg,  unb  mag  bei  Sahn  nod)  ein  unfehufbigeg  SBärgchen  mar, 
much§  fich  &alb  einer  unförmfichen  Safggefchmufft  aug,  bie  ben 
gangen  ©liebbau  entfteßte.  2Bie  bieg  aber  gu  gefdjehen  pflegt,  ffammerte 
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man  fich  bafb  um  fo  pher  an  ben  Bucßftaben  Stohn^  je  ungefdfeuter 
man  gegen  feinen  ©eift  p fünbigcn  anfing.  ©utSmutf)3  allerbingS 
faf)  bamafS  fctfon  fcfjärfer.  ©r,  ber  begeistert  auf  $af)n§  ©ebanfen 
eingegangen  mar,  bie  ©pmnaftif  mehr  in  ben  Sienft  ber  2£ef)rf)afb 
madpng  beS  BoffeS  p ftetten,  erfchrat  fcfpn  in  feinem  „Surnbucf) 
für  bie  Söfpe  beS  BaterfanbeS"  1817  bei  bem  ©ebanfen,  eS  fönnte 
ficf)  „in  ber  ebfen  Surnfunft  ein  ©eift  ber  ftafelei  regen,  baß  er  ge= 
gehanten*  unb  erfaßrungSfoS  um  fiel)  gaffte  unb  üon  ben  fünften  fofeßer 
Menfcßen,  bie  ficf)  pr  Schau  oertaufen,  feichtfinnig  eintaufcfjte , ohne 
ficf)  barum  p betümmern,  ob  eS  bie  SBiirbe  beS  9JZenfc^)en  beeinträd)* 
tige  ober  förperfieß  abftumpfe."  ©r  fottte  feiber  mit  feiner  Befürchtung 
recht  begatten. 

$n  baS  ©ebiet  beS  reinen  Schau*  unb  ®unftftücfS  ohne  irgenb 
toefefjen  praftifeßen  SSert  gehören  ferner  5.  B.  bie  beliebten  SBagen 
an  $ferb,  9tecf,  Barren,  bie  pm  Seif  eine  außerorbentfidje  Sfnftrengung 
unb  Übung  erforbern,  bie  (Schraube,  baS  ®opffteßen , Schufterftehen, 
©eniefftehen  ober  gar  baS  ^anbfteßen  unb  fpanbgeßen,  ohne  baS  fo 
ein  richtiger  ®unfiturner  oon  heufäwtage  fidh  gar  nicht  fehen  taffen 
fann.  Serfei  fünfte  finb  jutn  Seif  gerabep  untoürbig.  SaS  mirb 
fofort  in  bie  Sfugen  fpringen,  )penn  man  fidh  einen  Mann  oon  un= 
jtoeifefhafter  geiftiger  unb  fittfidher  ©röße  in  fofdßen  Stellungen  benft. 
©S  oerfdßfug  bem  2Infef)en  eines  SofrateS  nichts,  menn  er  fidh  in  feinem 
§aufe  burcf)  Sanken  Bemegung  üerfcßaffte,  eS  oerfepte  bie  SBürbe 
ißfatoS  nicht,  menn  er  im  heißen  Stingtampf  mit  anbern  um  ben 
SiegeSpreiS  rang,  aber  ein  Martin  ßutßer,  ber  fich  im  ^anbgeßen,  ein 
©oethe,  ber  ficf)  im  Ütiefenfdßmung  probujiert,  ift  eine  unüottphbare 
Borfteffung.  ©S  ift  bebauerfidh,  baß  im  beutfdhen  Boff  fo  menig 
natürliches  ©efühf  bafür  üorhanben  ift,  maS  mit  ber  perfönfichen 
SSürbe  fidj  üerträgt,  maS  nicht.  Sie  aften  ©riechen  fannten  ja  jene 
fünfte  auch,  überfielen  fie  aber  in  bemühter  2Seife  ben  berufsmäßigen 
©auffern  unb  Surnfünftfern  (ißentauriften,  föpbifteteren  u.  f.  m.)  293er 
fich  nichtSbeftomeniger  auf  biefe  fcf)iefe  ©bene  begab,  tonnte  ber  öffent* 
fichen  Mißachtung  menigftenS  in  ber  guten  Seit  ficher  fein.  Bergt, 
bie  ©rpßfung  §erobotS  00m  Sanj  beS  JpippoflibeS  6.  Budh  129. 
^n  unferem  bieberen  Seutfdßfanb  aber  mirb  feber,  ber  nicht  ber  hohen 
Aufgabe  gerecht  mirb  bie  Schöpfung  auf  ben  ® opf  p ftetten , oon 
ber  233ettbemerbung  bei  einem  allgemeinen  beutfehen  Surnfeft  oon  üorn* 
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fjerein  auSgefdjtoffen.  S3ett)ei§ : 5.  33.  bie  ißflidjtiibungen  an  ben  ®e= 
räten,  öorgefdjrieben  für  baS  SBettturnen  am  6.  beutfdjen  Turnfeft  gu 
^re§ben,  SDeutfcEje  Turnz-  1885  9?ro.  25  II  A 1)  c.  fftidjtSbefto* 
meniger  ift  man  aber  bann  f)öd)Iidj  erftaunt,  in  Tageszeitungen  Ve= 
richte  bon  TurntoereinSborfüljrungen  zu  lefen,  mie  fofgenben:  „©rregte 
fcßon  baS  Turnen  ber  Vorturnerfdjaft  fjobje  Sfnerfennung,  fo  forberten 
fpäter  bie  Seiftungen  ber  „Turnerfönige"  zu  loirtlid;  gerechtem  Staunen 
auf.  2Sa§  biefe  Herren  auf  gt)mnaftifdj=equilibrifiifdjem  ©ebiete  zeigten, 
tritt  meit  aus  bent  Staunten  ber  eigentlich  turnerifdjen  Aufgaben  f)in= 
auS.  Tiefelben  bermögen  mit  mirffidjen  ®ünftfern  biefeS  gadjeS  in 
SBettbetnerb  zu  treten."  ,,Qd)  felje  feine  Slfrobatif",  t)öre  icf)  gemiffe 
§erreit  rufen.  Sie  gleichen  jenem  fdjarfficfjtigen  ^3oIitifer,  ber  in  ben 
Tagen,  ba  baS  9J?etternid)fd)e  (Spftern  in  fdmnfter  33tüte  ftanb,  beftänbig 
berficfjerte:  „^dj  felje  feine  üieaftion." 

3u  biefen  ©riinben  mefjr  ntorafifdjer  Sfrt  tritt  nun  ein  weiterer 
pf)t)fifd)er , ber  aber  auf  baS  morafifdje  unb  äftfjetifdie  Urteil  zurück 
mirft.  @S  ift  ein  befannteS  üftaturgefel,  baß  biejenigen  ©lieber  eines 
Organismus,  bie  bormiegenb  unb  einfeitig  in  Tßätigfeit  gefetjt  rnerben, 
fid)  auf  Soften  ber  übrigen,  befonberS  fräftig  entmidefn.  ©S  märe  nun 
bei  ber  auSgefprodjenen  Vorliebe  unferer  ®unftturner  für  baS  ©erüfi* 
turnen  überhaupt  unb  ber  pflege  jener  ®unftftüde  inSbefonbere  ge= 
rabezu  eine  Aufhebung  jenes  9Iaturgefe|eS , menn  bieS  nid)t  in  ber 
©eftalt  unb  bem  Verhältnis  ber  ©lieber  zum  5fuSbrud  fäme.  2Ser 
Singen  hat  zu  fefjen  unb  feßen  miß,  fann  bieS  auch  ganz  gut  beob= 
achten.  VefonberS  äußert  fid)  einfeitige  ©erüftturnerei  an  ben  bontben= 
förmig  auSfabenben  Schultern.  ©emiß  müßten  9)?effungen  f)ier  ein 
greifbares  Stefuftat  liefern,  menn  man  z-  53-  bie  3Serf)äItniffe  am  Seibe 
eines  feibenfdjaftlidjen  ©erüftturnerS  bergfidje  mit  ben  Sttaßen  beS 
„TorpphoroS"  beS  ^ofqffet  ober  beS  „ScheibenfcßmingerS"  beS  92au= 
fpbeS.  Obmofd  bie  ©riedjen  überhaupt  fein  ©erüftturnen  Ratten,  mirb 
mafjrfid)  fein  Vernünftiger  bie  2lrm=  unb  VruftmuSfufatur  beS  Torp* 
pßoroS  zu  bürftig  entmideft  finben.  Tenn  bie  §auptiibungen  ber 
griecfjif^en  ©pmnaftif,  fcßon  ber  Sauf  mit  SBaffen,  fobann  ber  Sprung 
mit  ^alteren,  ber  TiSfuS*  unb  ber  Speermurf,  ober  enblict)  gar  baS 
Gingen  mußten  auch  bie  HttuSfufatur  beS  Oberleibs  zur  boßen  ©nt* 
midfung  bringen.  9Zur  an  ben  ©eftalten  ber  gaufifämpfer,  befonberS 
ber  berufsmäßigen,  bemerfen  mir  eine  ähnliche  Überbilbung  jener  Teile, 
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tote  bet  unfern  einseitigen  ©erüftturnern.  28enn  unfere  Äunftturner 
tu  Sauf  nnb  (Sprung  bocp  nocp  mepr  reiften,  ate  bie  turnerifcb)  über* 
baupt  nicpt  gefaulte  SAenfcppeit,  fo  betoeift  ba§  nidjt  ba§  geringfte 
gegen  bie  Söepauptung,  bafj  ipre  Seiftungen  in  ber  ^u&gpmnaftif  ber* 
pärtniSmä&ig  jurücfbreiben  gegen  ba§,  ma§  fie  pod)  in  ber  Suft  in 
§anbf)ang  nnb  §anbftüp  fertig  bringen.  Audj  Ejanbert  e§  fiep  ja 
burcpau§  nicpt  barunt,  bie  ^Berechtigung  ber  ©erüftübungen  überhaupt 
ju  beftreiten,  bap  fie  ben  9Jtenfcpen  auch  für  bie  berfcpiebenen  ^fetter* 
fäüe  be§  Seben§  su  faulen  unternimmt,  ift  bietmepr  ein  entfcpiebener 
^ortfcpritt  ber  neueren  Surnfunft  über  bie  attgriechifche  pinau§),  fonbern 
nur  fie  auf  ihr  bentünftige§  äJtafj  unb  ipre  bernünftigen  formen  suriid* 
Sufüpren.  Ser  erfte  unb  micptigfte  (Schritt  ba^u  ift,  bafj  man  alle 
Mofjen  ®unft*  unb  Scpauftüde  jum  Semper  pinau§mirft. 

Unb  nun  nod)  ettoa§!  §err  Sireftor  ®önigt.  «Rat  SSebej  in 
München  berichtet  über  eine  Aubiens  be§  ißräfibiumS  für  ba§  2Rü n* 
ebener  Surnfeft  bei  Seiner  ®önigr.  §opeit  bem  ^ringen  Submig  bon 
kapern  foIgenbeS : „©§  mürbe  hierauf  feiten§  be§  grinsen  noch  ntanep 
be$erjigen3merte8  SBort  über  ba§  SBefen,  ben  SBert  unb  bie  Sebeutung 
be§  SurnenS  gefproepen,  er  mieS  auf  bie  ©igentümtiepfeit  hin,  bap 
oon  ben  «ßreiäturnern  ber  Vereine  berp  ättniämäpig 
nur  toenige  militärtauglicp  feien,  bafj  auch  für  ba§  Surnen 
bie  «Rotmenbigfeit  beftehe  fief)  meiter  gu  bitben,  unb  bafj  e§  nicht  bei 
ben  Anfängen  eine§  ©ut3mut§  unb  Sapn  ftepen  bleiben  bürfe.  Auch 
bie  ©efapr,  baß  fiep  ba§  beutfepe  Surnen  mehrfach  in  Afrobatenfport 
ju  berirren  brope,  mar  bem  Popen  £errn  mopt  befannt."*)  ^n  ber 
Spat  eine  fepr  merfmiirbige  „ (Sigentümlid^feit" ! SBenn  ba§,  ma§  unfere 
beutfepe  Surnerfcpaft  mit  ben  pöcpften  greifen  au§suseicpnen  für  gut 
finbet,  offenbar  sunt  ntinbeften  niept  gerabe  geeignet  ift,  sur  ©rfüttung 
ber  erften  ^Bürgerpflicht  tüchtig  su  maepen,  mosu  ift  biefe  ganse  föunft* 
turnerei  bann  überhaupt  noep  nüpe?  2Bar  e§  etma  im  gpmnaftifcpen 
©rieepenfanb  ebenfo?  «TJeirt,  gemifi,  bie  3ugefnöpftpeit,  ^er  unfere 
mititärifipen  Autoritäten  unferem  bürgerlichen  Surnen  noep  bietfach 
gegenüberftepen , pat  ipren  ©runb  in  etma§  anberem , als  in  einem 
bummftotsen  StanbeSbünfet.  SBitrben  bie  einfachen  Übungen  be§ 


*)  Seutfpe  Xurnseitung  1889  Ar.  6 6.  93  Hein  gebrudt.  Sie  Sacpe 
fpien  bent  Herausgeber  su  unbebeutenb. 
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©tepen?,  ©epen?,  Saufen?,  Springen?,  SSerfen?,  Gingen?  in  ipr  noße? 
9tept  neben  ben  ©erüftübungen  eingefept,  fo  tnürbe  ba?  Urteil  ber 
militärifc^en  Saptnänner  halb  anber?  lauten.  2Bie  man  in  militär= 
ifpen  Greifen  über  unfere  ^unftturnerei  benft,  betneift  jebenfaß?  beuttip 
genug  folgenbe  ©teile  au?  ben  „Borfpriften  für  ba?  Surnen  ber  S^5 
fanterie" : „Bei  Beurteilung  ber  Seiftungen  ift  mepr  bie  fö'raft,  ®e= 
fpicftipfeit,  gute  Haltung  unb  bie  über  ben  Körper  erlangte  ^errfpaft, 
tnelpe  fip  in  ber  richtigen  2Iu?füprung  ber  Übungen  au?fpricf)t,  mie 
bie  ©ptnierigfeit  ber  au?gefüprten  Übungen  al?  ßftapftab  angulegen. 
3) i e Borfüprung  non  $ u n ft  = unb  ©pauftücfen  barf  b a * 
per  nie  3toecf  ber  Übung  fein." 

Sitte?,  ma?  gur  Berteibigung  biefer  Singe  norgebrapt  tnirb,  fomntt 
immer  mieber  auf  jene?  ©erebe  non  üOtut,  ß'raft,  ©etoanbtpeit  u.  f.  tn. 
pinau?,  ba?  in  feiner  Stiptigfeit  unb  §optpeit  bereit?  napgetoiefen 
morben  ift.  üftun  tnirb  biefe  ®unftturnerei  aber  aucp  nocp  mit  bem 
beutftpen  9tationaIparafter  in  Berbinbung  gebracht-  Sn  iprer  obftU 
naten  föeptpaberei  möcpten  getniffe  Seute  tnopl  gar  ber  Mt  toei?* 
macpen,  ba?  beutfpe  Bol!  fipe  ben  lieben  langen  Sag  auf  Baumäfteu, 
Sägern,  fiinftticpen  ©erüfien  unb  pabe  fiep  gegenfeitig  nur  mit  ^urgel* 
toetlen,  §anbftepen,  £anbgepen  unb  äpnlicpen  Sajen  gu  unterpalten. 
Sa?  bebarf  nun  teiner  ernftpaften  SBiberlegung.  Stup  bleibt  ba? 
natürliche  Berpältni?  non  Oberleib  unb  Unterleib,  non  SIrm  unb  Bein, 
§anb  unb  guß,  überaß  ba?  gleicpe,  unb  toa?  an  ber  übrigen  SD^enfcppeit 
päfjlip  unb  gmeeftoibrig  erfpeint,  ift  e?  aucp  am  Seutfpen.  Sn  ^dpr* 
peit  finb  ba?  alte?  nur  Stu?flüpte  unb  nergeblicpe  Berfupe  bie  naefte 
Spatfape  gu  nerfcpleiern,  baf$  bie  beutfcpe  Surnerei  fiep  pier  in  eine 
©aefgaffe  nerfapren  unb  bie  fruptbare  Begiepung  gum  Sebett  unb  gu 
beffen  mannigfaltigen  recptlicpen  unb  fitttipen  Slufgaben  nerloren  pat. 
Sept  napbern  biefe  gange  ©nttoieftung  non  ipren  erften  fteinen 
Stnfängen  bi?  gu  ben  Barietenorfteßungen  peutiger  Surnüereine  ab- 
gefploffen  norliegt,  ift  toaprlip  fein  großer  Berftanb  rnepr  nonnöten, 
um  bie?  eingufepen.  Stup  ftept  biefe  ©ntartung  ber  neuern  Surn* 
funft  ja  feine?toeg?  nereingelt  ba,  fie  finbet  ipr  Slnalogon  auf  bem  ®e= 
biet  ber  neueften  ^unftenttnieftung  überpaupt.  Überall  biefetbe  breite 
Slu?bilbung  be?  Sepnifpen  um  feiner  felbft  mißen,  biefetbe  Berpim* 
melung  eine?  geiftlofen  Birtuofentum? , biefetbe  ©upt  nap  Steuern, 
Slupergemöpnlipem,  „©enfationeßem",  berfetbe  ÜDtanget  eine?  ibeaten 
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bte  -fperjen  gu  großem,  begeifiertem  Spun  pinreipenben  ©epaft§.  Sttur 

mit  bem  Unterfcpieb,  bafj  in  onbern  fünften  bie  ©egenmart  menigftenS 

nod)  öon  ben  ©cpäpen  einer  »ergangenen  großen  Beit  fid^  näprt,  mäprenb 

für  bte  ©tjmnoftil  unfer  Sott  einen  mirfhd;en  funftgefcPmacf  überhaupt 

noä>  mcpt  befifct,  fo  ba&  pier  Sporpeit  unb  Unoerftanb  fiep  um  fo  mehr 
auätoben  fann. 

Sßofier  nun  aber  bie  bocp  einmal  unjmeiferpaft  borpanbene  Sor* 
hebe  unferer  Turner  für  bie  ©erüfiübungen  überhaupt  unb  für  bie 
funfh  unb  ©cpauflüde  inSbefonbere  ? 2Bie  fonnte  fie  entfielen?  Senn 
if)r  Sorpanbenfein  einmar  borauSgefept,  ift  ba§  ^äpe  geftpatten  baran 
\ci  teicpt  au§  ber  attgemein  menfcphcpen  ©cpmäcpe  $u  erhören,  bie  fiep 
an  ba§  Serfcprte  unb  S£^öricf)te  gemifj  am  partnädigften  ffammert. 
2Tuc^  merben,  mie  Säger  mit  Stecht  perborpebt,  fobatb  einmar  bie  Über* 
bdöung  ber  2Trm=  unb  SruftmuSfutatur  angefangen  pat,  jene  SBagen, 
SBetten  u.  f.  m.  sufepenb§  feidjter.  Sie  ungünftigen  Serpäftniffe,  mit 
benen  ba§  beutfcpe  turnen  barb  nacp  feinen  Anfängen  *u  ringen  patte, 
finb  fcpott  ermäpnt  morben.  Mein  e»  müffen  nocp  anbere  ©rünbe 
mitgefpiert  paben.  Son  Statur  hebt  {a  bie  Bugenb  gemifj  ebenfofepr 
ben  Sauf  ober  ©prung,  mie  ba§  IRecJ-  ober  Sarrenturnen.  Sa£  bie 
©riecpen,  bie  überpaupt  fein  ©eriiftturnen  fannten,  barum  unnatürhcp 
empfanben,  mirb  aucp  ber  eingcfleifdjtefte  funftturner  nicpt  bepaupten 
moden.  SSenn  nun  aber  aucp  opne  ba§  irrefüprettbe  Seifpiet  ber  ©r* 
macpfenen  fiep  bennod;  fdpon  bei  unferer  Sugenb  eine  einfeitige  Sor* 

riebe  für  bie  Übungen  in  £>ang=  unb  ©tüp  geigen  fottte,  fo  folgt 

baraiis'  bod;  maprpaftig  nicpt,  bafj  man  ipr  aucp  naepgeben  müffe.  Sie 
Keinen  finber  trinfen  ja  anep  gerne  Sier,  fagte  Surninfpeftor  §er= 
mann  ju  faffer,  unb  boep  geifert  niemanb  baran,  bafj  2Mcp  gefiinber 
für  fie  ift.  Bur  ©rffärung  aber  märe  erfien§  $u  erinnern  an  ben 
fortgefepten  ©ip^mang  ber  ©cpute,  ber  in  Sein  unb  gufc  bie  natürhepe 
Suft  be§  Sragen§  unb  ©temmen§,  be§  ©tofjenS  unb  ©d;neden§  ju 

erftiden  bropt  (e§  giebt  in  ber  Spat  bei  un§  entfephep  üerpodte,  gep= 

faure  freaturen),  unb  ^meiteng  an  bie  Unfitte,  bie  fepon  bie  garten 
3ü§e  ber  Bugenb  in  naturmibrige  ©cpupformen  ^mängt.  „SSert  ben 
Bungen  ber  @d;up  brüdt,  fagt  ©uftab  Säger  in  feiner  „menfcphcpen 
8Trbeit§fraft" , pat  er  mepr  Neigung  ^u  f«ed  unb  Sarren,  att  gu 
©prung  unb  Sauf."  Saper  pat  e§  feine  guten  ©rünbe,  mentt  0. 

Säger  in  feiner  „9?euen  Surnfcpure"  empfieprt,  bie  ©erüftiibungen 
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überhaupt  erft  „nacp  ©rftarfung  ber  anbern  Übunggarten''  511  betreiben. 
$enu  menn  bag  klettern  alg  „ber  ftrengfte  SKännergriff"  überhaupt 
fcpon  eine  längere  ©riff* *  unb  Sßurffcpule  boraugfept,  fo  barf  eg  um  fo 
meniger  ba  att^u  friipe  nnb  aUgu  breit  einfepen,  mo  befonbere  Um= 
ftänbe  ber  Sugenb  bie  natürlidje  greube  an  ©ang,  Sauf  unb  ©prang 
gu  rauben  bropen.  2lucp  ärjtlicperfeitg  mirb  ja  nun  bor  berfrüpter 
SSornapme  ber  §ang*  unb  ©tüpübungen  gemarnt.  S)er  gransofe  Sa- 
grange  giebt  51t  bebenfen,  bap  ein  äftäbcpen,  bag  in  ber  Minute  30mal 
©eit  püpft,  eine  Arbeit  leiftet,  alg  pätte  eg  fein  eigeneg  fö'örpergemicpt 
10  Bieter  podp  gepöben,  ©g  märe  Unnatur  bon  ipm  ^u  berlangen, 
eg  foüe  aucp  10  DJJeter  podp  pangeüt.  2)ort  tritt  feiuerlei  Überanftrengung 
ein,  meil  bie  Strbeitgleiftung  fiep  auf  grof3e  unb  bon  9tatur  ftarfe  'üßlu.ZUU 
gruppen  berteitt,  pier  bagegen  mürbe  eine  berpältnigmäpig  fleine  unb 
fcpmacpe  üüiugfelgruppe  unberpältnigmäfjig  in  SInfprucp  genommen.*) 

2Bag  enblicp  nocp  bie  ®unft=  unb  ©cpauftücfe  ingbefonbere  betrifft, 
fo  fomrnt  pier  neben  bem  ^teij  ber  ©efapr  urtb  beg  ©enfationellen 
bor  allem  bie  liebe  ©itelfeit  mit  ing  ©piel.  ©g  flingt  ja  atterbingg  be* 
fepeibener,  menn  ber  ©ieger  im  Söettlauf  bie  83apn  in  einer  SSiertel- 
fefunbe  meniger  gurüdgelegt  pat,  ber  ©ieger  im  ©prang  5 empöper  ober 
meiter  gefprungen  ift  alg  feine  ©egner,  aber  bie  natürlicp  empfinbenbe 
gugenb  pat  bafür  gernip  fein  geringereg  gntereffe.  2Bo  eg  bagegen 
bem  alten  ©fei  ber  pöcpfte  9tupnt  beuept,  mit  SSerufgfünftlern  im 
gaep  ber  Slfrobatif  fonfurrieren  nnb  im  Notfall  fofort  in  ben  „girfug 
9ten§"  ober  bie  „Mirena  ©cpmenolb"  eintreten  gu  fönnen,  fann  man 
eg  aucp  ber  gfagenb  niept  berargen,  menn  fie  halb  mit  boften  ©egeln 
biefem  pepren  giele  guftrebt.  ©g  gilt  eben  ben  ©prgeij  ber  gugenb 
bei  Seiten  in  bie  rieptige  S3apn  gu  leiten,  ©o  möge  fie  benn  neben 
bem  beften  Säufer,  bem  beften  ©pringer  u.  f.  m.  aucp  ben  beften 
Kletterer  fortan  epren,  ben  ®unftftüdmacper  aber,  unb  möge  er  ipr  bie 
pafgbreeperifepften  fünfte  borgaufein,  lerne  fie  bei  Seiten  beraepten! 

9Jiit  bemunberngmerter  Ülugbauer  unb  gäpigfeit  pat  0.  Säger 
ben  ®ampf  gegen  biefe  Säumer  boit  feinem  erften  Auftreten  an  big 
in  bie  ©egenmart  gefüprt,  unb  bieg  fepon  gu  einer  Seit,  mo  bie  lepten 


V» 

*)  Sergt.  öen  Sortrag  bon  Dr.  med.  g.  91.  ©cpmibt  in  Sonn  auf  bem 
Xurnleprertag  §u  Staffel : „Serpanölungen"  ©.  14. 
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®onfequengen  not  nidjt  fo  offen  oor  jebermannS  2Iuge  lagen  mie  Jjeutc. 
(Sang  erfolglos  ift  nun  fein  (Streben  bisher  nid^t  gemefen,  aber  nur 
langfam  unb  mit  SSiberftreben  ift  man  if)nt  gefolgt.  $a,  fettfame 
Ironie  beS  Scfjicffals!  @r,  ber  fit  gur  Aufgabe  gefegt  hatte,  baS 
beutfdje  Turnen  gur  (Sinfatheit  unb  9iatürtid)feit  gurücfguführen,  muffte 
erleben,  baff  feine  Übungen  in  Stanb  unb  (Sang,  feine  (Sifenftabübungen 
inSbefonbere  nur  atS  eine  midfommene  „Vereiterung"  beS  ÜbungS= 
fioffeS  begrübt  mürben!  Mein  nitt  gur  Vermehrung,  fonbent  gut 
Vereinfachung  beS  TurnftoffeS  unb  ber  (Geräte  hatte  Füger  feinen 
(Sifenftab  erfunben.  ©r  öerftanb  ihn  in  erfter  Sinie  atS  SBurfgeftofj, 
fobann  fodte  ber  Stab  zugleich  als  (Srfap  für  baS  (Semehr  ober  bie 
.'panteht  als  VetafiungSmittet  bienen  in  Stanb,  (Sang  unb  Sauf,  ja 
fetbft  gemifferntajjen  als  (Srfap  für  bie  „^alteren"  im  Sprung.  Setbft 
junt  Schieb^  unb  3iefjfampf  u-  f-  lü-  fann  er  öermenbet  merben.  (£r 
mar  alfo  gemiffermaben  als  Unioerfatturngerät  gemeint.  2öir  aber 
haben  baneben  bie  hötgernen  (Sere  beibehalten,  ben  ganzen  fßtunber 
oon  „Freiübungen"  ohne  Vetaftung,  unb  gu  ben  £>anteb=  unb  Stab= 
Übungen  gu  not  mehrerer  „Vereiterung"  aut  not  bie  ®eute  ge= 
fügt.  SBenn  ber  Sttenft  ob  folter  Mfeitigfeit  enblit  einfeitig  mirb, 
fo  thut  baS  nittS  gur  Säte.  @S  lebe  bie  ®unft  als  (Sanges! 
Fm  übrigen  aber  ftienen  fit  fämtlite  «Sünftler  unb  Vanaufen  Oer- 
ftmoren  gu  haben,  ben  dJiann  momögtit  überhaupt  nitt  auffommen 
gu  taffen.  So  erlebt  benn  bie  SBelt  mieber  einmal  baS  nitt  gang  unge* 
möhnlite  Staufpiet,  baß  ein  beutfter  Wla nn  guerft  im  MStanbe  gu 
ber  ihm  gebührenben  @hre  unb  Merfennung  fomntt.  Tie  Italiener 
namentlit  haben  baS  Fägerifte  turnen  mit  Vegeifterung  aufgenommen 
unb  ber  Verein  ber  italieniften  Turnlehrer  hat  ihn  unlängft  bunt 
ein  Streiben  ob  feiner  Verbienfte  gebührenb  geehrt.*)  TaS  Volt 
ber  2Bindetmann,  Seffing,  (Soethe,  Stider,  baS  Volt,  bem  bie  neuere 


*)  TaS  Streiben  lautet  in  freier  Überfepung:  „Sotogna,  ben  1.  Oft.  1891. 
2tn  ben  ©rneurer  ber  antifen  ©pmnaftif  ^rofeffor  Dr.  Säger.  Seit  30  Fahren 
haben  Sie  einen  unabtäffigen  S^rieg  geführt  gegen  bie  fünftlidje  ©ptnnaftif  gu 
©unften  ber  natürliten,  mie  fie  unferc  Vorfahren,  bie  ©riechen  unb  9iönter, 
geübt  haben,  unb  gmar  mit  fietS  matfenbern  ©rfotg.  — Sie  finb  im  Fahre  1877 
gu  bem  Turnfeft  in  Vicenga  getomtncn  unb  halb  natjjer  entftanb  in  Sotogna 
bie  bolognefifdje  Stute  unter  ben  2Iufpigien  ber  „Virtus“,  geleitet  Oon  Sau* 
mann,  ©atto,  Dieser,  melde  mutig  Ffjren  Spuren  folgte  unb  ben  oon  Shnen 
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Kultur  überhaupt  erft  ba?  tiefere  Söerftäubni?  ber  antifeit  93itbung 
unb  ber  antifen  ®unft  iit§befonbere  oerbanft,  muß  fiep  f)ier  t>efd)ämen 
taffen  burep  ben  natürlichen  gormfinn  ber  Italiener. 

©?  bleibt  uocp  übrig  einige?  über  ben  SBurf  unb  fRiuglampf 
ju  fagen.  Staub,  ®ang,  Sauf  unb  (Sprung  ift  bie  ©elaftung 
bloße?  äftittet,  um  bie  ghmnaftifepe  Seiftung  in  Stoff  unb  germ  ju 
erhöben.  Ser  eigentliche  tepte  Bwecf  ift  bie  görberuug  ber  5eibe?taft. 
$ept  mirb  umgefeprt  bie  äReifterfcpaft  über  ben  Seib  unb  feine  Seite, 
jurn  9J?ittet  unb  Bwecf  wirb  bie  görberuug  ber  grembtaft.  So  im 
tpeben  unb  Stemmen,  unb,  rno  bie  Saft  auch  in  bie  Söeite  geförbert 
merben  folt,  auch  iw  Sragen.  Sem  tepteren  ift  eine  turuerifcp  er- 
freuliche gorm  atterbing?  fchtoerer  abzugewinnen , meit  ber  Seib  ber 
nieberbrüefenben  Saft  mehr  nur  paffiben  SBiberftanb  entgegeujufepen 
fepeint.  @3  ift  zwar,  mo  immer  bie  Saft  ber  Straft  angemeffen,  bloßer 
Schein,  aber  er  beftimmt  ben  ©inbruef  unb  bei  tangerer  Sauer  toirb 
e?  auch  ernft  mit  bem  Untertiegen.  §ier  mirft  nun  ber  SBurf  ge= 
rabe^u  ertöfenb.  9Kit  gemattigem  Scpwung  unb  Stoß  fept  fich  nun 
ber  SBitte  gegen  bie  brüefenbe  Saft  jur  Söepr,  zwingt  fie  bem  attge= 
meinen  Sftaturgefep  tropenb  jum  ginge  unb  toeift  ipr  bie  33apn.  2öo 
nun  ber  ^auptjmect  eben  ber  Stnfampf  gegen  bie  Schwere,  entftept 
fo  ber  SBeitwurf,  wo  bie  genaue  ©inpattung  ber  borau?  beftimmten 
53apn,  ber  Bwtwurf,  je  nach  ber  5trt  ber  2tu?fiiprung  aber  ber  Scpocf= 
unb  ber  Stoßwurf.  Ser  Bietwurf  fann  §War  auch  mit  bem  Stein 


erfunbenen  (Sifenftab  einführte,  ber  fiep  jept  in  allen  italienifdjen  STurnfcpriften 
(prioaten  unb  offiziellen)  unter  bem  -Kamen  „Siägcrftab"  („bastone  Jaeger“) 
finbet.  — Überall  finbet  bei  un?  ber  Kuf  nap  Keforrn  mit  bem  SSaplfprucp: 
„Burücf  §ur  Kntife"  SBiberpatI,  mobei  jeboep  immer  aud)  ba§  ©ute  ber 
Keuzeit  angenommen  unb  bie  ©runblage  in  ber  SSiffenfcpaft  (in  ber  Slnatomie, 
Kppfiologie,  §pgiene)  unb  in  ber  Erfahrung  gefuept  merben  fod,  unb  fo  nie! 
ift  fepon  erreiept , baß  e?  feinen  einzigen  Scprer  mepr  giebt,  ber  fiep  niept 
einigermaßen  an  bie  neuen  gbeen  patte  anfpließen  muffen.  — Sie  paben  ferner 
ben  turnerifepen  ©runbfap  aufgefteüt  „Knftrengung  unb  Kücpternpeit"  („Fatica 
e sobrietä“),  zu  bem  fiep  alle  italienifcpen  Sturner  befennen.  — Sin?  im  ©e= 
banfen  mit  Spnen  geben  un§  bie  zum  Kongreß  tierfammelten  Kollegen  be? 
herein?  ber  italienifcpen  Surnleprcr  ben  Stuftrag,  Sie  zu  grüßen  al?  einen 
ber  ©roßen  auf  bem  ©ebiet  be?  Surntoefen?  unb  al?  ©rneurcr  be§  alten 
©rieepentum?.  Ktit  brüberlicpetn  ©ruß  unb  poper  SBetounberung.  II  Presidente 
Nazionale  Dr.  Guiseppe  Monti.  II  Segretario  Ettore  Mattiuzzi. 
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ober  ber  eifernen  ®ugel  ouSgefüprt  derben.  2>ie  fcpönfte  unb  fünfte 
boüfte  SBurfform  ober  ift  ber  ©peermurf  ober  ber  SBurf  mit  bem 
©ifenftab.  Sie  güprung  beS  lederen  forbert  nocp  größere  Stifter* 
fc^aft  ats  bie  beS  ©ereS.  ®em  pötgernen  ©er  mit  bem  ferneren 
(£ifenbe[<^fag  an  ber  ©pipe  ift  bie  gtugart  fcfjon  burcp  feinen  Sau 
öorgegeicpnet,  e»  gilt  faft  nur  nocp  ipm  bie  richtige  $8apn  gu  meifen. 
53eim  SBurf  mit  bem  ©ifenftab  bagegen  räcpt  fiep  and)  bie  feifefte 
&erbrepung,  ber  geringfte  itiacptafj,  ber  teicptefte  gmedmibrige  35rud 
öon  ginger  unb  £>anb.  Sofort  fliegt  nun  bas  ©efcpofc  ptatt  auf  ben 
Söaucp,  iiberfcptägt  fiep,  faßt  matt  unb  mirfungSloS  gu  Söoben,  bem 
©cpiipen  aber,  ber  eS  fenfrecpt  gum  3ioI  gebracht,  bröpnt  taut  baS 
getroffene  ©rg  gur  Antwort.  ©cpön  ift  ber  23ogenfepufj,  menn  er  ge= 
Iingt,  fieserer  aber  gunt  minbeften  erfepeint  unb  barum  nocp  erfreutieper 
mirft  ber  pfeitgerabe  «fternfepufs.  Sieben  ben  ©peer  trat  nun  fepon 
im  Stttertum  auep  s$feif  unb  23ogen,  im  SJiittetatter  mürbe  er  gang 
öerbrängt  burcp  bie  s2Irmbruft  unb  enblicp  burcp  bie  geuermaffe.  SDie 
Iteigenbe  tedjnifcpe  SSerbottfonimnung  ber  SBepr  tpat  ber  gpmnaft« 
i)'d)en  gönn  immer  ftärferen  Slbbrucp.  Son  bem  mueptig  auS* 
botenben  ©eproung  beS  ©peermurfS,  ber  in  tebenbigem  ©piete  ade 
Kräfte  für  ben  einen  3med  in  Spannung  fepte,  blieb  im  ©emepr= 
f d)ie^en  faft  nur  nocp  ber  innerfte  geiftige  ®ern  ber  £anbtung,  baS 
■Bielen,  übrig.  Qm  Altertum  berührte  fid;  nun  im  ©peermurf  (mie 
aud)  fepon  im  ©teinmurf)  ber  ©pierfampf  ber  ©pmnaftif  niept  nur 
mit  ber  ernften  friegerifepen  Übung,  fonbern  er  fiel  gerabegu  mit  ipr 
gufammen.  S)er  teepnifepe  gortfepritt  pat  eine  feparfe  ©renge  gmifepen 
beiben  ©ebieten  gezogen.  Sie  ©pmnaftif,  bie  nur  bie  aügetneine 
«orbilbung  auep  für  ben  £eerbienft  gu  geben  pat,  betennt  fiep  gur 
gpmnafiifcp  auSgiebigften  unb  öotlenbetften  gorm  beS  .QielmurfS,  bem 
2i>urf  mit  bem  ©ifenftab,  unb  überläpt  baS  ©epiefjen  ber  befonberen 
mititärifepen  Untermeifung. 

Verfolgt  man  biefe  Sücptung  gunäepft  meiter,  fo  mirb  man  öon 
ben  gönnen  beS  ©epeinfampfs  in  bie  gerne  gu  benen  beS  9?apfampfs 
gefüprt.  Sie  liegen  aber  bereits  auf  ber  ©renge,  mo  bie  allgemein 
gpmnaftifcpe  fiep  mit  ber  befonberen  militärifepen  SluSbitbung  berüprt. 
©ine  gpmnaftifcpe  ©rgiepung,  bie  bie  SSeprtücptigfeit  ars  eines  iprer 
^auptgiete  betrachtet , mirb  jeboep  biefe  gormen  niept  gang  auf  ber 
©eite  liegen  taffen.  Stucp  um  ipreS  popen  ©eift  unb  £eib  bitbenben 
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©eholteS  mitten  finb  fie  ber  Übung  friert.  ßubent  fcheint  bie  fort* 
fcfjreitenbe  Xechni!,  bie  beit  tttahfampf  immer  feltener  macht,  baS  gelten 
mehr  unb  mehr  ber  für  beit  ®riegSbienft  nur  allgemein  frorbilbenbeit 
©pmnafti!  jufc^ieben  ju  motten.  $m  gelten  toirb  nun  ber  gieltouif 
junt  3iell)ieb  ober  3ieIftoft,  ber  bie  SBaffe  junt  fofortigeit  233ieber= 
gebraucf)  feft  in  ber  §anb  behält.  $)en  üöor^ug  unter  ben  üerfcfjiebenen 
Seekarten  oerbient  aber  OomgpmnaftifchenStanbpunft  aus  baS  öajonett* 
fechten,  nicht  nur  auS  bem  prafiifchen  ©runbe,  meil  baS  ©emefjr  bod) 
bie  öauptmaffe  ift,  fonbern  meil  eS  oor  bem  Slorett  (®egen)  ober 
tttapier  ((Säbel)  bie  größere  leibbilbenbe  Straft  unb  SBucht  ber  23e* 
megung  OorauS  hQt.  ®en  Scheinfatnpf  mit  SBaffen,  ben  mir  nod)  bei 
Corner  im  SBettfampf  31t  (S^ren  beS  getöteten  ^atrofluS  finben,  hoben 
bie  ©riechen  fpäter  and  ber  ©pmnaftif  entfernt,  dagegen  hoben  fie 
ben  Souftfampf  beibehalten,  ber  fid)  mit  ber  natürlichen  SBaffe  beS 
Sflenfchen,  ber  Sauft , begnügt.  Später  fam  atterbingS  noch  eine 
Jünftlidje  SSerftärfung  ber  Söaffe  bm5u  in  bent  garten,  fc^arfen,  oft 
auch  noch  mit  Nudeln  üerfehenen  Seberriemen.  2lber  auch  °hne  baS 
ift  int  Sauftfampf  bereits  bie  ©renje  beS  SdjeinfampfS  überfdjritten 
unb  eS  fehlt  junt  ©rnftlampf  nur  noch  bie  3lbfid)t  ber  Rötung.  Unfer 
©efühl  mirb  fid)  baher  nie  mit  bem  Sauftfampf  befreunbeit,  obmohl 
eS  unferen  ©räculi,  bie  nur  fron  bent  äfthetifdjen  Iponig  beS  ©rieten* 
tumS  nippen  unb  oor  feber  Berührung  mit  ber  groben  ©pmnaftif 
fromm  in  fid)  jufammenfchauern , nur  jur  hctffomen  ©rnüchterung 
bienen  fönnte,  menn  fie  einft  im  ©Ipfium  Oon  ttfleifter  Slpotto  gu  einem 
richtigen  Sauftfampf  herauSgeforbert  unb  mit  Oerfdjmottenen  S3aden 
unb  Oh^n  nach  £>oufe  gefdjidt  mürben.  ©S  mürbe  ihnen  bann  mol)t 
ein  Sicht  barüber  aufgehen,  bajj  in  ber  rauhen  2Bitflitf)feit  audj  bie 
Schönheit  nur  mit  faurem  Sd)meif3  unb  horten  Schlägen  aus  bent 
Stoff  gehauen  mirb  unb  bafj  eine  äfihetifdje  SSolfSergiehung  nod)  etmaS 
anbereS  bebeutet  als  nur  ©r^efiung  §u  äfthetifchem  ©enufj.  Über  bie 
Hoheit  beS  griedjifchen  SauftfampfeS  aber  hoben  mir  erft  bann  ein 
9ied)t  uns  auS^ulaffen,  menn  mir  felbft  mit  unferem  ftubentifdjen  $auf* 
fomment  unb  unferem  2)uettmefen  fertig  gemorben  finb.  S)ieS  mirb 
erft  bann  ber  Sott  fein,  menn  eine  gpmnaftifche  ®enf=  unb  SebenS* 
meife,  bie  auf  bem  ©ruttb  ber  reineren  fittlichen  2lnfd)auungen  beS 
©hrifientumS  rupt,  uns  in  Sleifd)  unb  33lut  übergegangen  ift.  Solange 
aber  toerben  auch  unfere  Stubiofi,  bereit  Seben  meift  baS  gerabe  ©egcit' 
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teil  aller  gtymnaftifdjen  Straffheit  unb  Strenge  gegen  fich  felbft  ift, 
noch  ba§  SöebürfniS  empfinben,  ihre  Mannheit  aufferorbentlichermeife 
baburd)  5u  bemeifen,  baff  fie  fid)  mit  ben  Schlagern  im  ©eficht  herum? 
fibeln.  ©iefe  renommiftifche  ©apferfeit  nimmt  ihren  Sohn  bormeg  unb 
e»  ift  eine  Slnmaffung,  menn  fie  auch  t>on  anbern  Söemunberung  unb 
Slnerfennung  öerlangt.  21ud)  ift  e§  nur  ba§  eigene  fd^Ied^te  ©emiffen, 
ba§  bie  ©hre  bcr  £>errn  fo  heifel  unb  brüchig  macht,  baff  fie  bei  ber 
geringfiten  üöerüfjrung  ein  Sod)  befommt. 

SWit  bent  Rechten  haben  mir  nun  aber  bereits  ba§  (Grenzgebiet 
ber  gpmnaftifchen  unb  ber  friegerifd^en  Übung  betreten,  ©ie  gpm? 
naftifclje  gertigfeit,  bie  üßleifterung  ber  Saft  in  ber  Rührung  ber  SSaffe, 
ift  hier  nicht  mehr  3lüetf-  fie  ift  unoerfehen§  jum  Sftittel  gemorben, 
ben  ©egner  unfdjäblich  511  machen  ober  ju  bemütigen.  ©ie  ©pntnaftif 
feljrt  nun  ju  ihrem  eigentlichen  ©ebiete  jurüd,  bem  Saftfampf,  ber 
fich  mie  am  toten,  fo  auch  am  lebenbigen  5U  aftiüer  berechnenber 
©egenmirfung  befähigten  Dbjefte  boßgieljen  tann.  21ßerbing§  fann 
bcr  ©egner  auch  auf  altioen  Sßiberftanb  bereichten  unb  nur  bur<h  feine 
SeibeSlaft  mirfen.  ©aburch  erhalten  mir  junächft  mieber  formen  be§ 
©ragen§,  ähnlich  mie  mir  fie  beim  SSurf  fanben.  Sobalb  fidh  aber 
ber  anbere  jur  SSehre  fc^t,  fich  nicht  al§  tote  Saft  behanbeln  laffen 
miß,  fo  tritt  eine  meitcre  §auptübung§form  auf,  ba§  Gingen.  £>anbelt 
e§  fich  nur  Saturn,  fich  gegenfeitig  au§  ber  einmal  gefaxten  Steßung 
51t  berbrängen,  fo  haben  mir  ben  fßlahfampf  mit  Schieben,  Stoffen, 
3iehen.  S3ößig  £>err  über  be§  ©egnerä  SeibeSlaft  mirb  aber  erft 

ber,  bem  e§  gelingt,  feinen  2Biberpart  auch  ju  „merfen".  „©emorfen"  ift 
ber  ©egner,  menn  er  mit  beiben  Schulterblättern  ben  Söoben  berührt. 
©ie§  ift  ba§  ütingen  um  ben  23urf,  ba§  Gingen  im  eigentlichen  Sinn. 
Sluch  hier  ift  e§  alfo  f<hlieffli<h  ber  SSurf,  in  bem  bie  gpmnaftifche  Übung 
ju  ihrer  93oßenbung  fommt.  ©a§  Gingen  ift  nun  un^meifelhaft  eine 
befonbere  Übung,  aber  ebenfo  gemiff  auch  fchon  eine  fßrobe  auf  bie 
3ertig!eiten,  bie  bie  borau§gehenben  Übungen  im  93efonberen  ju  faulen 
hatten.  ©§  ift  nicht  nur  ber  ©riff,  mie  ihn  berSSurf  unb  ba§  klettern  üben, 
ber  im  Gingen  feine  Slnmenbung  finbet,  fonbern  ebenfo  auch  ber  ©ritt? 
ft  off  be3  ©ang$,  Sauf§  unb  Sprungs  unb  mer  feinem  ©egner  im  erfteren 
über,  ift  e§  beämegen  noch  nicht  überhaupt.  Vielmehr  mirb  bei  gleicher 
©eifte§fchneße  bie  überlegene  Stemm?  unb  Sd)neü!raft  ber  Seine  ob? 
fiegen  über  bie  gröffere  3ugs  unb  SBurffraft  ber  Slrme.  gft  fchon 
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im  SBurj  ber  Strittftofj  unb  ©prungjchritt  be§  23ein§  faft  jo  mistig 
toie  ber  ÜJBurjgrijj  unb  ©rijjjtofj  be§  5lrm§,  jo  ift  er  bie§  noch  mehr 
im  Üiingen.  (Sine  ©tjmnnfti!,  bie  toie  bie  griedjijche  ben  ÜDienjchen 
bor  allem  auj  jeine  jmei  $8eine  51t  pflai^en  jucf)te  al§  auf  jeine  natür* 
licf)e  S3aji§,  mirb  and)  im  9ling!ampj,  biejer  lebten  unb  bejten  ^Srobe 
ber  9J?annc§frajt  unb  ©eroanbtheit , im  Vorteil  jein  gegenüber  einer 
$unftturnerei , bie  in  ihrem  ^ulturtuahn  bie  gejunbe  Scatur  auj  ben 
®opj  jiellt. 


^n  ben  lebten  ^ahrjehnten  ift  ^em  beutfdjen  Sturnen  nod}  ein 
mächtiger  üttebenbuhler  ermadjjen  in  bem  ©port§tt>ejen.  ®er  S3egrijj 
be§  ©port e§  ijt  nicht  leicht  ju  jajjen ; jebenjall§  jinb  jtuei  berjdjiebene 
S3ebeutungen  511  unter  jdjeiben.  (£rften§  loerben  unter  bem  tarnen 

„©port"  eine  9ieif)e  bon  SeibeSiibungen  befafjt,  bie  über  ben  Nahmen 
ber  eigentlichen  Sturnlunjt  hinauf  liegen.  glueitenä  aber  bejeidjnet 
ba§  SSort  aucb  eine  bejtimmte  9lrt  be§  $öetrieb§  unb  einen  beftimmten 
©eift,  in  bem  SeibeSübungett  überhaupt  unb  jene  unter  bem  erjteren 
^Begriff  be§  @porte§  bejahten  Übungen  in§bejonbere  betrieben  toerben. 
3um  ©port  im  erjteren  ©inne  gehört  5.  $8.  ba§  Söergjteigen , ba§ 
Seiten  unb  Sauren,  bejonber§  ba§  ütabjahren,  ba§  9iubern  unb  ©egeln, 
ba§  ©d)littjc^ul)laujen  u.  j.  tt>.  2lHe  bieje  Übungen  jinb  abhängig 
bon  bejonberen  SBebingungen , bie  nic^t  immer  unb  überall  bor* 
hanben  jinb,  jo  ber  23ergjport  bom  SSorhanbenjein  hoher  (Gebirge,  ba§ 
Zubern  bon  bem  größerer  SSa jjerfläd^en  u.  j.  tt>.  ©ie  fönnen  baher 
nicht  einen  Steil  ber  Sturnlunft  al§  eine§  ©pfiemS  allgemein  berbinb= 
lieber  Übungen  bilben  unb  müjjen  nebenher  perjönlidjer  Siebhaberei 
iiberlajjen  bleiben.  9Iuch  ijt  ihr  gpmnaftijcher  2Sert  berjehieben  , teil? 
meije  jebocl)  jehr  hDCh  anjujchlagen.  23efonber§  gilt  bie§  bom  33erg= 
jport , ber  in  bem  lupnen  ®ampj  mit  SBajjer , (£i§  unb  gel§ , mit 
§ijje  unb  Stätte,  mit  ©türm  unb  Stegen,  mit  junger  unb  ®urft  ©pm* 
najtif  in  großem  ©tile  ijt.  (Sr  ijt  alterbing§  einerfeit§  auch  jehon  an* 
gemanbte  ©pmnajtif,  ba  bereit  Ipauptitbungen,  mie  ©ang,  Sauj,  klettern, 
jelbjt  ©prung  unb  2Surf  fper  mitmirlen,  anbererjeit§  aber  gejdjiebt 
bie§  hoch  auch  nur  ber  Übung  halber  ohne  33ejug  auj  einen  praftijd)en 
(Sinjeljmecf.  (Sin  bejonberer  IHeij  liegt  barin,  bafj  e§  fper  natürliche, 
bejtänbig  mecpjelnbe  ^inbernijje  §u  überluinben  gilt,  ganj  abgejehen 
bon  bem  gauber,  ben  eine  majeftatijdje  ÜRatur  auj  bie  ©inne  unb  ben 
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■sinn  au^uiibeit  Permag.  $er  Sport  in  bem  Sinne,  mie  mir  if)n 
^ier  juttädjft  gefaxt  haben , ^at  überhaupt  oor  unferer  Mnftturnerci 
bai?  Porau§,  baß  er  überall  bie  S3cjiehung  jum  Seben  nnb  jur  freien 
Statur  feftfjalt.  ®a§  Seiten,  ba§  9iubern,  ba§  Stabfaßren  finb  Übungen, 
mie  fie  jeberjeit  praftifd)  angeioenbet  merben  fönnen,  feine  bloßen  &’unft= 
Itiicfe  nnb  abftrafte  S3emegung§formett.  S3or  allem  hat  ber  Sport  ein 
flare§  Söemu^tfein  über  ßeit  unb  Ort  ber  ©pmnaftif.  ®enn  biefe 
Jftunft,  bie  Pom  (Reifte  au§  bie  Statur  im  SJtenfchen  mieberßerjufteden 
fudf)t , Podjießt  fic^  ißrem  begriff  nad)  am  üotlfommenften  auch  nur 
in  ber  Statur.  Oßne  ba3  fehlte  ißr  ber  rechte  §intergritnb  unb  fie 
mürbe  jubem  Oiel  Pon  ißrem  förperbilbenben  unb  gefunbßcitlicßen  SSerte, 
mie  bon  ißrer  fittlicß  erjießerifcßen  ®raft  eittbüßett,  meint  fie  auf  ben 
ftäßlenben  ®ampf  mit  ber  Statur  unb  ber  Ungunft  be§  SSetterS  Per= 
jic^ten  modte.  (£§  ift  nun  aderbittg§  jujugebeit,  baß  unter  ben  be* 
fteßenben  gefedfcßaftlicßen  S3erßtiltniffen  ba§  Junten  ber  ©rmaeßfenen 
menig]ten§  bie  SSocße  über  unb  einen  großen  £eil  be§  ;gaßre§  £)in* 
burt^  auf  gefcßloffene  Staunte  unb  auf  bie  Stachtjeit  befeßränft  ift. 
Mein  bie§  änbert  nicßt§  an  ber  obfeftiben  Sßatfacße,  baß  ba§  bocß 
nur  ein  trauriger  Stotbeßelf  ift  unb  am  ©nbe  auf  ben  ganzen  ©eift 
unb  ©ßarafterunfereS  £urneit§  nachteilig  eiumirfen  muß.  Unferer  ganjen 
Mnftturnerei  ließt  man  e§  moßl  an,  baß  fie  nid)t  im  freien  gemad^ 
fen  i|t.  So  lange  alfo  unfere  gefedfcßaftlicße  Orbnung  meßt  imftanbe 
ift,  febem  einen  genügenben  £eil  ber  ^ageSjeit  auch  für  ntenfcßliche 
©rßolung  unb  SeibeSiibung  einjurciumen,  fommen  neben  ben  Sommer^ 
abenben  üor  allem  Sonn=  unb  geiertage  in  93etrad^t ! tpieju  ift  aber 
im  ganjen  menig  Steigung  Porßanben,  obmoßl  fo  ber  Sottm  unb  geier» 
tag  für  biele  nicf)t  nur  frueßtbringenber,  fonbern  auch  unenblid)  er* 
ßebenber  unb  erquiefenber  berlaufen  fönnte.  Slucß  ßier  geßt  ber  Sport 
in  feinen  Perfcßiebenen  Slrten  mit  gutem  93eifpiel  boratt.  ©r  befißt 
■aderbingS  uuenblidj  meßr  natürlichen  Steij  unb  natürliche  ^Soefie,  al§ 
bie  fcßemenßafte  Slu§geburt  ber  §ade  unb  ißre§  ftaubigen  ©erümpelS, 
bie  mir  ft'unftturnerei  nennen,  unb  fo  ift  e§  am  ©nbe  nur  ein  geilen 
gefunben  Sittne§,  menn  unfer  Junten  an  fotc^en  £agen  meniger  Siebs 
haber  finbet.  Stiinben  aber  in  ttnferem  Surnett  bie  fogenannten  Polf§s 
tiimlichen  Übungen,  bie  fi(h  ßeute  Stbar  einigermaßen  ©leicßberecßtigung, 
noch  lange  nicht  aber  ißr  Pode§  9ted)t  gegenüber  bem  fogenannten 
Mnftturnen  errungen  haben,  mehr  im  Söorbergrunbe,  fo  fönnten  unb 
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nutzten  fid)  bic  ®htge  batb  anbcrS  geft  alten.  ®enn  loa^renb  jenes 

®unftturuen  meift  an  beftimmte  füuftlidje  ©eräte  itnb  ®criifte  gefnüpft 
ift  unb  eben  bannt  getuöhnfidj  and)  an  bie  gefcfjloffene  §atte,  giebt  eS 
für  bcn  Sauf  feine  fd)önere  gfädje,  afS  ben  grünen  SSicfenpfan,  für  beit 
2öurf  feine  fodenbere  ©efegenfjeit  als  ben  ©teilt  beS  geföeS  n.  f.  in.  ©o 
allein  fiifjlt  fid)  ber  SDienfd)  in  ber  (Stjmnaftif  gan$  in  feinem  natiir* 
lidjen  (Sfentent. 

Unter  ben  Perfcfjicbenen  Sportarten  fjat  Pom  ©djtittfdjuhfaufen 
abgefeljen,  baS  fid)  fd)on  länger  eingebürgert  fjat,  baS  Ütabfafjren  lno^f 
bcn  größten  Slnflang  gefunben.  ©0511  mag  Pief  ber  praftifclje  2öert 
beigetragen  fjaben,  ber  if)tit  immer  bleiben  loirb.  (SS  fcfjafft  aufjerbem 
eine  gefunbe  unb  tüchtige  SSeroegttng,  eS  gemäfjrt  PerhäftniSmäfjig  rafd) 
ben  ®emtj3  eiiteS  großen  ©tücfeS  Diatur  unb  baju  ben  fJtcij  einer  ge= 
fteigerten  ©djneüigfeit  ber  gortbeipegung.  (Sfjre  bem  jungen  Spanne, 
ber  fefbft  nod)  bei  nädjtlidjer  SSeife  beS  SSergniigenS  unb  ber  (Sr^ofung 
toegeii  auf  feinem  ©tafjfrofj  bie  ©tragen  tut  fid)  er  mad^t,  ftatt  bie  $eit 
im  Buafrn  unb  ®unft  ber  Kneipe  51t  Perfijjen!  Unb  bod)  ift  biefe  2frt 
ber  SeibeSübiutg  unb  ber  SlnUang,  beit  gerabe  fie  finbet,  and)  mieber 
djarafteriftifd)  für  ben  mobernett  Sftenfdjeit,  ber  fefbft  SöeroeguitgSfjalber 
nod)  fifcen  mu§  unb  fid)  bann  erft  redjt  luof)l  fü^tt , menit  er  feine 
ätoeite,  fünftlid)  anerjogene  33afiS  unterftüfct  finbet.  £n  feinen  jmed* 
mibrigen  ©d)uf)en  empfinbct  er  aujjerbem  beit  SBegfaH  ftärferer  Saft* 
pteffung  an  gufj  unb  3ef)en,  mie  fie  bei  längerem  ©eben  unb  Saufen 
eintritt,  befonberSmo^tf)uenb.  Slucfjfonft  ift  baS^abfafjren  bem  9J?arfc£) 
unb  Sauf  (fie  mitffen  ihm  gegenüber  jufammengenommeit  tp erben) 
gpmnaftifcf)  nicht  PoUfommen  ebenbürtig.  Wogegen  fprid)t  fd)ou  bie 
Slbfjängigfeit  Pon  ber  5D?afd)ine,  bie  in  bem  äRafce,  afS  fie  bie  @d)nellig= 
feit  ber  gortbetoegung  fteigert,  aud)  ben  3J?enfc|en  pom  ab* 

gängiger  macht  unb  if)n  an  beftimmte  SobenPerljaltniffe  binbet.  SBenn 
aber  ber  9J£agen  aud)  Porfaufig  bie  leichtere  unb  reijenbere  ©peife  ber 
einfacheren  unb  fräftigeren  Slafjrung  Porjieht,  fo  ift  bod)  ftfcoit  baS  er* 
freuficf),  bafj  er  fid)  mehr  unb  mehr  überhaupt  an  gptnnaftifdje  $oft 
5U  gemöhnen  beginnt. 

2Bie  ift  eS  nun  bei  folgen  Sßorjügen  beS  ©portcS  im  ganjcn 
5U  ertlären,  bajj  5.  33.  ber  ehemalige  SSorftanb  ber  mifitärifdieit  .Qentraf* 
turnanftaft  ju  Serlin,  ©berft  Pon  ®reSft),  baS  moberne  ©portSroefen 
als  ben  fd)fimm)ten  geinb  beS  beutfchen  SurnenS  bcjcidjncn  fonntc. 

planet,  Surnfunft  unb  Äunftturnerei.  7 
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-Vier  muß  man  fiel)  jener  jioeiten  Vebeututtg  beS  SorteS  „Sport" 
ertnnern.  Ser  Sport  in  biefeni  Sinne  ift  furj  gejagt , eine  „noble 
f)?affion",  um  [o  „nobler",  je  gröfjer  ber  Rufroanb  ift,  ben  fic  ber* 
urfadit.  ®enn  baburcf)  uitterfdjeibet  man  fiel)  um  fo  mefjr  pon  bem  ge* 
meinen  jßöbel,  bem  fo!cl)e  foftfpieligen  Unterhaltungen  berfdjloffen  finb. 
5(ud)  Übungen  ber  eigentlichen  Surnfunft  metben  in  biefer  Seife  fportS* 
miifjig  betrieben,  mie  baS  ©eben,  baS  Saufen,  baS  Springen  u.  f.  m., 
aftein  fie  )tef)en  berl)ältniSmäßig  am  niebrigften  im  greife.  ®er  rid)* 
tige  SportSmann  übt  fie  felbft  nicht,  fonbern  überläßt  fie  berufsmäßigen 
Saufern  u.  f.  m.,  bie  au§  ben  „^afftonen"  ber  Herren  ihren  Unterhalt 
5icf;cn.  Gr  felbft  begnügt  fid)  mit  ber  Aufregung  beS  Kampfes,  ber* 
ftärft  bind)  ben  Reij  beS  Seitens  unb  bcrgteict)en.  Sobann  fommen 
in  ber  Reihenfolge  etma  baS  Rubcm  unb  baS  Rabfahren,  bie  bem 
beffer  geftedten  Mittel|tanbe  offen  ftel)cn,  loeitcrhin  ber  Vergfport,  baS 
Reiten  unb  fahren  u.  f.  m.  Rur  baS  Sd)littfchuhlaufen  mirb  am 
Gnbe  bon  alten  Stäuben  gleid)gefd)äßt  unb  am  menigften  eigentlich 
fportartig  betrieben.  ^cneS  Sportstreiben  aber  ift  alfo  nur  geeignet, 
bie  SÜuft  ätoifchcn  ben  bcrfchiebenen  Stäuben  ju  erweitern  unb  rcd)t 
öffentlich  fichtbar  hinjuftetten. 

®er  Gei  ft,  ber  fiel)  hierin  offenbart,  ift  aber  aud)  auS  anbern 
Griinben  bermerflich.  $er  Sport  in  biefem  Sinne  ift  eine  Sciben* 
fd)aft,  bie  in  unerlaubtem  Grab  unb  Umfang  bom  Mengen  Söcfijj 
nimmt.  GS  geht  hier  alter  Maßftab  für  ben  geiftigen  Sert  folchcr 
Übungen  berloren,  cS  ift  eine  Vergeltung  bon  Gelb  unb  Straft  unb 
3eit,  bic  ebleren,  uncnblicf)  mertboderen  3luedcn  entzogen  merben.  GS 
i)t  bcrfclbe  Gei)t,  ber  einft  bie  entartete,  gried)ifd)e  Gtjmnaftif  ben 
Vertretern  beS  GhriftcntumS  als  eine  Stunft  bornehmer  Müßiggänger 
erfdjeinen  ließ.  $aß  ber  Sport  gefunb  unb  fräftig  erhält  unb  bie 
Rad)  teile  ber  fonftigen  bcrfe^lten  SebenSmeife  einigermaßen  aufhebt, 
nimmt  man  mit,  maS  man  aber  eigentlich  fud)t,  ift  ber  Reij  unb 
.Siitscl,  bie  Rufregung  beS  SampfcS,  bie  nod)  gefteigert  mirb  burd) 
SSctten  um  Gelb  ober  Sagen  um’S  Seben.  Um  baS  ^utereffe  511 
fteigern,  liebt  eS  baher  aucl)  ber  Sport  bei  feinen  Settfämpfcn  fofi* 
bare  Scrtpreife  auSjufcßcn.  Sie  bicl  ibealer  ift  hier  hoch  bie  Ruf* 
faffung  ber  bcutfd)cn  Surnerfdjaft,  bie  bei  ihren  Stümpfen  grunbfäfjtich 
ade  Scrtpreife  auSfd)Iicjst  unb  ben  Soßn  adein  in  bic  äußere  Gfjre 
unb  baS  Vemußtfein  ber  bodbrad)tcn  Seiftung  fetd!  So  baS  leben* 
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btgc  ©efiitjl  einer  höheren  58eftimmung  be§  SRenf^en  fef)tt,  ift  eS  be* 
greiflid),  wenn  am  ©nbe  aud)  baS  Sebcn  fetbft  fportSljalber  frebcntlid) 
auf  baS  «Spiel  gefegt  wirb.  Um  fo  unberantmortlid)er  wirb  biefeS 
Treiben,  wenn,  wie  beim  ©ergfport,  oft  aud)  nodj  baSSebcn  anberer,  einem 
eitlen  8ipel  zum  Spfer  fällt.  ©§  ift  bon  fjier  nidjt  mehr  lueit  zur 
©emütSroheit  beS  römifdjen  Sports  ber  ©labiatorenfämpfe.  j£)ie 
©renje  jmifdjen  Sd)itlb  unb  Unglüct  bei  ben  zahlreichen  Unfällen  im 
©ebirge  ift  freilid)  nur  bon  fJaH  zu  galt  51t  ziehen  unb  entzieht  fid) 
oft  überhaupt  menfdjlidjer  ©infidjt.  — 9J2it  beut  leibenfdjaftlidjen  ©Ija* 
ratter  beS  SportSbetriebS,  bem  Verlangen  nad)  ftarten  fRcijen  hängt 
cS  enblidj  aud)  jufammen , baß  ber  SportSmann  fid)  meift  nur  auf 
eine  beftimmte  2lrt  bon  SeibeSübungen  mirft  unb  anbere  f)öcf>ften§  als 
SRittel  511  biefem  gmecte  betreibt,  meil  nur  burd)  fotdje  ©infeitigteit 
„SenfationelleS"  geleiftet  luerben  fann.  ^eber  ernftere  fittlid)e  ©e* 
baute  liegt  alfo  biefer  SXrt  bon  Sport  bößig  fern,  ©r  ift  and)  ein 
internationales  ©emädjfe , fein  ©rjcugniS  be§  beutfdjen  SßolfSgeifteS. 

©S  ift  bemnadj  nidjt  grunbloS,  menu  fid)  Stimmen  erbeben,  bie 
bor  bem  Sport  al§  einer  ©efal)r  für  ba§  bcutfd)e  Surnen  bringenb 
marnen.  $a  Titelt  ganz  mit  Unrecht  finb  anbere  fogar  ber  Meinung, 
baß  eS  biefer  ©efaßr  fc^oit  mehr  ober  weniger  Perfallen,  baß  baS 
turnen  heutzutage  nicht  biel  mehr  fei  als  ber  Sport  ber  unteren 
SSolfStlaffen.  £>iezu  berechtigen  fie  brfonberS  jene  ©rfdjeinungen,  bie 
mir  unter  bem  kanten  ber  ^unftturnerei  jufammengefaßt  haben,  unb 
jene  33eräußerlicE)ung  be§  turnerifdjen  ©eiftcS,  mie  fie  in  ber  über* 
hanbneljmcnbcn  gefU  unb  SßcrgnügungSfudjt,  ber  SluSbilbung  be§  $netp* 
unb  S'ommentmefenS  unb  anberem  herbortritt.  SDcr  entfd^iebene  ©egen; 
fnti  gegen  ben  Sport  unb  beffen  fdjlimme  Seiten  tonnte  fo  allcrbingS 
jum  SluSgangSpunfte  merben  für  eine  ©rncueruug  beS  turnerifdjen 
©eifteS  in  $eutfchlanb.  $a§  turnen  müßte  fich  unter  Slnertcnnung 
beffen,  maS  ber  Sport  heute  noch  bor  ihm  borauS  hat.  auf  feine  Sin* 
fange  unter  ©utSmutljS  unb  SaljnS  befinnen,  auf  jenen  ernften,  ftreng 
fittlichen  ©cift,  ber  eS  bamalS  bcfeclte.  ©§  müßte  aber  meitcr  auch 
ba§  in  fich  aufnehmen  unb  innerlich  berarbeiten,  ma§  bergangene  feiten 
auf  biefem  ©ebicte  ©roße§  unb  S3leibenbeS  borgclebt  hüben,  bon  ben 
©riedjen  ben  Sinn  für  bie  gorm  unb  be§  eble  9ttaß  im  ©enuffe,  bon 
unfern  gcrmanifchcn  Vorfahren  bie  Üieinheit  ber  Sitten,  bon  treiben 
Zumal  ben  Schwung  ber  9?atur  unb  bie  Straft  beS  ungebrochenen 
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SBiöenS.  Sie§  alle§  aber  gälte  e§  berfd)met§en  mit  bem , ma§ 
fdjliejjlidj  borf)  ben  unberrikfbaren  $ern  be§  menfdjlidjen  Sehend  bilbet 
unb  ifjrn  allein  untoergänglichen  Sßcrt  bcrlcifjt.  So  allein  fann  bie 
ghmnaftifdje  Bucht  ju  einem  ftäfjlenben  93abe  merben,  in  bem  ber 
90?cnfcf)  nicht  nur  immer  Uneber  neue  Straft  unb  ©efunbfjeit  be§  Seibe§ 
fiel)  holt,  fonbern  auch  bie  Äraft  unb  greubigfeit  be§  $anbeln8,  ben 
S)iut  ber  SSa^rheit,  ben  (Sntfchlufj  ber  hohen,  ber  fittlic^cn  Xhat.  (Sine 
©t)inuaftif,  bie  inner(id)  hohl  unb  brüchig  gemorben,  üermochte  bie 
©riechen  nicht  mehr  üom  Untergang  5U  retten.  SOiag  nun  bie  Baf)l 
bercr,  bie  für  jcne3  Sbeat  einer  gtjmnaftifchen  Sßolföerjiehung  fämpfen, 
heute  nod)  gering  genug  fein.  Sie  ßahl  allein  thut  e§  nicht  unb 
ein  mächtiger  33unbc?genoffc  fann  ihnen  über  Dtadjt  erfteljen  in  ben 
(Sreigniffen  ber  ©efcfjichte. 


